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དཀར་ཆག 


རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་དན་ 


ཁྱེའུའེ་རྣམ་བཤད་བཞུགས སོ།-ཉ-ཉཉཉཉ༨ཉ༨-༨༤༨-༨༡༡༡༨)༡༨༨༤༨༨༡༨༡༠༡༨༠༡༠༨༨༡༡༠༤༩༤༡༥༡༩༤༨༡༡༡༡༠༡༡༡༤༠༤༡ (1) 
བསྟན་བཅོསཀྱི་མཚན་སློས་པ་དང་སྦྲགས་གཞུང་སྤྱིའི་ཀླང་ཀྱི་དོན། »ཉཉཉ༡ར༨༤༤༡༤༡༠༡༨༡༨༡༨ཇ༡༡༡༡༩༡༨༨༡༡༤༨ (3) 
སྤྱི་དན་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་སྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གཉིས། -----.--- (8) 
དང་པོ། བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་མཆོད་པར་བརྫྗོད་པ།-+‹ན.ན=ན#ན༨ད༨༡༤༨༨་ (8) 
གཉིས་པ། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ཁག་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ›‹ཉཉཉ༠ཉཉ༠༨༨༤༨༠༠༨༨༠ (15) 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་གཉིས། -›-*-*-‹*›**‹*** (40) 
སྤྱི་དོན་བཤད་པ། - 2 ° ® 2 ༩ 2 © ཉ 2༦༤ ༡ཉ༩༡༤༡༡༡༡༡༤/༡༡༡༨༡༠༡༡༨༠༠༡༤༡༨༡༨༡༠༤༡༡༡༡་༡༡༦༨༡༡༡༡༡༡༡༡- (40) 
ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 2» ཉ༡༡ཉ༠༡༡༨༦༤༤༡ཇ༤༡༠༥༠༠རར༠༠༦༤༠༡༠༠༠༠༡༤༤༨༡༦༤༡།༤༡༤༡༡༡ (56) 
གྱེག ཐད་པ་ཞང་ཟམས་ཅད་མཌིན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་རང་གེས་ཤེས་པར་ཁྲེད་ 
པའི་ཚུལ ་བཤད་ཕར་གསུམ།-)༨༨༨༤༡༨༨༨༨ར༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༠༨༨༨ར༤༨༤༩༡༡༤༠༠༡༡།༤༡༤༤༤ཉ༡༡ (56) 
1. དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རང་ངོ་ན་རྗེས་ད་པག་བཤད་པལ་གཤེས། ----.--- (56) 
(1)ལུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མདོ་ར་བསྟན་པ། -††ནཞཉ༨༠༤༤༨༡༨༨༨༤༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨)༡༡)༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (56) 
(2) ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འ་བཞེ ད། ཉཉྟཉྔ་རཉ ༤ ཉཉཉ ༨༡ ༤༨༦ ༡༡༩༡༤༡༡༤༤༠༤༤༡༤༡༡༤༤༡ (61) 
®གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་མདོར་བསྟན་པ། © - * * * - «©༤ ©» ༨ ཉ ༡ ༨༨༡ཉ༤༡༠༠ར༦༡༠༡༡༡༡༨༡༨༡།༡༡༡༡༡༠ཧ༡༨༡༡༡༤ (61) 
(®གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཞི། »›°-༦༦ཉཉཉ༠༠༠༠༤༡༤༡༡༤༡༤༤༡༤༡༡ཉ༡༡༤༡༡༡༧།༡༡་ (63) 
1. གཏན་ཚིགས་རྣམ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ།--ཉ༨ཉཉཉཉ༨༨༤༨༡༨༨༠ཇ༡ར༡ར༤༨༡༡།༡༡༡༡༡) (63) 

2. ཡང་དག་གསུམ་པོར་ངེས་པ་ལ་སོད་པ་སྤང་པ། +»ཉ༠-»༤༤༦༠༠༡༡༡༦༤༡༡༨༤༡༡༡༡༡༠༡༡༤༡༤༡༡ (75) 

3. གསུམ་པོ་ལས་གཞན་ལྟར་སྣང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་བ ཤད་པ། -*+¬*ཉ1ཉ1--༨༨༤༤༨༨༡༨༤༠༨༨༡༤༨༡༠- (81) 

4. མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། -------༨༨--༨---༨༡- (83) 
གཞུང་གི་བལྡུ་བ་བཤད་པ། -ཉཉཉ༦ཉཉྟབ༤༡༤༡ཧཧ-ྐ༠།ཇ༡༤༨།༦༨༤།༡༡༡༤༡)༤༤༠༩༡༤༤༨༡༨༤༡༠༡༨༡༡༤༤༡༤༨༡༨༡༡༡༨༤༡༤༡༨༨༤༤༡༡)༡༡༤ (83) 
གཞུང་དོ་ན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། -»༦-ཉཉཉཉ༡༡༠༨༠༨༠༤༨༨༠ུ༨༨༤༡༠༤༨༡༤༨༤༡༤༡༡༨༤༡༡༨༡་༡༡ (84) 
གཅིག ལྡོག་ཁྱབ་བེས་ཕད་རྟགས་ཚོས་མད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འཁྲེལ་ལ་ཛེས་ལ་ལ་བསྟོས་ 
མི་དགས་བར་འདད་པ '་དགག་པ་ལ་བསྟན་པ་གསུམ། ‹*ཏཉྟཉྟ༤༨༠༤༨༡༡༡༨།༡༨༡༡༨༡༨༨༨༨༡༡༡༡ (85) 


གཉིས། ཉགས་ཡང་དག་གེ་ཟེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཁེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའེ་ 
1 


འབྲེལ་བ་ཛེས་པ་ལ་བསྟཾས་དགཾས་པ་བཤད་བད་སྒྲབ་སྲང་བལྟོས་གསུམ། »༤༠༡-༠༤༠༠༡༡༠༠༠༠༦ (93) 
གསུམ། ཏགས་ཆས་མེད་ན་ཞི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་ཛེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་བཤད་ 


གཉིས་དང་། འེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཛྫས་མི་དམེགས་པའི་ཚགས་ཚས་ཀྱི་ཚད་མ་སོགས་བཞི། ..-.--- 
ཉ༠༠༠༦༤༦༡༦༦༡༡༠༠༠༠༠ར༤༨༠༠༠༡༠༡༠༡༤༤༤༤༡༤༤༡༨༠༠༤༦༡༨༦༠༠༡༡༠༩༠༡༠༨༤༨༩༡༡༠༩༤༡༡༡༨༡༠༡༡༠༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༦) (99) 
མཇུག་དྱང་། ༧༡༧༤༧༡༠༠༦༠༠༤༤༠༠༠༠༠༩༤༦༠༤༠༤༠༤༠༤༠༧༧༧༠༧༠ཆ༤༤༠༠༤༠༤༧༠༩༤༠༧༡༧༧༠པ༧༡༠༤༤༠༠༤༦༧༠༦༡༧༦༢༧༠༠༩༠༠༤༤༧༤༠ ( 349 ) 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཙས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་གླ་ཚེད་བཤད་བ་རིགས་ཕའི་སྐྱ་ཨཚ་ལས་ཚད་ལ་ 
གླབ་པ་ལེའུའི་ཨམ་བཤད་བྱཤགས་སོ། ། -----»༨ཉཞ༠༨༡༦༨༨༠༡༨༡༨༡ར༨༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡)༡༡༡༠ (351) 
དོ +ཉ༨ཉ༨༨༦༠༨༠༤༤༤༠༡ར༡༠༨༨༨༡༠༨༨༦༤༦༦༡༨༨༠༡༡༠ཉ༤༨༤༨༡༡༨༨༤༠༡༨༨༡༤༤༡༨༡༤༤༤༨༡།༤༨༡༡༡༡༡ (353) 
གཞུང་དོན།-):ཉཉཉཉཉཉ-༡-༨༨༨༨༨ཉ༡༠༨༡༨༤༠-ར༤༡༡ར།༠༨༡ཉ༤༨༡༡༡༠༤༨༤༤༤༤༡༡༤༠༨༤།༡༦༤༡༤༡༡༡༤༤༡༨༡༠༡༩ (353) 
དང་པོ། བཤད་བུའི་མདོ་འགོད་པ། :-`------------*༤-༨༨༤༨༤༤༨༨༤༨༨༡༠༤༨༤༤༡༨༨༤༨༨)༨༤༡༡ (354) 
གཉེས་པ། དེ་ཉིད་འཆད་བྱེད་གཏན་ལ་འབབ་པལ་གཉིས།-----------**ད*:་ང༨༠༠༡༤༤༤༤ (354) 
གཅིག སྤྱི་ད་ན་བཤད་པ། ཉ༠ཉ༦༠ས།༠༤༤༠༡༤༦༠༤༡༠༡༠༠༡༧༦༠༤༥༡༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༤༡༠༠༡༡༡༤༦༠༩༠༤༠༤༡༧ (355) 
གཉིག། ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། `›-)ཉ-༨༨༦༡༨༨༨༡༨༤༨༨༨༨༨༨༠༡ར༨༤༤༡༨༨༤༤༨༠ (391) 
1. ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཚད་མར་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། ----*--**-`*--༤༨-༤ (391) 
2. དེ་ལ་ཚད་མར་འཁུངས་པའི་སྒོ་ནས་བརྙད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། +༤ ༧ ༤༠༠ ༡༡༤༤༨༤༧ (532) 
མཇུག་བྱང་། *»-»**༤༤༧༤༩༤༦༦༠༠༤༧༠༤༧༧༡༠༠༤༠༤༠༧༧༡༦༦ལ༧༥༧༠༠༠༤༡༤༤༠༠༦༠༡༠༧༠༠༢༠༧༤༧༠༦༧༠༤༦༠༤༦༧༠༡༦༠༧ཅ༠༦༠ ( 534 ) 


རྒྱན་དཞི'དཔྟན་དཅོཝ་ཚད་ཉ་རྣམ་ཞཧེཞ་ཀཱི 
རྐྱ་ཆྨེན་དགད་པ་ནིརྤར་དཞི་ཉྟུ་རཚོ་ཞན་ 
དད་དོན་ཞེུཞིརྣན་དཤད་དཏུནས་ནོ། 


བསྟན་བཅིས་ཀྱི་མཚན་སློས་པ་དང་སྦགས་ 
གཞུང་སྤྱིའི་ཀླད་ཀྱི་དོན། 


རྒྱས་པའི་བསྟན་བཙོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་རྒྱ་ཆེང་བཤད་པ་རིགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་སྐྱེ་བ་ཀྭན་ 
ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་འཕུར་ལྡིང་སྤྲ་ 
སྙན་སྒྲོགས་པ་ཡི། །རྐང་པས་བསྟུན་པའི་འདར་བ་དང་ལྡན་བཅུ་ཕྲག་འདབ་མའི་ 
སྲེའུ་འབྲུ་དཀར། །ཡིད་སུབས་ཟོལ་སྐྱེས་སྤྲུ་ལོང་གོས་ཅན་ཙོད་པན་མེ་ཏོག་ 
འཇིན་པ་འདིས། །བདག་གིས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་མཚད་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དག་ཞི་གྱུར་ཅིག །མཚམས་སྤྲིན་ལ་ཆགས་མཚོ་སྐྱེས་གཞོན་ནུས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
བྱགན་ཕྱིང་ཉི་མ་ཨ་ལུས་སྤྲོེ་བ་དང་། །ཡོངས་རྫོགས་རྐུ་སྐར་བདག་པའི་དཔལ་ 
ལས་རབ་རྒྱས་ཨུཏྤལ་མཁའ་ལ་གང་གྱི་རི་ཨཾ་བཞིན། །གང་ཞིག་ཆུ་ཡི་འོད་ཟེར་ 
` སྐོག་ཅན་འི་ཁྲིའི་རྡུལ་བརྩེགས་མིག་སྨན་བྲོར་ཙོག་བཅིངས་པ་ཡིག། །དཔལ་ལྡན་ 
ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་ཅི་ཨང་ཆགས་བྱེད་ཞབས་སེན་འོད་དེས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ༈ 
འཇིགས་མེད་ཁཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ས་འདི་གྲགས་པའི་གམས་པ་གཉིག་ 
གི་ཏུབ་པར་བྲིས། །ལེགས་བཤད་མཐའ་དག་རོ་འཇིན་གཟུགས་ཀིས་གང་གི་།བ་ 
ལ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྩེ་མོ་ནི། །ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས་སྲིད་གསུམ་འདི་དག་ཡེ་ 
ཏག་མདའ་ཅན་སྟིང་དང་ལྷན་ཅིག་འདར་བར་བྱེད། [ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཀུན་ཀྱི་ལྕེ' 
ཨང་གཡོ་མེད་ཏིང་འཇིན་དག་ལ་འགོད་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དྲི་མེད་དག་པའི་ཆུ་ 


ཅུ 


ཤེལ་ངོས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་ཚོན་རིས་འཛིན་པ་མིན་པ་ཉིད། །གང་གི་དཔལ་ 
ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན'རིགས་ཚུལ་ཀྭ་མུད་བཞད་པའི་རྩེ་དགས་རོལ་པ་ན། ། 
ཨིན་ རྙི་ལ་ གི སྲེ་ ལོང་ ངོ་ས། ལ་ གཟུགས་ བརྟན་འཕོས་ པའི 'རྒྱུ་སྐར་ འོད་ ཀཱི་ཐིག་ ལེ” 
བཞིད། །སྟབས་ ལྔན་ ལམ་ འཇུག་གནས་ བཟང་ ལས་ བརྐལ་ འད་ དཀར་ གྱ་ ་ཆེན་ 
བཤེས་གཉིེན་བདེ་ འབྱུང་ཙོད་པན་རྒྱལ། །གང་ ་འདིང་ལེགས་བཤད་ནར་བུའི་དོ་ 
ཤལ་རབ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱེར་འཇིག་སྟོན་པ་དང་། །རིགས་པའི་རྒྱ" 
ཨཚོའི་ རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་ཤེས་ བྱའི་ནོར་འཇིན་ཡུད་ཀྱི ས་གང་བར་བྱེད་པ'་*** 
དང་། །བདག་བློའི་ཟླ་འོད་གསུང'་རབ།'ནམ་མ།ཁའི། 'མཛེས་མ་ །དག་ལ་གོས་བཟང།་ 
སྦྱིན་པའི་དགའ་སྟོན་དཔབལ།  །འདི་དག་འགྲན་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདི་ ན་ཨ་ 
མཚན་ཨ་ཁུས་དེང་ཉིད་ཉེ་བར་འོངས་པ་འདྲད། ། | 
གང་ཞིག་ཡིད་ལ་ཁུན་པ་དང་། [ཨིག་ལ་ཕྲག་དག་རབ་རིབ་དག །ཁ་ལ་ 
གདུག་པའི་ངག་བཞིན་དུ། །རང་གི་བྱ་བས་གནས་འཆའ་ཞིང་། །རྙིང་བྲལ་ 
འཁར་གྱི་རྣ་བ་ལ། །ཉིས་བཤད་བཞོས་མའི་མེ་ཏོག་དག །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
འགོད་བྱེད་པ། །དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་ཨཁས་པ་ཞེས། !བྱ་རོག་འདབ་བཟང་སྡེ་ 
དཔོན་དུ། ཁེངས་ལྡན་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ལ། །མི་བཟད་རྒད་པ་པྟ་བུ'འདི། ! 
དུས་ཀྱི་ཆར་པ་བཞིན།'དུ་བབ། ། ཏ . ླ 
རྣ་བའི་སྒོ་ལ་ཁྲོས་པའི་ལམ་བྱང་ཞིང་། །ཆཚིག་མང་ཁུར་གྱིས་ངལ་བའི་ 
དཀའ་བུབ་བསྟེན། །ཤེས་བྱའི་ཁྱིན་ལ་ཀུན་ཏོག་ཆེར་འདྲིས་པས། །སཁས་ཨང་ 
ཁྲད་ན་མངོན་རྫས་གྱིས་མཐོ་ཞིང་། །གང་གི་ཁག་རྩེ་བསྒྱད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས།། 
ཡི་གེའི་རི་མ་འགོད་པ་ལ་བརྩོན་པ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་གི་མཐུ་གྱབ་པས། ! 
ཀུན་རྟོག་ཆུ་འཇིན་འགལ་འདུའི་ཆུ་རིས་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཉི"མའི་གསུང་འོད་ 
སྒྲིབ་པ་གང།། །ཆྒུ་ཆེར་སྤེལ་བས་བློ་གྲོས་མྱོས་བྱེད་པ། [དེ་ཀུན'སྙིང་ལས་ཆུང་ 
ངུར'་ངལ་སོས་ཤིག |¦ 
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རྐྱ་ཆེན་གྲོས་པའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ངལ་རིགས་པའི་འཁན་སྒྲས་ཕྱོགས་ རྣམས་་ 
རྒད་བྱེད་རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་འཛིན་ལྟོ་བ་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་ཆུ་རྒྱུན་པད་ ཐོས་་་ 
སྦྲང་རྩི་སྐྱུག་པ་བཞིན། །དགེ་ལེགས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞི་ལས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཆུ་གཏེར་འཕྱལ་འཁོར་ཆེས་ཆེར་གཡོས་པའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་འདི་་ 
ཨེ་མ་མཚར་ཞེས་སྔོན་མེད་ཆུ་རྒྱུན་དོ་ཐལ་ལ། །བློ་གསལ་རྨ་བྱ་དགའ་པའི་གར་ 
ཀྱིས་མདོངས་རྣམས་རབ་བརྐྱངས་མཇུག་སླྲོ་རྒྱས་པའི་རྩེ་དགའ་སྟོན་ཅིང་ མཀྲིན"” 
པའི་གླུ་དབྱངས་རྒྱུད་མངས་ཟླ་ཡིས་ཕྱག་དག་གང་བར་བྱེད་པ་ན། །ཆོས་ཀུན་ 
རང་གི་ངང་ཚུལ་སྒྲོགས་པའི་ང་རོ་རབ་འཕྱལ་ངོ་ཨཚར་གཏམ་འདི་རབ་འཕར་་* 
གུངས་མེད་དུད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་འདུས་རླབས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ 
ནམ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ཕུན་མཚམས་སྨུག་རྩིས་མཁུར་ཚོས་དམར་པའི་སྫོ་བསངས་ 
མཛེས་བྡུག་ལང་ཚོའི་དཔལ། །རབ་དཀར་ཆུ་འཇིན་གཞོན་ནུའི་ཕུང་པོ་སུ་ཏིག་ 
ཆུ་རྒྱུན་ཐིམ་བུ་གསོ་བས་རོལ་བ་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ཕྱ་གྭ་དགའ་བས་རྩེ་བའི་ལང་ 
ཁིང་དང་འགྲོགས་དབྱར་དུས་རྔ་སྒྲ་སླྲོགས་པ་གང་། །དེ་འདྲས་གཉིས་སྐྱེས་ཡིད་ 
ལ་ཇི་བཞིན་དགའ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་གཏམ་འདི་གྲགས་པའི་གདུང་འཚོབ་ཡིན།། 

དེ་ཡང་། རྟེག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
མཁས་པའི་པད་མོ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་མཐའ་དག་ནི་འདིར་གང་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་ཅི། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་གང་། ཅིའི་ཕྱིར་བརྩམས་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཞེགས་པས་ 
རིགས་ཅན་གསུས་གྱི་འགྲོ་བ་མཁྲའ་དག་ལ་བྲགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གཟིཊ་ 
ཏེ་སྲིད་པ་དང་ཞྲི་བའི་རྒད།པ་མཐའ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་བསྒྲལ་ནས་ཐར་པ་་་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཁང་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཉེ་བད་བཞག་པར་བཞེན་།” 
དེ། ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་དང་ལྔན།པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་མོ་ཇི་སྟེད། 
ཅིག་བཀའ་བསྣལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བློ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ ཞན་ 
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པ་དག་གིས་ཨང་དག་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། རིགས་པའི་སྣང་བ་དང་ནི་བྲལ། 
མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ནི་མིག་ལོངས། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་གིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་གོས་འགྲོས་ནི་འཁྱོར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མྐྱ་ངམ་ 
ཀྱི་ཁྲང་ལ་བརྡེག་འཆོས་ཤིང་འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་མཐའ་དག་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་ 
བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱར་པ། གཅིག་ཏུ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། རཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀི་འོད་ཟེར་གྱིས་ བློ་ 
གྲེས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་བྱེ་བས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པ་དག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
གྲོལ་བ་དོན་གཉིེར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཡྱཊེན་པར་འགྲོ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་ ཀྱི 
ལས་ཀྱི་གནད་མ་ལུས་པ་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་བཅད་དེ། ཚད་ 
མའི་ལམ་ནས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཚད་མའི་ཡད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་ཅིང་། 
དེ་ལ་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པས་གཞུང་གི་ཚིག་ རབ་ 
ཏུ་བཟླིང་བ་ཟླའི་མཐུ་ཆུང་བ་དག་གིས་མ་རྟོགས་ཏེ། ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ས་གྱུར་ 
པར་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བསརྟེས་ཤིང་། སོ་སཾ་མང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཁུ་མཆོག་ རླབས'་ 
པ་ཆེའི་གནས་ཐོབ་པ། རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི'་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་གགས་པས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ ཆ་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་རས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། ཚིག་ 
དན་གྱི་ཆ་རགས་རིམ་ཞིག་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཞིབ་པར་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་ 
རྣམ་ངེས། དགག་སྒྲུབ་ཀྱ་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་དར་ཏེ་དན་གྱི་གཙ་བོ་དག་གི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བདང་། དཔེར་བརྗོད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་ 
ཇིགས་པའི་ཐིགས་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཙོས་གསུམ་མཛད་ཅིང་། 

དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། འབྲེང་དང་། སྣོན་པོ་དག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མདོར་བསྡུས་ 
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པར་བསྟན་པའོ། ! 

དེའི་རྗེ ས་སུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་རང་དན་ ལེའུའི” 
སྐབས་ལས་འཕྲོས་ཏེ། རྟེགས་དཀའ་བ་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏྭ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་དང་། རང་ངོན་ལེའུའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ལས་འཕྲོས་ཏེ། འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྱུབ་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ"'རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ ཏུ ཅ་༠*༧༣་༡༠ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་དང་།| སམངོན་སུམ་ལེེའུའི་ 
སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། རྒོལ་བ་ངང་ཉིད། 
ལ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའི་ཡུལ་ 
གང་ཟྦག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བའི་ཀླན།ཀ་བསལ་ཏེ། 
སྣང་མཁན་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་མེད་ཀྱང་རྒོལ་བ' 
རང་ཉིད་ལས་རྒྱུད་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་འཐད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྒྱུད"”” 
གཞན་གྱུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ལེའུའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་ཏེ། སྒྱུབ་ངག་དང་། 
སྒྲུབ་ངག་གི་ལམ་སྦྱོངས་སྟོན་པའི་སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་དང་དབང་པོ་དག་གི ༤༠༠༦༧༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། རྩད་པའི་ངོ་ཁོ་ 
སུན་འབྱིན་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེའི་གོལ་ས་ལྟག་ 
ཚོད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་དང་བཅས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ" 
རྩོད"པའི་རིགས་པ་སྟེ། འཕྲོ ས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོ་ས་བཞི་ མཛད 
ཅིང་། དེ་ལྟར་སྡེ་བདུན་ཨདོ་དང་བཅས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྔན་'པ་དག་ལ་ རིག་ 
པའི་མིག་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་ བ་ནི་ བསྟན' བཅོས་ཀྱི་ཐོག' མང་ 
འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པའོ། ། 

བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དག་ནི་འོག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས་ཏེ། ཟློས་བུའི་ཚིག་རྣམ་པར་འགོད་ 
པ་མཁས་པས་སྤངས་པ་ཡིན་གོ། ། 


སྦྱི་དོན་དང་པོ། བསྟན་བཅཾས་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག་གཉིས། 


དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཙག་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འཆད་པ་ལ་དན ༡༡༡༩ 
སྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྟསན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག འཇུག་བྱ།་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྟོགས་དཀའ་པར་བསྟན་པ་འཇུག་གི་བྱ་བའོ། ད 


དང་པོ། བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཡན་ལག་ 
ལ་མཆོད་པར་ བརྗོད་ པ། 


| དང་པོ་ལ་བསད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗད། བྱ་བ་མཐར། 
ཕྱིན'པའི་ཡན་ལག་རྩོམ་པར་དས་བཅའ་བའོ། | | 

དང་པོ་ལ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་གསུམ་ལས། དགོས་པ་ 

ནི། དམ་པ་དག་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ པའི་ཐོག་མར་འདོད་ པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱེད་ 

པ་ཡིན་པས་འདིང་ཡང་། དས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ན། དམ་ 

པས་བྱས་པའི་བསྟན།བཅོས་སྱུ་ཤེས་ཏེ། གཞན་དག་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 

དང་། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བསྟད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 


འགལ་ཀྐྱེན་བར་ཆད་ལོག་ཅིང་མཐུན་ཀྱིན་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཏེ་རྩོམ་པ་མཐར།་ 
ཕྱིན'་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ། | | 

བསྡུས་པའི་དོན་ནི་'རྟེག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀང་པ"” 
བཞི་བོ་འདེས་སྐྭ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ དེ་*” 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་སྟེན་པའམ། ཡང་ན་རང་དོན་སྤངས་ 
རྟོགས་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཙོཨ་ལྡན་འདས་ལ་བསརྟོད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་* 
འདུད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

; ཆིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་དྲང་ངོ་། ཡུལ་གང་ 
ལ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔྡན'འདས་ཁའོ། །རྒྱུ་ཨམཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེ་ན། སྐྱ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ཨངའ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་པ་ནི་ཚཆིག་ལྷག་ཨ་དག་གིས་སྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གཉིས་སྟང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
བཟླད་པའི་རྟོག་པ་ནི་ལུག་ཅན་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་དྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་སོགས་ཀྱིས་འདུན་པ་ལ་འདོད།ཆགས་དང་བྲལ་ བའི 
ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། གླར་མི་སྐྱི་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྤངས་པས་ན་ 
རྣམ་པར་བསལ་བའི་སྐུ་མངའ་ཞེས་བྱ་ཞིང་སྲངས་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲི'སྐུའོ། ད 

ཐབ་པའི་སྐུ་ངའ་བ་ཞེས་པས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྟན་ཏེ་ཉན'"། 
རང་དང་སོ་སྐྱེའི་ཕྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ་ཞེས་པས་སྤྱུལ་པའི་སླུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཞྲིང་། ཉན'རང་དང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་སོཊ'། 
་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་པའི་དངས་ཀྱི་ཀྱོད་ཡུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་ཆེ།།༡།༠ 
བ་ཞེས་བྱའོ། ། ྦ 

རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 


ུན་ཏཱ་བཟང་པོ་ཞེས་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྟསན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉར་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཛན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཀྱི་དགེ་ལེགས་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ང་བ་ཨིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པའི་ང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟ་ཁུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཛ་བོ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ནི། འོད་ཟེར་དག་ 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེས་པ་སྟེ། བཙམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གླིང་དུ་འོས་པར་འབབ་ཅིང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། ཐ་གྲོས་ཀི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ སྒ་ནས་ཉི' མའི་ 
འོད་ཟེར་དག་ཀུན་ནས་འཕྲེ་བ་དང་ཚོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གསུང་ཉིད་འོད་ཆེར་ 
དག་ཀུན་ནས་འཕྲཾ་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ནོ། ! 
ཨཡང་ན་ཀང་པ་དང་པས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སབ་པའི་ 
སྐུ་ཨངའ་བ། ཞེས་པས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་སྐྱུད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཚེས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པ་མཛན་སུམ་དུ་ཏྟགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཨི་ཤེས ༡༠༠༧༡༠༤ 
དང་། རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་ཨངའ་བ་ཞེས་པས་རྣམ་རྟགས་མཚན་མའི་སྒྨོ་ནས་མཐའ་ཨས་ 
པ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ ལྟར་་" 
མཛན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཇི་སྟེད་པ་མེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཐ། ཞེས་པས་བྱ་བ་ལས་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། འོད་ཟེར་དག་ཀུན་ནས་ 
འཕྲོ་ཞེས་པས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡིད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་རང་དོན་ 
སྤངས་རྟེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སྱམ་ཚོགས་ 
པ་མངའ་པའི་སྒོ་ནས། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ། 
ཕྱག་བྱས་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ལ་གུས་པས་འདུད་'་་' 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདིང་སྐུ་གསུམ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཏེན་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རྣམ་གཞག་དོན་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆེ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་དུ་མ་ ཞྲིག་་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདེར་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ 
ཤིང་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་ལ། 

བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ་གུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན་པ།ཁ'ཅིག་ན་རེ། 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ལ་ཨང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་སྐྲ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
དེ་ཨང་རྟག་བརྟན་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན'” 
ལ་ཁྱབ་ཉིང་། སྒྲ་རྟེག་གི་དངཾས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། བེམས་པོའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ 
མེད་དགག་མིན་ཞིང་། ཆད་སྟོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟེག་པ་འཚང་བར་བྱེད་པ་ལྷ་དག་ གིས་ 
མཆོད་སྐྱིན་ལ་འོས་པའི་བླ་གྲོས་ཅན་།ོད་ཀྱི་གུབ་མཐའ་མི་བཟད་པའི་གདོན་།༠" 
དང་འདྲ་བ་འདི་ཞི། ཀྱེ་ཨ་ཁོ་བོ་ཅག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟོན་པ་བུགས་རྗེ་ 
ཅན་ཉིད་ཀི་བསྟན་པ་ལ་སྒྱུ་ཐྲབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་རུངས་པར་བྱེད'”" 
པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ'ཉིས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཞིག་རིང་མོ་ནས"། 
འོངས་སོ། | 

ཕྱོགས་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀྱི་ཤིང་རྟ' 
ཆེན་པོ་དག་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་ཐསས་ཅད་ཀྱེ་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་འདིར་བཤད་ཀྱང་དཀྱུས་མ་ 
འཆད་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་ཤེང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགག་ 
གཞི་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ངང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་འགོད་བྱེད་ལས་ གཱི ༡༩༧༧ 
བདེན་པས་དགག་བྱ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བློ་བྱར་གྱི་དྲི་མ་སླར' 
སི་སྐྱེ་བར་བྱས་པའི་སྐོ་ནས་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ 
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ཕྱིར་རྟག་པ་ཨིན་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཐེག། 
པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཐོགས་མེད་དང་། ཕྱོགས་ཀྱེ་གླང་པོ་ 
སོགས་མཐའ་དག་བཞིད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མེད་དགག་མ་ཡིན་ན། འོས་གཞན་མེད་ 
པས། སྒྱུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། སྒྲུབ་པ་རང་དབང་ 
བའི་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་དངཾས་སུ་ཐྲལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སོགས་མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག" 
པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ཁྱིད་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟག་དངོས་སུ་ཁས་"” 
བླངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་པའི་སཐའ་ལས་ཞདས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
ལུགས་གསལ་བར་བྱས་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱེ'་དགོངས་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ངོ་ཚ་བོར་བ་ཁྱད་ཞི་ཕྱུགས་ཀྱིའང་ཕྱུགས་སོ། ། 
དེས་ན་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི། རྟག་དངོས་ཁས་ 
ལེན་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་གྱུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སྱའང་མེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་མེད་དགག་ཡིན་ན། ཆད་སྟོང་ཡིན་དགོས་པར་སྨྲས་པས་ ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཨིན་ན་སྐྲུབ་པ་རང་དབང་པ་ཡཨིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཨིན་པས། ཏི་ 
བཞིན་ཉིད་ཨིན་ན། དངས་པ་ཡིན་པར་ཁས་ཐངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་།ྱབ་པར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ཕལ་ཆེ་བ།་ནས་གསུངས་པ་དང་འགལ། དེ་བཞིན་ཉིད'་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་མེད་ཨིན་པར་སྨྲས་པའི་རང་ཚིག་དང་འགལ། རྟག་དངོས་འགོག་པའི་ 
དངས་པ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་སཐའ་དག་དང་འགལ། མངོན་སུམ་ཆད་ཡ་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་སྣང་བ་མེད་པ་དང་འགལ། མེད་དགག་ཡིན་ན་ཆད་ 
སྟོང་ཡིན་དགོས་ན། ཆད་སྟང་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དང་འགལ། ཆད་སྟཾང་ཤེས་ 
བྱ་ལ་སྲིད་ན། རྟག་ཆད་ཀྱེ'་མཐའ་གཉི་ག་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་དགོས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
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ཅད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཨཐྦའ'་དང་བྲལ་བ་འགལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་མ་ཨིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་འགལ། ཛ་་བོ་ 
ཉིད'སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཨིན་ཅིང་། སྟག་པ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཏྟག་པ་སྲིད་པ་བཀག་པ་དང་འགལ། ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་མེད་པ་འགལ། ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
ན། རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ རིགས་ པའི རྣམ་གྲངས་ དུ་ ཨས་ 
བསྒྱབས་པ་དང་འགམ། ང་བོ་ཉིད་སྐུ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཚས་ཨིན་ཀྱང་།། སྒྲ" 
རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སློབ་དཔོན་ཀྱི་དགོངས་པ་ཨིན་ན། དོན་བྱེད་མི། 
ནུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཅིང་། སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྟེག་གི་ 
དངོས་ཡུལ་ཨིན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུར་ལན་ཨང་དུ་བསྒྲབས་པ་དང་འགལ་” 
ཞིང་། གཞུང་དེ་དག་འཆད་པའི་ཆེ། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དང་ 
།ས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་།ྱབ་པ་དེ་ཉིད་ 
སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་ཨིན་པར་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ 
ཀུན་གྱིས་དངོས་སྲ་བསྟན་པར་སྨྲས་པ་ཁས་བླངས་འགལ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ 
པའི་དོན། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཛ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་མོད། དེ་ལྷ' ན། 
ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན། ལམ་ 
བདེན་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་བུར་གྱི'དྲི་མ་བྲལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི''** 
ཕྱིར་རོ| ! 

དེས་ན་འདི་ཉིད་ཁས་བྲངས་པས་དི། དྲི་མ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་དང་། 
འགོག་བདེན་ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་མ་ཨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ 
དང་] བདག་འཛིན་ལྷན་གཅིག་ཨམི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
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སྤྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་པ་དང་། 
གདད་མ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་མི་འདོད་ བཞིན" 
དུ་ཨང་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆོས་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་ཆོས་ཉིད་ཨིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན ༢༡༢༡༡༧༧ 
པས་ཁྱབ་ཀུང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིད་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ཡང་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྐྱུད་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོད་དམ་མེད། ཡད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། མ་ཁྱབ་ན་དེ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཡཨིན་པ་བུད། མེད་ 
ན། སེམས་ཅན་སྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གཞི་ཨ་གྱབ་པར་ཐལ། །ཁྱོད་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཨང་ཤེས་བྱ་ཐམས'ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱྲིས་ནམ་མཁའ་ལྟར་།ཁྱབ་ནས་ 
ཡོད་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་།ཁཁས་བླངས་འགལ་བ་ང་ 
མི་ཤེས་པར་ཐད་དོ། ། 
སྦྲུམ་མའི་ལྟོ་ན་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན ༡༧༡༧༧༠ 
སྦྱུས་ཨ་ལ་ཡོད་མི་དགོས་པ་ལྟར། སེམསས་ཅན་གྱིེ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྟོབས་སོགས་བྲལ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཡོད་མི་དགོས་ས་ 
ཞྲེས་སྨྲ་བ་ཨང་རིགས་པའི་རྣམ་པ་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས།ཉིད།དེ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྦྱུམ་ཨའི་བྟཾ་ན་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྦྱུམ་མ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན ༡༧༣༠། 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་སྦྱུས་ས་དང་། དེའི་ལྟོ་ 
ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུའི་འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ་།ས་ལེན་པའི་སྐྱེས་བྱ་ཁྱིད་ཀྱིས་ ཁས་་ 
བླང་བང་མི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན'་གཤེགས་པ་ 
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ཡད་པར་འཇིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཇཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད' 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྟག་པར་འཇཛིན་པ་ནི། གཟུང་ 
འཇིན་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཆེན་ པོ" 
ཡིན་ལ། བདག་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཨཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་ 
འགྱར་པ་ལྟ"ཞོག ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ! 

དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྟག་གཅིག་*་ 
རང་དབང་ཅན་ཤེས་རིག་གི་ང་བོར་གནས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ པ" 
པོ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་གངས་ཅན་པ་གང་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཤེས་་” 
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རྟག་གཉིག་རང་དབང་ཅན་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར ༡༠༩༠ 
བྱེད་པ་པོར།ཁས་ལེན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། འོན་ཀུང་ 
བདྭག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེ ས་བུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ཙམ་ ཞྲིག་' ་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཟད་དེ། འདི་གངས་ཅན་གྱི་བླན་པོ་ཕལ་ཆེ་ བ་ཞིག་ཁོག་པའི་ གཡང་ 
ས་ཆེན་པོར་འཁིད་པའི་ སྒྲུ་ ཐབས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། དེ ལྟར་འགལ་བའི་ཕུང་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་གི །ཁུར་ཆེན།ཁྱིར་བ་ 
གྲངས་ཅན་རིང་ལུགས་འཇིན། །མགྲིན་བཟང་སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་བྱེད་པ་།ྱོད། ། 
དྲི་མེད་རིགས་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་དཀའ། །པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། ! 


གཉིས།་པ། བྱ་བ་མཐྲར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ 
ལག་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


གཉིས་ །བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཨན་ལཁག་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་པ་ལ། 


15 


དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཆིག་དོན། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པ་ནི། 
ཇི་སྐད་དུ། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་།ཁས་ནི” 
བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར།ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པ་རྣམས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དམ་ བཅས་ 
པའི་ཁུར་མི་འདོར་བབས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱེན་པར་བྱ་བའི་ཆེད།ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
མཆོད་བརྗད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ཟློས་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ཨེད་དེ། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱིས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འགལ་རྐྱེན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རེགས་ ཀིཊ*"" 
ལྷས་བྱས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་སོགས་སེལ་བར་བྱེད་ཉིང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད། 
ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རྩོམ་པར་དས་བཅས་འགལ་ཀྙེན་ཕྱི། 
བཉོལ་གྱི་ལེ་ལོ་སོགས་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་མཐུན་རྱྱེན་སྤྲོ་བདདང་བརྩོན་ འགྱས" 
ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་རྩོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཙོ་ 
བོའི་དགོས་པ་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་པར་རྟོགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་གཞན་དོན་དུ་མི་རྩོམ་པ་ལྟར་བཅོས་ཤིང་། བདག་ 
ཉིད་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ ནས'' 
ཤུགས་ལ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་མཉན་ན་ཡུན་ 
རིང་དུ་ཕན་པའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གཞན་དོན་དུའང་རྩོམ་པར་བསྟན་ནོ་ ཞེས" 
འཆད་ཅིང་། ཤཱཀྱ་བློས། གཞན་ཀྱིས་ལུགས་ཤིག་བཀོད་པ་ཡང་ལུགས་འདི'དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་ བཏུས་ 
པ།མཛད་པ་དེ་ཉིད། ཤེས་རབ་ཞན་པ།དག་གིས་མི་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཕན་ 
པ་ཆེན་པོར་མ་གྱུར་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྡང་བ།དང་། སྨོད་པ་ 
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སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་མ་མིན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་མཐོང་བས། དེ་དག་སྔག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་ན་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་བུའི་སེམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩེམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་དེ། ། 

གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། བསྡུས་དོན་དང་པོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ན། 
རྟེག་པ་སྔན'དུ་གཏོང་བ་དག་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བར་མཆོད་པ་བརྗོད'*”་ 
པའི་ཆིག་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པས་བྱ་བ་གང་རྩོམ་པ་ཨིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲང་ང་།། ད 

རྟེག་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས། རང་གཞན་གྱི་དགོས་ 
པ་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། ཆོས་གྲགས་བདག་ 
ལ་རྣས་འགྲེལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ ཚེ ཞ་ཡ་ཚ་ཡ་ 
ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་ཀྱི་འོན་ཀུང་རང་གི་སེམས་ནི་སྔར་དུས་ཡུན་རིང ༡༩༡༩༡༦།། 
པོར་གསུང་རབ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པའི་ ལེགས་་' 
བཤད་རྣམས་ལ་གོསས་ཞིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། དེས་བུུགས་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། ད་དུང་ལེགས་བཤད་ལྷུར་ལེན་ཅིང་ཆེས་ཆེར་འཇཛིན་པ་བསྐྱེད་པའམ་འཕེལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ" 
ཕལ་ཆེར་ལ་ལེགས་བཤད་རྟོགས་པའི་འགལ་རྐེན་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་། མཐུན་ 
རྐེན་ཨ་ཚང་བ་དེས་ནའོ། [དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ལེགས་བཤད་རྟོགས་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉིས་བཤད་དམ། བསྟན་བཅོས་ཕལ་པ་དག་ལ་ཨང་རང་གི་ 
ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་། ལེགས་བཤད་དག་ལ་ནི་གཞན་ 
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གྱི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ནང་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲེ་ས་དག་གིས་སྡང་བར'” 
ཡོངས་སུུ་གྱུར་པའཾ། ¦ 

ལེགས་བཤད་རྟོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁེགས་བཤད་ལ་ 
འཇུག་པའི་དོན་གཉེར་དང་། ཞུགས་ནས་དོན་རྟོགས་པའི་ཨན།'ལག་ཤེས་རབ་ 
བོ། །དང་པོ།་དང་ཨི་ལྡན།'པ་ནི། ཡེགས་བཤད་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉིར་ཞེས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་དང་མཨི་ལྡན་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ཞེས་པས་སྟེན་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 

ཡང་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་པ་ཉེས་བཞད་དང་། བྱ་བ་ 
ཕལ་པ་ཞིང་ལས་སོགས་ལ་ཆགས་ཤེང་། ལེགས་བཤད་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ ་ 
རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་།། ཉིས་ལེགས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པས་ 
ནའོ། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཉིས་བཤད་ལ་ཆགས་ཤིང་ལེགས་ བཤད་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དེག་དྲི་མ་དག་གིས་བསྒོས་པའི་ དབང་** 
གིས་ལེགས་བཤད་སྟོན་པ་པོ་ལ་སྡང་བར་ཨང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེས་ན་ཞྲེས་སྦྱར་ 
རཾ། | 

དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། བཞི་བརྒྱ་པར། 
གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསྱངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ཐམསས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཨོངས་སུ་ 
བཏང་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཇཛིན་པའི་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མས་ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་སོགས་ལ་སང་བ་ཨོངས་སྭ་བོར་ནས་ཐོག་མང་ཉེས་ལེགས་འབྱེད་པའི།"" 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། ཉིས་བཤད་དོར་ཞིང་ 
ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཟློས་འཇུག་པར་བྱ་ལ། ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་ཤེས་་ 
རཔ་ཀིས་ལེགས་བཤད་ཀེ་དོན་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའཾ། །ཞེས་གདམས་པའི་ 
པའི་ཟྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་སྣོད་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ལ་ཉོན་ཅིག་དང་། 
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ངས་ལིགས་བཤད་འདི་ཉིད་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བསྡུས་དོན་གཉིས་པ་དང་མཐུན'་པར་བཤད་ན། ཡངས་གྱུར་དེས་ན་ 
བདག་ལ་འདི་ནི་གྲཞན་ལ་ཕན་པ་མིན་ཞེས་སེམས་པའང་ཡིན། ཞེས་བཏོན་ནས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་ལལ་ཆེར་རས། མང་དུ་ལུགས་ཕལ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ཨ་རབས་ཀྱི་ལུགས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅཙས་དང་། 
ཕྱོགས་གླང་གི་ལུགས་སུན་འབྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཉེས་པབ ཤད་དག་ ལ་ 
ཆགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཆགས་སོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཆགས་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ 
མེད་པས་ཉེས་བཤད་ལའང་ལེགས་བཤད་དུ་བཟུང་ནས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ 
མེད་པའི་མཐས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལེགས་བཤད་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལེགས་བཤད་དུ་མ་གོ་བའི་དབང་གིས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཁ་ནང་ས་ ཟད། 
སློབ་དཔོན་ཕྱགས་གླང་ལ་ཕྲག་དྭག་གི་དྲི་མ་དག་གིས་སྔང་བར་ཡོངས་སུ་གྱུར ༠༡༠༡༠ 
ཏོ། ། 

སྨོབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། ལེགས་བཤད་གོམས་པས་ལྟུར་ལེན་བསྐྱེད་ 
པ་ལའོ། །ཚིག་དེ་ནི་ཚིག་གཞན་ཀྱིས་པར་དུ་ཆོད་ཀྱང་། འབྲེལ་པ་ཁོ་ན།ཨིན་ 
པས་འདིར་ལེན་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དེ། ལུགས་ཁས། གང་ཞིག་གང་དང་ 
འབྲེལ་པ་ནི། །རིང་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
_ ཡང་ལེགས་བཤད་ནི་བཤད་པ་བཟང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་གོམས་པས་ལེགས་བཤད་ལ་ 
ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་ཉིང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་པའོ། །འདིས་ 
ནི་སོབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། 
བསོོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་བསགས་པ་དག་ཁོ་ན་ཁེགས་པར་བཤད་པ་ལ་གོསས་་་་ 
པས་ལྟུར་ཁེན་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། { ` 

གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་མེད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལེགས་བཤད་དོན་་ 
དུ་མི་གཉེར་ཞིང་ཉེས་བཤད་ལ་ཆགས་པའི་ཀུན་ལས་བཏུས་འདི་གཞན་ལ་ཕན་་་ 
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པ་རྒྱ་ཆེན་པར་གྱུར་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཆོས་གྲགས་བདག་ལ'ཀུན་' ལས' 
བཏུས་པ་འདི་ནི། དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཨང་མང་པོ་དག་ལ་ཕན་པར་ས་གྱུར་ཏེ། 
དེ་བས་ནི་ཇི་ལྟར་འདི་ཤིན་ཏུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ"་སྟམ་པའི་སེམས།་'*" 
པའང་འདིར་རྩོམ་པའི་རྒྱུང་ཡོད་པ་ཨིན་ལ། འང་གི་སྒྲས་གློབ་དཔོན་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཅུང་ཟད་སྡང་བའང་ཕྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། བདག་གིས་སྨབ་ 
དཔོན་གྱི་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། 

གློབ་ད་པོན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཕུ ང་བའི་རྒྱུ་ལས་བཟླག་པར་བྱའོ'སྟམ"་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང'”་ 
རྗེ་ཨང་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་རྒྱར་སྟུད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཁ་བོའི་སེམས་ནི་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཀུན་ལས ༣༡༡༡༩ 
བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་གྱུར་པའི་རྣས་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ།། 

བཞི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་། 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་རྩོམ་པར་དས་བཅའ་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན'་"་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཞཤད་པའི་སེམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀན་ ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། ། 
ཞེས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་དག་ནི་འདིའི་བརྗོད།" 
པར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཆིག་དོན་རྣམས་གདུལ་ 
བྱ་དག་གིས་ཕྱིན'ཉི་ཨ་ལོག་པར་ཁོང་དྭ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ”་' 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། བདག་གཞན་འཁུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྨོབ་དཔོན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་སྨོད་ཉིང'་སྔང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ ལོག" 
ནས་ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཐག་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ བསྟན'"*"" 
བཅོས་འདིའི་དགོས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེ་ལྟར་ན་བསྟན'་བཅཙོས་འདིའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ།ནི། ཚད་མའི་མདོ་ཀྭན། 
ལས་བཏུས་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཨིན་པ་དག་དང་། དེའི་གཞུང་ཆིག་ 
རྟགས་པར་དཀའ་བ་གང་ཨིན་པ་རྣམས་སོ། ། 

དགོས་པ་ནི་དངོས་སུ་ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དྭ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་སླྲ་བའི་གང་ཟག་ཟློབ་དཔོན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ཤེས་ནག་དད་པ་བཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀུང་གསུང་རབ་མ ཐུའ།དག་གི་དོན'་རེགས་པས་གཏན་ལ་འབེ བས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་ཤིང་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་་༠་ 
པ་རྟེད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་སྟོན'་པ་དང་། དེའི་བྟསན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་། བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་སྟོན་པ་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཀྲིར་མི་ 
རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། ཚད་ཨའི་ཨད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཙོས་འདི་གཉི'གའི་དགོས་པའ། ། 

དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནིེ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་ཉིང་། ཞྲེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བདག་"”་ 
ཉིད།ཅན་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་ཉིད།”" 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཐབས་ས་གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་མཐའ་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན།དུ་གཏན་ལ་འབེཔས་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ ༡༠༠ 
པར་ཀབྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་མ ཐུར་ཕྱིན་པའི་རྫོགས་ པའི་''་"""' 
སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ལུས་པ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་"""' 
འདིར། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
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ཀྱིས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཏརྟེགས་པ་དང་མཐུན་པར། སྒམ་བྱང་གིས་ཉམས་སུ་ བླངས་ 
པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡཨིན་ནོ། ! 
བསྟན་བཅོས་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་།. དགོས་པ་དང་། དགོས་ 
པའི་ཨང་དགོས་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་ཨ་ཐབས་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐབས་ལས་བྱང་ 
བའི་ཚུལ་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་གང་དག་འདི་སྟམ་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིར་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོའི་ 
དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ཁས་ བླངས་ 
ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་།། དེ་ཉིད་རྟེགས་པའི། 
ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ།་བཅད་དེ། ཐར་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ཉིད་ཉཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟར་ཐྲོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་གྱི ༡༠༧༠༠ 
རིམ་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་'ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ 
པས། བསྟན་བཙོས་འདི་ཏནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཨདྭ་སྡེ་ཨཐའ་དག་གི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཨང་། རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཉིང་དགོས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པར་རིགས་ཀྱི། རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་།ོ་ན་ 
ཉིང་དགོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེན་ཡོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདིར་ཐྲེག་པ་གསུམ་ 
གའི་ལས་གྱི་སརྣམ་བཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ལ། རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཨིན་གྱི། 
འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་འགྲོ་བ''" 
མཐའ་དག་གི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་དོན་བྱེད་དགོས་ 
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ཤིང་། དེ་དག་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཨང་། རང་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་བསན་པའི་སླ་ནས། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་བྲང་རྟབ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ! 

དེ་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཨང་། ཐྲབས་བྱུང་ 
དེ་རྒྱུ་སྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་གིས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པར་གཞན་ལ་ ཕྱིན་ 
ཅི་ཨ་ལོག་པར་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གིས་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཨིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
དག་ཏུ་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཨིན ༠༡༡༧༠༠ 
པས། འདི་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཀྱང་། རིགས་ཅན་གསུས་ 
གའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཉིད་གང་ལ་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཨིན་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ པར་''* 
ཤེས་པར་བྱའི། ། 

འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ནི་ ཉན་ ཤྲོས་ དང་ རང་སངས་ རྒྱས"་ 
ཀི་ལམ་དག་དེ་ལྟ' བྱའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སྲ་གཟུང་ བའི་ཡན་ལག་ ཏཱ ཤེས་པར་བྱེད་* 
པ་ཙམ་ཨིན་ཀྱི། རང་ཉིད་ལས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྟོད་དག་ཏུ་ཉན'རང་ 
གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བསྟན་བཅོས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་* 
གདུ་བྱས་ལམ་དེ་དག་ེས་པད་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ཨིན་གི། དེས་ 
ལམ་དེ་དག་གི་འྲབས་བུ་མཛན་དུ་བྱེད་པའི་ཡན་ཁག་ཏྲུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྟོད་དག་ཏུ་ཉན་རང་གི་ལམ་ བྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་དག་ནི། 
བསྟན་བཅོས་དེའི་ཆེད་དུ 'བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་ལམ་དེ་དག་གི་འབྲས་ བུ་མངོན་་ 
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དཱ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཉན'རང་གི་ལཁས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་ན། བསྟན་བཙོས་དེའི་ཉིང་དགོས་ལ་ཉན་ 
ཐྲཾས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དག་ཀྱང་དབྱེ་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ དོ ཨ་།་༈ཐ་ལ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན།པོའི་སྡེ'་སྣོད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རེ་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་རིགས་ཅན་་ 
དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་གཏན་ ལ""" 
ཕབ་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ།དག་ཀུང་སྟོན་པར་བྱེད་སོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་མདོ་དང་། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་གཉི་ག་དྲང་དོན་དུ་ 
བསྒྲུབས་ནས་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་*" 
ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཞི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་ 
བསམས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ! 
དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཙོས་འདིའི་རང་ཁུགས་ཀྱི་གླབ་པའི་མཐའ་ཨང་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གང་དག་རྣམ་ 
འགྲེལ་རང་ཁུགས་ཀི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡཨིན"་” 
ནོ། །ཞེས་སྒྲོགས་པ་དེ་དག་ནི། རང་ཉིད་ངོ་བོ་ཏིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མིང་ཚམ་ 
ལ་དགའ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། གྱུབ་པའི་མཐའ་གཉི་གའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་དོན་དག་སྔོན་ཆད་རྣ་བའི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་གྲག་པར་མ་གྱུར་པ་མཚོན་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ 
མདོ་སྡེ་དག་དྲང་དོན་དུ་ཁས་ལཁེན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་དག་གང་ན་ཡོད་གཞྲོན་ནུ་་” 
ཁྱིད་ཀྱིས་སྟེན་ཅིག ། 
གཞན་ཡཨང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ རྣས ༡ ཐར་ཁ། 
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གཞག་གསུངས་ཀྱང་། གླར་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། 
ཤེས་པ་བདེན་པར་གྱུབ་པ་ནི། སྐབས་གང་དྭའང་མ་བགག་ཅིང་། ངིགསསཔ་” 
བྒ་ཕྲག་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཨེད་ 
པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ར་ 
འགྲེལ་གྱི་གླེགས་བམ་ཙམ་ཨང་མ་མཐོང་བར་ཟད་མོད། འདིང་ཨི་གེ་མངས་པའི་ 
འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 

འོ་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ པ་གཅིག་ཏུ་ བཞེད་པ་མ་ཡིན་་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་དག་ནི། དགྲ་བཅོམ་བྱང་སེམས་གང་ཡིན། 
དེ་ཨང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ།བཤད་པར་བྱའེ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཨང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཨིན་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་སྒོ་ཁས། མངོན།སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་ 
བཅས་པ་བདག་རིག་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་དག་ནི་སུན་འབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་ བཅས་ 
པ་གཞན་རིག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། དེའི་ 
བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཐབས་དང་ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་”” 
འཛིན་པའི་ཐབས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀིས། 
ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་མི་གནས་ཞི། གཏན་ལ་འབེབས་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་ཨང་དག་ཏུ་སོང་མ་སོང་ལ་ངག་ལས་པ་ཡིན་ཉིང་། དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཇངེས་བྱེད་ཀི་བློ་སྐྱོན་མེད་རྗེས་དཔག་དང་། མངོན་གྱུར་ཇེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱོན་མེད་ 
མངོན་སུས་ཚད་མ་ཡིན་པས་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚ ད་མ་གཉི་'ག་གསུངས་ལ། ཡ་ 
གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཞལ་བྱའི་གནས་དག་ལ་དཔྱད་ཀྱང་། མྱྱུ་བང་ 
འགྱུར་བས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མངོན་རྗེས་ལྟར་སྣང་གཉིས་" 
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གསུངས་ཤིང་། རང་གིས་ངེས་ནས་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཨན་ལག་ཏུ། 
ཨང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཕྱི་མ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ལོག་རྟོག་གི་དཔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ། སུན་འཁྱིན་ཨང་དག་བསྟན་ཁ། 
ཨཐའ་གཉིས་སུ་དགོས་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ་ངག་ཡང'དག ལ་ཝ ་**༡༧༠༡༈༡ 
གསུངས་ཤིང་། སུད་འབྱིན་དང་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྟང་གིས་བྱ་བ་དེ་དག་བྱེད་མི་ 
ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྟར་སྣང་ དེ་ གཉིས་ 
གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་རྟོག་གིའི་ཆིག་དོན་བརྒྱད་པོ་འདི་ཉིད་ཇྔྫོགས་པར་སྟོན་པ་ནི་ཚད" 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལཱས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་མིན་པས། ཚད་མ་མདོ་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་དང་། རྣམ་ངེས་དང་། རིགས་པའི་ཐིགས་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
དག་ནི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་དང་། 
གཉིས་པོ་དེའི་གོལ་ས་མངོན་རྗེས་ལྟར་སྣང་གཉིས་དང་། དེ་ལྟར་རང་གིས་ངེས་ 
ནས་སྣོན་པ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ལ་ཡོག་པར་རྟོག་པའི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འདོཊ་ 
བསལ་ཏེ། ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་སུན་འབྱིན་དང་། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོལ་ས་གཙོད་པའི་ཨན་ལག་སུན་འབྱིན་དང་སྒྲབ་ 
ངག་ལྟང་སྣང་གཉིས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བརྗོད་པར་བྱ། 
བ་ཡིན་ཅིང་།དེའི་ཕྱིར་བསྟན།བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཨིན་ནོ།། 
འི་ན་སྟོན་པ་དང་དེའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མིད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་"*"་ 
ཞིག་འཆད་ཅེ་ན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། 
རྟོགས་པའི་བསྟན་པའོ། [དང་པོ་ཞི། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། ! 
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སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་དག །ཡོངས་བརྟགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་བྱི། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིནད། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གྲོལ་བ་དོན་གཉིར་གྱི་ 
སྐྱེས་བུའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དང་། དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་རྗེས་མཐུན་ 
གྱི་ཐྲབས་དམ་པ་དང་། དེ་ཡང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། ངག་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྔན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཨང་དེའི་བརྗད་བྱའི་ 
དོན་མཛན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་དག མངོན་ཆྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་ 
བསྒྲུབས་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཨིན་ཏེ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། ། 
རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཆིག་གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ། ! 
གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་སྐྱོད་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། | 
ཡང་ན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚད་མས་གྱུབ་པར་བསྒྲུབས་ན ས་དེ་དང་ རྩོམ 
པ་པོ།གཅིག་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཕལ་པ་སྟོན་པ་རྣམས་སྐྱོན་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ། ཕལ་པའི་དོན་ལ་སླུ་བར་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། [ཇི་སྐད་དུ། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླའི་ཕྱིར། །གཞན་ 
ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ཨང་ཁུང་གི་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་དི། མངོན།་མཐོ་བདེ་འགྲོའི་གོ་ 
འཕང་དང་། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐབས་ 
དང་བཅས་བར་འདུས་པ་ཡཨིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། དང་པོར་མངོན་མཐོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཕྱིས་ངེས་ལེགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ཨཡིན་ཅིང་། གཙོ་ཕལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ངེས་ལེགས་གཙོ་བོ་དང་། མངོན་ 
མཐོ་ཕལ་པ་ཡིན་མཨོད་ཀྱི། ཚད་མས་སྒྲུབ་པ་ན། དང་པོར་ངེས་ལེགས་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ་ཚད་མས་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མངོན་མཐོ་ཚད་མས་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནེ། །ཐུབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་ 
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མལ་ཡིས། །གཙོ་བོའི་དོན་ལ་ཨི་མླུའི་ཕྱིར། །གཞན་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ" 
ཨིན། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ! 

རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ནི། ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ལ། .དེ་ཡང་ངེས་ལེགས་ཀི་གོ་འཕང་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ། 
ཨིན་པས་བརྗད་བྱ་'རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཚད་མས་བསྒྲབས་པའི་སྒ་ནས་རྗོད ༡༡༢༢༩༩ 
བྱེད་ཁུང་གི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་ 
གྲབ་པ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཅིང] དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་ ཡང་ 
སྐྱོན་ཨེད་པར་གྲབ་པ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། ! 
དེ་ཨི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི། །ཆད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ།་དོན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། ། 

བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཁྲར་པ་དང་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་ང་བ་དང་གྲངས་ངེས་དང་གོ་རིམ ༈་ཟེཉ་ལ་ཆ་ཚ་ 
དང་། དངོས་པོ་སྟབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཚད་མ་གྲུབ་ 
པའི་ལྱེའད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ཏུ་ཚད་ 
ཨ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ ཐུམས་ 
ཅད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བྱ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་འདོད་ 
ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུྱ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། དབང་ཕྱག་དང་སེར་སྐྱ' 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
ཐར་འདོད་ཀྱེ་འཇུག་ངོགས་ཨ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས ༧༠༠༡༧༠༠ 
གསུམ་ལས་གཞན་དུ་བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་པས་བཀྲིར་མི་རུང་བའི་ཐབས་'”'* 
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འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནི་ 
ལས་ཀྱེ་ཐོག་མ་སྐྱ བས་སུ་འགྲོ་བའི་གྒོ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་གཏི ང་ཚུགས་པ་ འཚོལ་ 
ན་མང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ཉིད་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་བརྟེན་པར་བྱ་དགོས་ 
ན། ཡམ་གྱི་ཁུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྟིང་ནས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བསམ་ 
པས་ཇེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཞིག་འཚོལ་ན། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་ལྟ་ 
བུའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པ་རྟེད་པ་མེད་མི་རུང་གི་ཡཨན།"""" 
ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གང་གི་ཆེ་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་ཚས་གཅོད་པ་དང་། ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་འབའ་ 
ཞྲིག་ལྷུར་ལེན་པའི་ཐྲབས་སུ་གཞན་དང་།་གཤགས་འབྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཨན' ལག" 
ཏུ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་། སྙིང་ནས་སྒྲུབ' 
པ་ལྟུར་ལེན་པའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་རིགས་པའི་བརྟག་ དཔྱཔྱད། 
དོར་ནས་བླུན་པོ་དག་གི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཚད་མས་གནོད་པ་ 
འབའ་ཞིག་གི་དོན་མནོ་མནོས་ཙམ་ཀྱིས་ཨིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟིང་རུས་འབའ་ཞིག" 
གིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་གོ་འཕང་ལོའམ་ཟླ་བའམ་ཞག་གི་དུས་་་ 
ཚིགས་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཁས་འཆེ་བའི་ཆོངས་པ་ཁུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དག་གི་”་ 
ཧ་ཅང་ཨང་སི་འཚམས་པའི་ལོག་པའི་གཏམ་ལ་ཤེས་ལྡན་དག་གི་རྣ་བ་ དགབ་'* 
བར་བྱའོ། ། 

ཡང་མཁས་པར་སྲགས་པ་ཁ་ཉིག་ན།'རེ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ། 
འདི་དག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པས་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཕྲེར་ 
ང། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི 
རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གླིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པས་ བཏགས་པ་ ཙམ་གྱི” 
སྤོ་ནས་བཞག་པའི་རྟོག་གེ་དང་། ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟོག་གེ་བརྟན་ཉིང་མ། 
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ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། །བྱིས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འཛོད། !ཅེས” 
བཤད་པ་ལྟར། དངོས་པོའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱི་ཚཙམ་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས། རྟོག” 
པས་ངེས་དགོས་ཀྱི། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་རྟོག་གེར་བྱས་པའོ། | 
བསྟན་བཅོས་འདི་དག་སྫ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟེག་གེའི་བསྟན། བཅོས་ 
ཨིན་པར་ནི་ཁྱིད་རང་ཡང་མི་འདད་ལ། འཐད་པ་ཡང་མ་ཨིན་ཏེ། རང་གི་སྟོན'་ 
པ་ཐམས་ཅད་མྱ།ིན་པའི་རྗེས་སུ།འབྲངས་ནས་བཞག་པའི་བསྟན་བཅོས་ ཡིན" 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་གེ་ཡིན་པས། གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉིར་ལ་ཨི་ཨཁ་བར་འདད་ན། སྤྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་གྲོལ་བ་དོན། 
གཉིར་ལ་མི་མཁོ་བར་འབྱུར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
ནང་རིག་པའི་བསྟན།བཅོས་མ་ཡིན་པར་འདོད།་པ་མང་མི་འཐད་དེ། ནང་ 
རིག་པའི་སྡེ'སྟོད"ཅེས་པ་ཏི། ནང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་ཨ་ རིག་པ་ 
སྲོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་བདག་ཨེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ སྟོན” 
པའི་བསྟན་བཙོས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་ལུགས་འདི་དག་ལས་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པ་རིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ གང་་་* 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་བག་ཆགས་ དྲུངས 
_ འབྱིན་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་ཀྱིས། 
ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་སྲུ་མི་འགྱུར་ན། ནང་རིག་པའི་སྡེ'་སྣོད་གང་ཡིན་པ་ 
སྨྲས་ཤིག | 
གཞན་ཡང་ནང་རིག་པ་མ་ཨིན་པ་ཙམ་གྱིས་གོལ་བ་དོན་གཉིར་ལ་མི་མཁོ་ 
བར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་པར་ 
ཐུསས་ཅད་མཁྱེན་པད་ཨི་འགྱུར་བའི་ཕྱིད་རོ། །དེ་ལྟར་ཨང་ཐྲེག་པ་ཉེན་པོ་ མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱད་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ'་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པངར། །འཕགས་ 
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མཆོག་གིས་ཀུང་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག”་ 
ཚར་གཅོད་རྗེས་བཟུང་དང་། !བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་ དེ་བརྩོན། 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་འདི་དག་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་བསྟན་བཙོས་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་དོན་རྒྱུ་ཨཚན་རིག་པ་ཞེས་པ་ 
ཨིན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ཀྱང་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྒྱུ་མཆན་ཨང་ དག་གི་ 
སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་པས་ན་ནང་ 
རིག་པ་དང་གཏན་ཆིགས་རིག་པ་གཉི་གའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལྟ་བུ་"” 
དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཤཱཀྱ་བླས། སླབ་དཔོན་གྱི་འདུལ་བའི་ཊིཀྐ་ལ་སོགས་པ་ཡད་ 
མོད་ཀྱི། ཚད་མའི་མཆཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། 
ནང་རིག་པ་ཁོ་ནའི་བསྟན་བཅོས་འདུལ་བའི་སདོ་ལྟ་ཁུ་དང་། གཏན་ཆིགས་རིག་ 
པ་ཁོ་ནའི་བསྟན་བཅོས་བྲམ་ཟེ་རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རྟོག་གེའི་ཚིག་དན་བཅུ་” 
དྱྲུག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་གས་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། སུ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་ཨ་ཡིན་པར་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། སྒྱུབ" 
པའི་ངག་དང་། སུན་འབྱིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཅམ་གྱིས་ནང་རིག་པའི་ སྡེ"སྟོད" 
མ་ཡིན་པར་འདོད་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱང་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ཨ་ཨཡིན་ 
པར་འབྱུར་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་དང་། གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྟོན'པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གསུང་རབ་ལས་ཇི'ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་འདི་དག་གི་དགོས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཞན་འགའ་ ཞིག་དགག་ 
པའི་ཕྱོགས་ཅམ་མཚོན་པ་ནི། །ོ་བོས་གཞུན་དུ་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ འདིར་མ་ 
བྲིས་སོ། | 

གལ་ཏེ་འདི་དག་ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཀུན་ལས་ 
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བཏུས་ལས། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ལས་ནི་ཡུན་རིང་ཉསས་གྱུར་པ། ! 
གང་ཡིན་ཏོག་གེའི་ལམ་གྱིས་ཚོས་ཉིད་བགྲོད་པར་བྱེད་ཨ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟོག་གེའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་དམ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེའི་ 
དོན་ལོག་པང་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐུབ་པའི་དབང། 
པའི་བསྟན་པ་ལས་ནི་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་གང་ཨིན་པ། མུ' 
སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་གེའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་ཏྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ།  དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་རྟོག་གེའི་མཚན་ཉིད་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་ 
པའི་ཐབས་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་དམ། དེས་ན་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་རྟེག་གེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་རྟོག་གེའི་ཁུད་པར་ 
ཤེས་ལྡན་དག་གིས་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ! 
འོ་ན'་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་རིང་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཞེན་པ་རྣམས་བཟླག་པའི་དོན་དུ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་གྱི། 
འདི་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན'གཤེགས་པའི་བསྟན།པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་ ནི་མ་ ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཆོས་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
དྲང་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུ་ བྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་བདག་གཉིས་སུ། 
འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀུང་། དེ་ཙྟ་བུའི་སྒྲཾ་འདོགས་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྩ་བ།ཅན་ཨིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ བཟུང་བ་ལྟར་ 
གྱི་བདག་གྲུབ་ན། བདག་འཇཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་དག་ 
ཏུ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ། ང་གངས་ 
ཅན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་དུ་འཇིན་ པའི་ འཛིན་ 
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སྟངས་དངོས་གུ་མེད་ཀྱང་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ" 
ལྟར་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་བཞིན་དོ། ༈ 

དེས་ན། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་གྱུ་བ་ཨཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཅོས་ཀྱི་བདག་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྒོ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།, 
གྱུབ་མཐའ་ངན་པས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛིན་སྟངས་གསོས་བཏབ།'་་"*" 
ནས། དེ་ཏིད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མ"དང་གཞལ་བྱ་དང་གཏན་ཆིགས་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པང་བཞག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་མ་ཞིག་སྒོ་བཏགས་པ་ཨིན་པས། བདག་འཇིན་ 
ལྷན་་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར།བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ལ། དེ་ཉིད་གྱབ་མཐའ།་ 
ངན་པས་གསོས་བཏབ་སྟེ། མཐའ་སྣ་ཚོགས་པར་ཀུན་བཏགས་པའི་མཐའ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཁེགས་དགོས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ།ཁེགས་ན་ཨང་། བདག་ 
འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དསིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ། ཕྱོགས་དེས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལྟར། གནས་སམ་སྟམ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཨི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ར། ! 

དེས་ན་སྨྲཾ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི'"'”"" 
མཐའ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ན། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས' 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གླབ་པ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས། དང་པོར་སུན། 
འབྱིན་ཡང་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི་གྲབ་སཐས་ཀུན་བཏགས་པའི་སྨོ" འདོགས་་། 
མངོན་གྱུར་དག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དབལ་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཨིན་ལ། དེའི་རྗེས" 
སྱུ'་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྱུབ། 
ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པ་དེའི་ཆེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན། 
ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པར། 
བྱའཾ། ། 
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དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་ གནས་ ལ་ བརྟེན'' 
ཏེ་ཨུན་རིང་དུྭ་གྲོམས་པར་བྱས་པ་ལས། བདག་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞྲིན་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་སྣང་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཨིན་ལ། དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ 
གིས་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་ཀུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་ པ་ཇེ་"་ 
ལྷ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་དི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སྟང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེ་ལྟ།'ན་ཨང་ཆོས་ཉིད་མ་ཏོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱམ་འཇཛིན་ 
རྟོག་པས་བུཨ་པ་རྟོགས་ཀྱང་། བུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ 
མཐོང་བ་ཨ་ཨིན་པ་བཞིན།ནོ། །གལ་ཏེ་སཁོང་ན། སངོན་སུམ་དང་རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་སོགས་སྣང་ ཡུལ་ལ་ 
ཨ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་ར། ༈ 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན'་ཨང་། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་ པོ་ རྣམས” 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་"'*"** 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་མེ་ད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་མེ་རྟག་རྟོགས་ ཀི'རྗེཕ། 
དཔག་ཚད་མས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ཞིང་། མདོར་ན། རང་ 
གི་གྲཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཨི་སྲིད་དགོས་པས། ཚད་མ་མངོན་ 
སུས་གཅིག་པུའཾ། །ཞེས་སྨྲོས་ལ། རྒྱང་ཕན་གྱི་སློབ་ཨང་ཁས་ཁོང་ཞིག 

དེས་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱེ་ བདག ༡༡༠༧༧ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཨི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་ཉྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཡང་དག་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ ལེན་ དགོས" 
པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་དཨམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་རྒྱབ་བརྟེན་ཚད་ཨ་ 
མེད་པའི་དམ་བཅར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། 
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ཚས་ཀྱི་བདག་མེད་འཁལ་བའི་ཚུར་མཐོང་མངན་སུམ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ 

གལ་ཏེ་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུས་གྱི་ཡུལ་ཨ་ཨིན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མཛན་སུམ 
གྱིས་རྟགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་ཨཛཾན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡྱི་རྒོལ་གྱི་རར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཨང་དག་མེད་པ་ཉམས་ས། །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིད་ན་དེ་རྟེགས་ པའི་ 
ཞྡེས་དཔག་མེད་པ་འགལ་ལོ། །དེ'རྟོགས་པའི་རྗིས་དཔག་ཡོད་ན། དེ་རོག་གེའི་ 
ཡུལ་ཨ་ཨིན་པ་ཉམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོག་གེའི་ཡུལ་ཡིན་ན། ཚོས་ཉིད། 
རིག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །! 

གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་རྣལ་འབྱོར་མཛན་སུམ་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། ཕྱི་རྒལ་གྱི་ཛར་ཕྱགས་ཚས་སྒྲུབ་ པའི་ ཚད་མ་ 
སྟོན'་པར་མི་ནྭས་སོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུས" 
གྱིས་དསིགས་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོད་པར་ 
ཚད་མ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀུང་གཞག་མི་ནུས་པས། ཆས་ཉིད་ནི་ཐང་གི་དྭ་དང་ 
སཆུངས་པར་ འགྱུར་ རོ། །} 

གཞན་ཡང་ད་ལྟ་ ཆོས་ཀི་བདག་ མེད་ སྒྲུབ་ པའི་ རྟགས'ཡང་ དག་ བསྟན་ རྒུ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བཞྲིན་ དུ། མ་ འོངས་པ་ན་དེ་མངོན་སུས་ དཱ་ རྟེགས་ པའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་མཛོན་སུམ་ཤ་མོ་བརྡེལ་བ་བཞིན་དུ་འབྱང་བར་འདུད་པ་ཞི། གྲངས་ཅན་ 
པ་དག་བོ་བདེ་སེམས་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ"" 
ཕ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ན་དེ་ཉིད་མཛན་ སུམ་དཱ་ 
ཏིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་འབྱུང་པས། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ གྱབ་པ་ 
འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་ལ། ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ མ་ཡིན” 
པར་སྨྲས་པས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྨྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཉིད" 
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སྡི་གགས་པའི་བསལ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྱུབ་ན་སྒྲ་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་ཁྱད་པར་ 
གྲགས་པའི་ཚད'མས་གྱབ་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

ཆོས་ཉིད་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཨིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ མེད" 
ན། དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཐད་ལ། ཡོད་ན་ཆོས་ཉིད་རྟགས་དེའི་ཚོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་སྨྲས་པ་དང་རང་ཚིག་འགལ་ལོ། །གང་ 
དག་ཆོས་ཉིད་ཏག་གེའི་དངས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཨང་བཤད་ཟིན་པའི་"" 
རིགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ མཚུངས་པར་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོས་ཀྱེ་བདག་ 
མེད་དངས་ུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདོད་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡོད་པར་འཇིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་དངོས་་ 
སུ་ཨག་མ་ནོན་པའི་ཚད་ས་ས་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ 
དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། དེ་དངས་སྲ།'རྟོགས་པའི་རྗེས་ དཔག་ 
ཚད་མ་ཡིད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་འདད་ན། རྟེག་གེའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ ཉམས་ 
ས། ། 

གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་ན། དེ་ 
དངེས་སུ་ཏེགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དངས་སུུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཀི' 
བདག་མེད་ཅེས་དངོས་སུ་སྨྲས་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ཉིད་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི' བརྗོད' བྱ་མ་ 
ཨིན་པར་སྨྲ་བ་ལ། རང་ཚིག་འགལ་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ"'དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དངས་མིང་མ་ཡིན་ན། བུམཨ་པ་ 
ཞྲེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཨང་བུམ་པའི་དངོས་མིང་མ་ཨིན་པ་སོགས་སུ་ ལེགས་ པར" 
སཚུངས་པས། དངས་མིང་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ཨ་ཨིན་ཞེས་སྨྲ་བ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ ཆོས་ 
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ཉིད་ཐབ་ཨོཾ་ཡིན་པར་བྱས་པ་ཙས་དུ་འདོད་པར་སྟང་ཡང་། ཆོས་ཉིད།ཆག་གེའི་ 
ཡུལ་མ་ཨིན པར་སྨྲས་པས་ཆོས་ཉིད་རི་བོང་གི་དྭ་བཞིན་དུ་སྐྲས་པ་ཡིན་ནོ། | 
དེས་ན་ཆོས་ཉིད་ཏེག་གེའི་ཡུལ་ཨ་ཨིན་པ་དག་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་རྟོག་གི་ ཡུལ" 
ལས་འདས་པ་སོགས་སྲྭ་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་ནི། རྟགས་ཡང་ དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆད་མ་དེས་ ཆོས།་ ཏི་བདག་ 
མེད་དངས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྤྱིའི་ངཾ་བོ་ཙ་ཨ་ ཞིག་གི་རྣམ་ 
པ།ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ"'རྟེགས་པ་ཨིན་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐུན'སོང་ 
ཨ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ'ཤར་ བའི་སྒོ" 
ནས་མཐོང་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་ 
པ་དངས་སུ་རྟགས་པའི་ཟློ་དེས་ཀྱང་བུམ་པའི་སྤྱིའི་ཛཾ་བོ་ཙ་མ་ཞྲིག་གི་སྣམ་པ་”*”” 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱི། བུམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་ གི་ངོ་ 
པོ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་དངས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ རྟཾགས'*"** 
པའི་བློ་སྒྲ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མི་ནརུས་པར་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པས་ཁད་་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོའི་རང་གི་ཛ་བོ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་” 
ལྟར་སྣང་བའི་བློ་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་སྒྲ ༡༠༠།༠༦ 
རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ། པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་སྒྲས་དངོས་སྱ་བརྗད་དུ་མི་རུང་བཞིན། རྟོག" 
གིའི་བླས་དངོས་སུ་རྟོགས་སུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ མ"' 
ཨིན་ནོ། ། 
དེས་ན་དེ་ལར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་རྟཾགས་པའི"*" 
རྒྱུན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གསལ་སྣང་ཇེ་ཆེར།*” 
གྱུར་པའི་མཐར་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་""་ 
མེད་པའི་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་ཨེ་ཤེས་ དང་་་* 
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པར་སྐྱེས་པ་ནི། ཚོས་ཉིད།མཛན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པའི་ 
ལམ་དང་པར་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་ འགྲེལ་གྱི་གཤུང་དེས་ ཀྱང་ ཕུ སྟེགས་ པ་ 
སོགས་ཀྱི་འདོད་པས་བཏགས་པའི་སྨྲ་འདགས་ཀུན་བཏགས་དག་བཟློག་ ནས། 
བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟེགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པའི་དན་དུ ༠༠༧༠༠ 
འདི་བརམས་པ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀུང་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་ རྟོགས་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཀི་རང་གི་ངོ་བ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་དན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ནི་ས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དེའི་ 
ཆོས་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེའི་སྒོ་ནས། རྟེག་གེའི་ཡུལ་ཨ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་ར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ལྡཾག་ 
པ་ལས་ནི་སྟོན་ པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ནས་འབད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བར་དུ་ཨ་བསྐལ་ པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

འོ་ན་དེའི་དན་ཅི་ཞེ་ན། ཝྡོག་པ་ལས་ནི་ཞེས་པ་སྔ་མ་ལས་ལྡག་པ་ལ་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྟོན་པའི་ཆིག་གོ | 

གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་ས་དེ་ཡང་གང་ཞི་ན། སྟོན་པའི་ཚོས་ཉིད་ཐོག་ནས་ 
བསྒམས་མི་དགོས་པར་འབད་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ ཏེ། 
ཆོས་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་དོན་ སྤྱིས་ 
བར་དུ་མ་བསྐལ་པར། གཉིས་སྣང་ཀྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚེས་ཉིད'ཀྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའཾ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྫོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའང་རྟོག་གེའི་ཡུལ་དུ་འབྱུར་ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་འགོག་པ་ཡིན་པར་གཞུང་འདིའི་ནུས་པ་ལས་ཤེས་སོ། ། 

མདྲར་ན། སྒྲ་རྟེག་གིས་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་མི་ནྭས་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་ཁུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ 
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ཕྱིར་གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པའི་བསྟན་བཙོས་འདི་ཉིད་ནང་རིག་པའི་ྡེ་སྣད་ ཨ་” 
ཨིན་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤུན་པ་དང་འདྲ ༠༠༠༠༠ 
བར་གྱུར་པ་ཨིན་པས། རྟེག་གེ་དང་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 
ལུགས་འདི་དག་གི་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་སགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པའི་འོལ་་ 
སྤྱི་ཙ་ཨ་ཨང་བྲོ་ཡུལ་དུ་ཨ་ཤར་བར་ཚོས་སྤེང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤིན།ཏཱ' ཆེ་་' 
བའི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པས་འཇིག་ཏེན་མཐའ་དག་གི་མིག་ཉམས་པར་ཨ་བྱེད་ཅིག ། 


38 


སྤྱི་དོན་གཉིས་པ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཙིས་ཀྱི་ 
. རང་བཞིན་བཞད་པ་དང་གཉིས། 


གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཙོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། 


སྤྱི་དོན་བཤད་པ། 


དང་པོ"ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྩོམ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ནི། ལེའུ་དྲུག་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནམ། 
ཇི་ཉར་ན། འདིར་ཁྱེའུ་བཞིར་བྱས་ཏེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཔེ་བརྟག་པ་དང་། སེལ་བ་བརྟག་པའི་ཁེའུ་གཉིས། རང་དོན་རྗེས།' དཔག་གི་ 
ལེའར་འདུས་པས། འདིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཁེའུའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྟག་ཆོད་བརྟག་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུར་ 
འདུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྩད་རིགས་སུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འདིར་དངས་སྲ་་"་ 
ས་བསྟན་ལ། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ 
ལམ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པས་ 
བསྟན་ནས་ལེའུ་དྲུག་པོ་དག་གིས་དེ་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ ཐཔས་་་་ 
དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འཆད་པར་བྱེད་ 
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པ་ཡིན་ན་ཡཨང་། འདིར་བསྟན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཁྲར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཏཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་ཉིད་གྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སློ་ནས། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀི་མཆོད་བརྗོད་ཀི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་ལ་” 
ཚད་མ་གྱུབ་པའི་ལེའུ་ཁགས་གྲུ་ཨཛད་པས་ཁྲེའུ་བཞིར་འབྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཁེའུ་བཞི་པོ་དག་གི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ འདི་ 
ཡིན།ཏེ། རང་གཞན་གྱིས་རྟེགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པར་ངེས་ཤིང་། | དེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་ མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བྟལ་བ་བཞིན་དུ། དངོས་སྱུ་ངེས་པར་ བྱེད་ 
མི་ནུས་པས། དངོས་ས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ཐསས་ཅད་ཀྱང་" 
མཐར་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་པའི་སྐོ་ནས། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད།'མ་མངོན་ སུམ་བྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཞྲིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་རྗེས་དཔག་འབའ་ཞིག་བརྒྱུད་ 
དགོས་ན་བྱུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་་ 
ལམ།དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། རང་གི་རྟོགས་ནས་གཞན་ རྗེས་སུ" 
འཇིན་པང་བྱེད་པ་ན། རང་གིས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པར་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལོག་རྟོགས་མངོན་གྱུར་མགོ ༧"༠༧༡༡༦༠ 
གནོན་པའི་སུན་འབྱིན་དང་། སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ནས་ཤེས་པར་འདད་པའི་དོན། 
གཉེར།དང་ལྡན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད'སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གདམ་ངཀ་གི་ཛ་བོ"”" 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དེ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་"”" 
པའི་ལྱེའུ་ཨང་བཞི་པོ།འདིར་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཁྱེའུ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྤཐ་ 
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དཔོན་རྒྱན"་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡ་མ་རི་ན་རེ། དང་པོར་གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚད་ས་གྲུབ་པའི་ལེའུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཚད་ས་ 
སྤྱིའི་ཨཚན་ཉིད་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མྲཁན་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་སྟན་པར་བྱེད་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྔན་པའི་ཚད་ས་དེའི་དབྱེ་བ་ཡང་དུ་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མཛོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཉྟར། མངོན་སུས་དང་རྗེས་སྲུ་དཔག་པ་གཉིས་སྲ་གྲངས་ངེས་སོ་ཞེས་བསྒྲབས་ 
ནས་མངོན།་སུས་ཆད་མ་ཆུས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མངོན་སུམ་གྱེ་ལེའུ་ཉིད'་ 
དེའི་རྗེས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ! 
འོ་ན'རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་རྣམ་ 
གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐང་ཡིན། །གཞན་དོན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གིས་མཐྲང་དན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་པར། རྗེས་དཔག་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི།ཐབས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
གཞན་དོན་ཇྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་ཉིད་ དེའི་་"* 
རྗེས་སུ་གསུངས་ལ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་མཐར་གསུངས་སོ། ! 
དེ་ཨང་དྱབེ་གཞི་དབེ་བའི་སྔར་ངེས་དགོས་ཤིང་། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ 
གང་ཡིན་མ་ཤེས་ན། ཚད་ཨ་རྣས་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་དུ་མི་ 
ཤེས་པས། ཚད་མ་གྱུབ་པའི་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་ཤིང་། མི་སྐ་བ་མཚན་ཉིད' 
དུ'་ལྡན་པའི་ཚད་ཨ་ཙམ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་མངོན'"* 
རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལས། མངོན་བུམ་ནི་དང་པོར་སྐྱེ་སའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ཅིང་། རྗེས་དཔག་ནི་ཕྱིས་སྐྱི་བ་ཡིན་པས། སྐྱེ་རིས་དང་མཐུན་པར་མངོན་སུྱམ་ 
གྱི་ལེའུ་དང་པོར'་གསུངས་ཤིང་། རྗེས།་དཔག་གཉིས་ཀི'ཁེའུ་དེའི་ཕྱིས་གསུངས་ 
ལ། རྗེས་དཔག་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་རང་གིས་ས་ངེས་པར་གཞན་ལ་སྟོན་མི་ནུས་ 
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པས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལྲེའུ་སྔར་གསུངས་ཞིང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གི་ལྱེའུ་ཕྱིས་གསུངས་པ་ཡཨིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་དང་པོར་སྣང་བ་ནི། མློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དེ་ཉིད་ཏརྟོགས་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས། དང་པོར་ཕྱུང་སྟེ་འགྲེལ་པ་ 
མཛད་པས། དེའི་ཕྱིར་གླེགས་བམ་གནས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་གྱི། གཞུང་རྩོམ་པའི་ 
གོ་རིམ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཨཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི ༡༠༠༠༡༠ 
ལྱེའུའི་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཝལ་ཆེར་ཞེས་སོགས་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ 
དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ཨིན་ཅིང་། གཞུང་རྩ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་ 
ཕར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་ཐོག་མ་ཉིད་དྭ། རྒྱན' མ།ན་ 
པོའི་འགྲེལ་པར་བཀོད་པའི། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་ 
བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྟོག་གེ་ངན་འཁྲུལ་འགྲོ་ལ་ཆེས་བརྩེ་བས།། 
ཚད་ས་གྱུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །! 

ཉི་མ་སྦས་པ་ན་རེ། བསྟན་བཅཙོས་འདི་ཉིད་གཞུངས་སྤྱིའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཡིན་ཀྱི། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་འགྲེལ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ལེའུའི་གོ་རིམ་ལ་ནི་ལྷ་དབང་བློ་འཁུལ་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར། དང་པོར་རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། དེ་ནས་ཚད་མ་གྱུབ་པའི་ལེའུ། དེ་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ལེའུ། དེ་ནས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུའོ་ཞེས་ཐེར་ར། ། 

རྒྱན་མཛད་པའི་བསམ་པ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྐྱན་ལས། 
རང་གི་དོན་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ" 
དཔག་པ་བརྗོད་དེ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་ 
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སུ་དཔག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚད་ 
མ་གྲུབ་པའི་ལེའུའི་མགོར། ཚད་མ་ཡང་དག་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཞྲེས་ 
སོགས་བཀོད་ནས། འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་བཅོས་ལྡན་འདས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བྱ་ཕུན་སུས་ཚོགས་པས་ཚད་མ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བསྟོད་པར་མངོན་ པར་་" 
བརྗོད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་དོན་བཞད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཅོས་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚད་མ་གྱུབ་པ་བཤད་པར་བྱའ། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་ཉིད་ནས། ཚད་ཨ་སླུ་བ་མེད་ཅན་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཤད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། |! 

ཅི་སྟེ། དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྫད་དང་རྩོམ་པར་ 
དས་བཅའ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀོད་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་མ་ཨིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཐོག་མང། ཚད་མར་གྱུར་པ་ 
འགྲེ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཚད་མ་ 
སྒྱུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐྲོར་རྣམས་འདིར་ 
གཅིག་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ཨ།ཁན་པོ།ལེའུའི་གོ་རིམས་དེ་ལྟར་ 
བཞེད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཨི་ 
བཞེད་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་།ོ་བོས་ནི་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མ་མཐོང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚཆན་ 
སུས་ཀྱང་དགོད་པར་མི་ནུས་སོ། ། 

གསུང་རབ་སྤྱིའི་རྣམ་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ། 
འགབྲེལ་མ་ཡིན་ནོ།'ཞེས་ཟེར་བ་ནི་།ཁུབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཉིད་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་དང་འགྲེལ་པའི་ཆ་དག"" 
གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་སྤྱིའི་རྣམ་འགྲེལ་ཡིན་ ཅེས་ 
པ་ཨང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་སྟོན་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་ན་འབྲད་ཀྱི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ 
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གི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པས་བསྟན་བཙོ ས་འདི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་གཞུང་” 
ཐུན་མོང་བའོ་སྟམ་དུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། | 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལེའུའི་གོ་རིམ་དེ་ཡང་འཐྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲབ། 
དཔོན་གྱིས་རང་འགྲེལ་དུ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བས་ན། སླབ་དཔོན་'ལྷ་དབང་བློ། 
དང་། ཤཱཀྱ་ཟློའི་བཞེད་པ་ལྟར། དང་པོར་རང་དོན་ཞྗེས་དཔག་གི་ཁེའུ་ཉིད་ 
འཆད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ། ཡིན་ པས་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བཤད།པར་” 
བྱའི། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་བསྟན་བཙོས་འདི་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྩོམ་ན། དེར་ནི། དང་བར་མཛན་ཕུམ་གྱི་ལེའུ། དེ་ནས'རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ། དེ་ནས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཁེའུ། དེ་ནས་དཔེ་ 
དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བ་བརྟག་པའི་ལེའུ། དེ་ནས་སེལ་བ་བརྟག་པའི་ལེའུ། དེ"ན་ས' 
ལྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་ཁེའུ་འབྱང་བ་ཨིན་པ་ལ། འདིར་གོ་རིས་བཟློག་སྟེ། ཅིའི' 
ཕྱིར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལན་བསྟན། པའི'""”་ 
ཕྱིར། རླབ་དཔོན་གྱིས་རང་འབྲེལ་དུ། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་ 
དེ་སྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་བཤད།'པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་ དེན་ཤྭཀྱ" 
ཟླས། མཐའ་བཅད་པའི་ཟློ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དག་གི་དན་ཞི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ"དོན་དང་དོན་མ་ཨིན་པ་ རྣམ་པར་ འབྱེད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བསྟན ༡༡༠༠ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་དང་བོར་བཤད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཨང་དོན་དང་དན་མ་ 
ཨིན།་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྗེས། དཔག་ཁོ་ན་ལ་ བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཐེད།རམ། དོན་ 
དང་ དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ འབྱེད་པ། ཁ་ན་ རྗེས་དཔག་ལ་ བརྟེན' པའི་ཕྱིར་ཞེས" 
ཟེང། 
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དང་པོ།ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མངོན་སུས་ལ་ཡང་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་རྣམ་ངེས་གྲུ་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་འཁོབ་པ་དང་ 
སྔོང་བ་ནི། ངེས་པར་ཡང།་དག་པའི་ཤེས་པ་མངོན།སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བྟཾས་པར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་ར། ། 

ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། དན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ །ོ་ 
ན་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་ཕུམ་ལ་བརྟེན་མི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་མེད་པས། རྒྱུ་ཨ$ཚན་དེའི་ 
སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་ན། མཛན་སུས་ཡང་དང་པོར་འཆད་རིགས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་ངེས་བཟུང་གི་ཁྱད་པར་མི་བྦྱོར་བར། དོན་དང་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་ཨིན་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་དང་པོར་བཤད་པ་ཨིན་ན། མངོན་སུམ་ཡང་དང་པོར་འཆད་རིགས་པར་ 
ཐུལ། དཱན་དང་དོན་མ་ཨིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི'མཛོན་སྲུམ་ལ་ཡང་ བརྟེན་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ་'ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བྟསན་བཅོས་འདིར་ནི་སྟོན་པ་ 
དང་། དེའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྨ་ན ས་ཐར་པ་དང་ ཐམས་ 
ཅད་ཨྱིན་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་" 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀུང་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ངེས་པར་ 
བྱེད་མི་ཧྭས་པས། རྗེས་དཔག་གིས་དངེས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
ཨང་རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ཏུ' 
སྨྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས། དེ་དག་བསལ་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣས་པར་བཞག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྨོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཞད་པ་"་་ 
ཨང་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་བར་གཟིགས་ཤིང་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མ་བསལ་བར་དེ་དག་ཡང་དག་ 
པར་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐླབས་ཨང་དག་པར་མ་རྟོཊ་ 
པར་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་ངེས་པར་མི་ནྭས་པས་དེའི་་ 
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ཕྱིར་ཐང་པ་དང་ཐྲམས་ཅད་མྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་ཏྟགས་པ། མཐར་ 
མཛོན་སུས་ཚད་མཨ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། དངོས་སུུ་རྗེས་སྲྭ་དཔག་པ་།ཁོ་ན་ལ་རག་ 
ལས་ཞིང་། དེ་ལ་ལོག་པར་ཏྟོག་པ་མ་བསལ་བར་ཨང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱའི་དོན་དེ་དག་ངེས་མི་ནྭས་པར་གཟིགས་ཏེ་སྨོབ་ད་པོན་གྱིས་བྲོག་ མར་'"' 
རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལེའུ་ཉིད་འཆད།'པར་མཛད་དོ། ! 
དེ་ལྟད་དགས་པའི་དབང་གིས་རང་དོན་ཁྱེའ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་རྗེས་་་་" 
དཔག་དེས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཐང་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན''་" 
པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཚད་ཨ་གྲུབ་པའི་ཁེའུ་་༠” 
གསུངས་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ཡས་བྱུང་བའི་རིམ་པའོ། ། 
ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་དེ་དག་ངེས་པར་བྱེད་པ། 
ཨང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན"”་ 
སྱམ་གྱིས་གྱུབ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན'” 
པས། དེའི་འོག་ཏུ་མཛོན།སུམ་ཀྱི་ལེའུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་དེའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་ཨེད་པར་ཚད་ཡས་་ 
ངེས་ནས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་'གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཨ་ཨིན་གྱི། རང་གིས་མ 
ངེས་པར་གཞན་ལ་སྟོན་མི་ཞྭས་པས། དེའི་ཕྱིར་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐྲབས་ 
སྟོན་པའི་གཞན་དོན་གྱི་ལེའུ་ཉིད་མཐར་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཁེའུ་དག་གི་གོ་ 
རིམ་ངེས་པ་ཨིན་ནོ། ། 
འ་ན།རང་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པ་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་དབེ་ 
བ་སོགས་མི་སྟོན་པར་དང་པོར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ དང་ དབྱེ་བ་ སོགས་ 
བཤད་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། གཞུན་དག་ན་རེ། རྒྱུ་གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་འབྲས་བྱ་རྗེས་དཔག་ཤུགས་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ོ། །ཞེས་ཟེར་ར། །ཁོ་བ་ 
ནི་དེ་ལྟར་མི་སྨྲ་ཨི། དེ་པས་ན་བསྟན་བཙོས་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་ཀུན' 
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ལས་བཏུས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་ཅུང་ཞིག་” 
སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལར། གང་ཞྲིག་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དངོས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབེ་བའི་རྣམ་གངས་སོགས་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་པར་བྱ་བ་ 
གཞན་མེད་པ་དག་ནི། དེར་བཤད་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚིག་ཚོགས་ 
བསྐྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ'འགྲེལ་སློས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིར་ 
དེ་དག་བཟློས་ཏེ་སྨྲ་བར་ཨི་བྱེད་ཅིང་། འོན་ཀུང་དེར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚིག་ཟུང་དག་གི་རྣམ་བཅད་དང་། ཨོངས་གཙོད་ཀི་དགོས་པ་དང་། དབྱེ་བ་ 
དག་ཀི་ཕངས་ངེས་དང་། གངས་ངེས་དག་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་སོགས་མདོ་དེར་ 
དངོས་སྲ་ཨ་བཤད་ཉིང་། འཆད་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞུང་ 
འདིར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། ! 
རང་གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དངས་སུ་བསྟན་ཐིན་པས་དེ་ཉིད་འདིར་བླཟློས་ཏེ་མ་སྨྲས་པར་མཚན་ཉིད་"” 
དེའི་ཆིག་ཟུར་དག་གི་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པ་ 
དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སོགས་འདིར་དངོས་སུ་ཨ་གསུངས་པ་དག་གཞུང +༠༡༧༠༩༧ 
འདིང་གྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཇོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཝ་དང་ལྡན'པར་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་གཞན་དེན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངས་སུ་མ་ 
སྨྲས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་ཐིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
འདིར་ཚིགཝ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། 
དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སོགས་མདོ་ལས་དངོས་སུ་ས་གསུངས་པ་དག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཟིན་པས། དེ་ཉིད་བླཟློས་ཏེ་མ་སྨྲས་པར། 
མཛན་སུམ་རྟེག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ པར་"* 
འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
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ཀུན་ལས་བཏུས་གུ། མངོན་སུས་དང་ནི་རྗེས་གྱ་དཔག །ཚད་མའོ་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །དེ་ལ་རབ་སྦྱར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་ 
ཨ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ཀྱིས། ཚད།་ཨ།དང་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་དང་། 
གྲངས་དེ་ལས་གྲངས་གཞན་དུ་རྟོག་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་ 
དེ་ཉིད་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད།'པ་དང་། ཡང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་དགུའི་བྱོར་བའི་དཔེར་བརྗོད་དང་། དེ་དག་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ། 
བྱེད། མཐུན་བྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་གཉིས་སྲ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དངོས་སུ་གསལ་པར་ 
གསུངས་པས། དེར་བཤད་ཐཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་དེ་དག་དངོས་སུ་ 
ཨ་བཀོད་པར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་དང་། དགུ་པ'དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དཔེར་བརྗད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙ་མ་ཞིག་རྒྱས་ པར།" 
བཤད་པ་ལྟ་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དངོས་སྲ་ས་གསུངས་ཤིང་། བཤད་པར་ 
བྱ་དགཾས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་འདིར་དངས་སུ་འགོད་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་ཙ་མ་ཞིག་གསུངས་ནས་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་་་*” 
ཉིད་དངོས་སུ་ཨ་གསུངས་པས། འདིང་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ཚད་མ་བརླུ་མེད་ཅན་ 
ཤེས་པ་ཞྲེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་མདོར། གཞན་གྱི་འདོད་པ་གསལ་བར་བཀོད་ནས། 
དེ་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་མདོར་བསྫུས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ ི། 
དེར་བཀོད་ཐིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདིར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དེ་སི་འགོད་ 
པར། དེའི་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ 
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འགོག་པའི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་གི་དམ་བཅའི་དན་གསལ་ པར།་' 
མ་བཀོད་པར། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། དང་པོར་རང། 
ཤུགས་ཀྱི་དས་བཅའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བཀོད་ནས་དེ་ སྤྲུབ་ པའི་རིགས་པ། 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བློ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་དངས' 
སུ་ཨ་གསུངས་པར་དེ་ སྒྱུབ་ པའི་རིགས་པའི་ཟྨཾ་ཙ་མ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ། འདིར་ཡུལ་ 
རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཨི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བློ ་ཚུལ་གཉིས་ཀི་དོན་ 
གསལ་བར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཐོག་མར་བཀོད་དེ། 
དེའི་རྗེས་སུ་དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བྱའོ། ། 

གང་ཞིག མདོར་གཞན་གྱི་འདད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་མཐའ་ 
གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ།་གསལ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། དོཊ་ 
པའི་མཐའ་རེ་རེ་ཙམ་དངོ ས་སུ་ཨ་བཀག་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ལ་ནི་དེར་ དངོས 
སྲུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་མི་འགོད་པར། གང་དངོས་སུ་མ་བཀག་ 
པར་བཞག་པའི་མཐའ་དེ་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདེར་ཁ་བྐངས་ནས་འཆད་ 
པ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུའེ། ། 

གང་'ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་ཉིད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
གཉི་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་འདིང་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་དང་ལྡན'པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི''* 
ཚུལ་གཞན་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཚད་ས་མདོར་རྐྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཉིང་། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་འབྲེལ་པ་རྣོམ། 
པ་བདུན་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཇི་ལར་སྲིད་པའི་འབྲེལ་པ་གཅིག་གིས་མངོན་སུས' 
ལས་ལྷག་པ་གྱུབ་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་ཐེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྦ་མ་ 
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དང་། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཚད་མ་མདོར་ 
བཤད་ཐིན་པས། འདེར་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་གཉིས་ཀ་མ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
| དེ་བཞིན་དུ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་། མདོར་རྒྱས་པར།་ 
བཤད་ཐིན་པ་དག་ནི་འདིར་མི་འཆད་ཅིང་། གང་དེར་མ་བཤད་པ་དག་ནི་ 
འདིར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེའི་ཁྱད་པར་ 
གསལ་ཞིང་། འབར་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། . མེ་ཙམ་ཞྲིག་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཚད་མ་མདོར། དོན་སྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དུ་མ་ནི། །ཐྲམས་ཅད་རྟགས་ལས་རྟེགས་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་རྗེས་འབྲེལ། 
གཞན་ལས་ནི། །ལྡོག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཨིན། །མེའི་འབར་བ་དང་རྣོ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ནི་དུ་བ་ལས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁུལ་པའི་ཕྱིར། 
ར། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ཞིབ་པར་དངོས་སུ་མ་བཞད་ཅིང་། ཚད་མ་མདོར། 
དཔེར་ན། བྱས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པ་བཞྲིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྩ་'འགྲེལ་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཐའ་བཅད་པ་མདོར། 
བསྡུས་པ་ཅམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་ཁུད་པར། 
གྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། ལྟོས་མེད་གནོད་པ་ཅན་གཀྱི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་འདིད། 
ཁ་བསྐངས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
གང་ཞྲིག་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། འཆད་།་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བརླིང་བས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་ནི། མདོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འགྲེལ་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ 
ན། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མེད་ཁ། ཞྲེས" 
སོགས་ཀྱི་མདོའི་ཚིག་དོན། དེ་འགོག་རྗེས་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ' 
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སོགས་པས་རྐྱས་པར་འཆད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གང་ཞིག་ཚད་མ་མདོར། རྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཛཾ་བཾ་ཙ་ཨ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་ལ་གཞན་ཀྱིས་ཀླན་ཀ་བསལ་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ སེལ་བའི་་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་དག་ལ་ནི། འདིར་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒྲ་ནས་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན། མངར། 
ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ལ། འདིར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་མེད་པར་རོད་པའི་གཞན་ཀྱི་ཀླན་ཀ་ལེགས་པར་སགླངས་ཤིང་། དེ་ 
ཕྱིར་དབང་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨ་ནས། རྒྱུ་དང་ཨུལ་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལྟ'་ 
བུའི། ! 

དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདི་ཉིད་འཆད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ ལསབ།་༢༠༠༠༢ 
བཏུས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་དང་གཞུང་འདིའི་རྩ་འགྲེལ་ 
སྦྱོར་བའི་མན'ངག་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བྱའི་སྒ་ཞས་འདི་ཉིད་ཀུན་་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ། འོལ་ 
སྤྱི་ཙམ་ལ་མ་ཁུས་པར་ མདོ་ གཞུང་ སྦྱར་ ནས་ ཀུན'་ ལས་ བཏུས་ སུ' མཚན་ ཉི" 
བཀད་ཐིན་པ་དག་འདིར་མི་འགོད་པར་མཚན་ཉིད་དེའི་ཆིག་ཐུར་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་་ 
བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀི་དགོས་པ་སོགས་འདིར་ཆརུས་པར་འཆད་པ་དང་། གཞན་ 
ཨང་འདིར་དབེ་གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་དབེ་བ་བཤད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ལ་མ་ 
བཤད་པ་དང་། མཚོན་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བཀོད་ཅིང་། 
འགའ་ཞྲིག་ལ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་མདོར་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ གསུངས་པ་ 
དག་བཤད་ཐིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་མི་འཆད་ཉིང་། དེར་མ་བཤད་ 
པ་དག་འདིང་འཆད་པ་དང་། དེར་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བཀོད་པ་དག་དེར་ 
བཀད་ཐིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིང་མི་འགོད་ཅིང་། དེར་མ་བཀོད་ལ། 
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འགོད་དགོས་པ་ཁ་ཅིག་འདིར་འགོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཟླཾ་ནས་འགལ་བ་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞྱིང་། འདིར་དགག་ཡུལ་མ་བཀོད་པར་འགོག་བྱེད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་སློང་བའི་ཡྱལ་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་རྩོད་སྤོང་རྒྱས་ 
པར་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མངོ་ཉིད་ལ་འཕྲོས་ 
བཙལ་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱའི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་སྲོང་ 
སོགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། དེ་ལར་ཨ་ཤེས་པར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བློས་བྱས་སྣ་ཚོགས་ 
པས་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པའི་གྱཟུ་ལུམ་མི་བྱའོ། ། 

དེ་བས།ན། འདིར་ཡང་ཚད་ས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རང་དོན།ནི། ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཅེས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་པས། 
དེ་ཉིད་འདིར་ཟློས་ཏེ་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཚད་མ་མདོར། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ 
གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་ཞྲེས་གང་བསྟན་ པ་ 
དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡད་དང་མེད་ལ་མེད་ 
པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཅམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས། དེའི་ཕྱིར། འདིར་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དངས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚད་མ་མདོངར། ཚུལ་གསུམ་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་དེ་དག་དངོས་ སུ།” 
མི་འཆད་པར་ཀུན་ལཁས་བཏུས་སུ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་ཟྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་ངོས་གཟུང་བ་ཙམ་ཞྲིག་མཛད་་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ། ཚད་མ་མངོར། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པའི་སྐབས་ 
སུ། གཏན་ཆཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ 
ཀུང་། རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། དེ་དག་ 
ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ པས" 


5ཉ 


འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བྱེ་བ་སོ་སོའི་ཛོ་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཡང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སྲུ་རང་ 
དན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན'པའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་ནས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་"་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རིགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་འདིར་དེ་དག་རྒྱས་པར་ཨི་འཆད་ཅིང་། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། རྗེས་ཁུྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་སོགས་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་འདིར་དེ་དག་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་ལ་ཡང་རྟགས་ཚོེས་འབྲེལ་བ།སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་སུུ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པས། འདིར་དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་དབྱེ་བ་ 
འཆད་པའི་ཆེ། འྲབས་རང་གི་སྦྱོར་བའི་དཔེར་བརྗད་གཉིས་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དསིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ལྟ་ 
བྱ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་འགོག་པའི་ཆེ། བདག་ཡོད་ཀྱང་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ལ། བདག་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམཨིགས་པའི་ རྟགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་*ི 
དབྱེ་བདདང་། ཕྱི་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ།་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། འདིར་ཨ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ' 
ནདང་། ཕྱེ་བ་སོ'སོའི་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། 

མདོར་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུར། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་དག་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་རྒྱས་ 


ཏྲ 


པར་བཀག་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་དབྱེ་བ་གསུས་གྱི་ 
གྲངས་ངེས་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱི་སྣམ་གཞག་དངེས་སྲ་འབྲེལ་ 
ཆགས་པར་མ་གསུངས་པས་འདིང་ནི་དེ་དག་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས།” 
རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འགོག་པར་ བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཀག་པས་ཀྱང་། རང་དོན་ 
རྗེས་དཔག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཕྱིན་ཅི" 
ས་ལོག་པར་ངེས་པ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་བདེ་བླག་ཏུ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 

ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རང་དོན་གྱི་ལེའུར། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི' མཚན” 
ཉིད།་གསུངས་ཀུང་། དབྱེ་བ་མ་གསུངས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ། སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཉིད་ལས་རྟོགས་པར་ཧུས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། འདིར་ཡང་རྟེན་གཏན་ཆིགས་ཀི'དབྱེ་བ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི'དབྱེ་བ་ བདེ་བླག་ཏུ'་ 
རྟོགས་པར་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། | 

འོ་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། འཆད་དགོས་པའི་དོན་དུ་མ་ཞིག་མ་ 
བཤད་པར་སྣང་བས་བསྟན་བཅོས་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ རམ ཞེ་ ན། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་ 
དགའ་བ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཨིན་པས་དངེས་སུ་ཨ"'**' 
བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་སྲ་བསྟན་པ་དག་གི་ཆིག་གི་ནུས་པ་དང་། སྐབས་ 
ཐྲོབ་དང་། ཚིག་ཟུར་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕངས་པ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཕལ་ཆེ་བས་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཁོང་ན་གནས་པ་སོགས་གསལ་བར་ཕྱུང་ཞིང་། དོན་གྱི་ཐོབ་པ་དག་ཁ་ 
བསྐངས་ནས་གསལ་བར་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


གཅིག ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ལམ་དང་ 
བཅས་པ་རང་གྲིས་ཞེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་བཞད་པར་གསུམ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱཁིན་པ་ལམ། 
དང་ཁཿཅས་པ་རང་གིས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ" 
འཇིན་པའི་ཐབས་བཤད་པའོ། ། 


1, ཞེ་ཉེག་གཛེས་སྱ་ཁེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རང་གན་ 
རྗེས་དཔག་བཤད་ཕ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཐྲབས་རང་དོན་རྗིས་དཔག་ 
བཤད་པ་དང་། ངེས་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་དེ་ཉིད་ངེས་པ་མཐའ་གང་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཚད་མ་མངོན་བུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཨན་ལག་གི་ཚུལ་ཀྱིས་རྒྱུས་པར་བཤད་པའེ། ! 


(1) ལུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་སོགས་ཀོ་ལོ་ཀྭ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལ་རྐང་པ་ 


དང་པོས་རྟགས་ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གཏན་ཚིགས་ཞེས་པས་མཚོན། 
བྱ་དང་། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པས་དབྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་དང་། ་དེ་ན་ས། 
རྐང་པ་གཅིག་གིས་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་དང་། རྐང་པ་ཐ་མས་དེ་དག་གི། 
བཟླག་ཕྱོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་མ་རང་དོན་ལེའུའི་གཞུང་མཐའ་དག་ 
གིས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཨིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས' 
དོན་མཐོང་ཡིན་ནོ། །[རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཨི་མཚན། 
ཉིད་ནི་གང་། དབྱེ་བ་ནི་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། རྟགས་རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཁ། 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི། ཕྱོགས་ ཆོས། དང་ཕྱོགས་ ཀཱི* 
སིང་ཅན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆ་སྟེ། བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཨི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་་"* 
རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་བདག་ གཅིག” 
དང་དེ་བྱུང་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨང་ན་རྟགས་ཚོས་མེད་ན་མི་འབྱུཐ། 
བའི་འབྲེལ་པ།དེ་ཧི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ངེས། 
པའི་ཕྱིང་རོ། །! 
ཀྐང་པ་ཐ་མ་འདིས་འཆད་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར།རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དེ་ལག་གཞན་མ་གྱབ་པ་རྣསས་ཀི། གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་གསུས་ཚང་བ་དེ་ལས་གཞན་མ་ཚང་བ། 
རྣམས་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྟང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་པཕ'་དང།། །འབྲེས་རང་མ་ 
དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ ཆིགས་ 
དག་ནི། གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ཉིད་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། འདིས་ནི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་གི་བཟླག་ཕྱོགས་སུུ་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ ཅད་སྤྱིར"*” 
སྟོན་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཆེས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ།་པས་ནི། 
རྟགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་གཟང་ 
བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། | 
བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། གཞུང་ཚིག་སྦ་མ་དག་ 
གིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ན། དིས་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་དུ་གོ་མི་ 
ནུས་ན། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། གོ'ནུས་ན་དེ་ལྟར་གོ་ནུས་བཞིན" _ 
དུ་བླར་ཡང་དེ་ཉིད་བཟློས་ཏེ་སྟོན་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ་འདི་བརྩམས་པ་ དོན་མེད" 
ཅིང་བཟློས་པའི་ཉེས་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 
དེས་ན་བཤད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་བཟང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་ཡང' 
དེ་ལྟར་འཆད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ་ 
ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ 
པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། !འོ་ན། དེ' 
ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། ཅེས་པའི་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་གིས་འབྲས་ རང་མ་དམིགས་པ་ 
གསུམ་པོ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། མི་ནཱས་ 
ན་དེ་ལྟར་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་དེ་ཉིད་སྨོས་པ་དོན་མིད་་ 
ཅིང་། ནུས་ན། དེ་ཉིད་ཀི་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡང་མ་ཨིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
རྣམས་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་དུ་གོ་ནུས་པས། རྐང་པ་ཐྭ་མ་སྲོས་པ་དོན་མེད་ 
ཅིང་། བླཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་སོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། ཉིད” 
ཅེས་པ་གངས་ངེས་སྟོན་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེར་མ་གོ་ 
བར་དངས་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དགས་པའི་སྒོ་ནས་ གངས་ ངེས་རྟོགས་པའི། 
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གིགས་སུ་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་ཚིག་ལས་འདོད་ཆགས་དཔོག་པ་སོགས ༈ེ་ཚ ༈ྔ་༈ཅ་ 
འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱུ 
མ་ཚོགས་པ་ཁ་ཡང་བ་ལས་འབྲས་བྱ་དཔོག་པའི་རྟགས་འགའ་ཞྲིག་རང་བཞིན།"་” 
གྱི་རྟགས་སུ'ཁས་ལེན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ 
མེད་ངེས་སྱ་སྨྲུབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་་ 
དེ།་དག་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐུར་ཨང་གཏུན་ཆགས་ལར་སྐང་དེ་ཡས་གཞན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཨིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

དེ་ལ་འདིར་ ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི'ཤེས་འ་དོད་ ཆོས་ཅན།'ལ" 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱོགས་དངོས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
ཚགས་པའི་ཨ་གྱལ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རས་ཡུག་ 
གི་ཕྱོགས་ཅིག་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞྲིན་ཀོ། །དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྱུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་བསྟན་ན། སྒྲ་རྟག་ 
ཕའམ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་སིག་གི་གཟུང་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། མཐུན'*” 
དཔེ་ཚོས་ཅན་དང་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཚུལ་དང་བཔོ་གྲུབ་བམ་ སྣམ་དུ་'*' 
དོགས་པར་འགྱུར་བ་སྲང་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་སོ། { 

དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་མཐུན་ 
དཔེ་བཟུང་ན་རྗེས་ཁྱབ་སྟོན་པའི་ངག་ལས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ཟིན་པ་དང་། སྒྲ་བཟློས་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་དཔེ་བཟུང་ན། 
ལྡོག་ཁྱབ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ མེད། པར་༠༥༥ 
བསྟན'ཐིན་པ་དང་། སྒྲ་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཤུགས་དང་། རྩོད'གཞི་ 
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ལ་ཉི་'བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོད'གཞི་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཁ; 

དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་རིགས་ཀྱི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་སྨོས་ 
པར་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན།དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་པ་སྟེ། གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ 
སྨྲོས་པ་ན། ཚོགས་དོན་དང་བསྒྱུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ དག རྟགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དང་པོ"ཡིན་པར་དོགས་པ་མི་ཁེགས་ཕའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀི་སྒྲས། 
བརྗོད'་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་འདྲ་མེད་པར་ཐལ། ཚུལ་དང་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
ཚོགས་དོན་བཟུང་ན། རྟགས་དེ་ཚོགས་དོན་སྔར་མ་གྱུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། སྒྲ་འགལ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་བཟུང་ན་རྗེས་ཁྱབ་བརྗོད་པའི་ 
ངག་གིས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་སྒྲ་བཟློས་པའི་སྐྱོན'་”" 
དུ་འགྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་བཟུང་བར་གོ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། ] 

གཞན་ཡང་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི། ཆོས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ 
ཉེ་བར་ཁུད་མེད་པས། རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་མི་འགྱུབ་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཀྱི་སྒྲས་མཐུན་དཔེ་བཟུང་ན། རྗེས་ཁུབ་སྟོན་པའི་ངག་ 
ལས་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྱུབ་ཟིན་པ་དང་། སྒྲ་བཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་།ོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྱུབ་ན། བྱས་པ་དེ་ཉིད་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པར་གྱུབ་དགོས་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་འདོད་ན། རྗེས་ཁྱབ་གྱུབ་ན། བསྒྱུབ་བྱ་གྲུབ་ 
དགོས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། །རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ། 
ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་སྟོན་པའི་ 
་ ཚིག་བཟློས་པའི་བྐོན་ཅན་དུ་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་སྟོན་པ་ན་རྟགས་ མཐུན་ཕྱོགས་།བོ 
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ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས། མི་ཨཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གྱུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱོན་མེད་དེ། གྲུབ་ཐིན་ཀུང་། ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་དངེས་སྲུ་བརྗོད་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོ ས་ཀྱང་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་ བ་རྟཾེགས་པའི་དོན། 
དུ་ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། ཨཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྱུབ་ཟིན་ཀུང་། དེ་ཉིད་ཡང་བསྟན་ 
ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ནཨ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཨམཚུངས་་་ 
སོ། ། 

དེས་ན་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་གྱུབ་པས། མཐུན་དཔེ་ལ་ 
ཡོད་པར་གྱབ་ཐིན་པ་མི་འཐད་ཉིང་། གྲུབ་ཟིན་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ཀྱང་། 
བཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ སྨོས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ན། དོགས་པ་དེ་དག་རིམ་པར་ཡང་ 
དགོས་པས་རྟེགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྨོས་ན། རྩཾད'གཞི་བདེ་ 
བླག་ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་ནོ། ! 

གལ་ཏེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཆོས་ཞེས་སྨོས་ན། ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཚིགས་སྱ་བཅད་པའི་སྡེབ་བྦྱོར་ཉམས་པར་འབྱུར་བས་དེའི་ཉེས་པ་ 
སླངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ནོ། | 

(2) ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་ 
བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཞཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། 

(1) གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བཤད་ཐིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉིད་ཨདོར་ 

བསརྟན་དང་། གཞུང་ལྷག་མ་དག་གིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ན། གང་ 
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གིས་གང་རྒྱས་པར་འཆད་ཅཉེ་ན། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་ ཅིང་། རྒྱ་ཆཚོགས་པ་ལས་ 
འྲྲྲས་སྐྱེ་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་བྱཟུང་གི་ཚིག་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ཨ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ཞི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
གཏན་ཆཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་ 
ཅིང།། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ནས། མི་ 
དམིགས་པས་ནི་ཨི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་པར་གྱིེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། མེད་ན་ཨི་ 
འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན'།རཀྐང་པ་དང་པོ་ལ་རྒྱས་བཤད་མི་བྱེད་པ་ཅཉི་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
སུ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་པས། འདེར་མི་འཆད་ 
ད་ཞེས་བཤད་ཐིན་ཅིང་། མདོར་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངེས་ 
པ་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་མདོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པ་ནི། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ཨི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ཕ་ 
གྲུབ་དགོས་པ་མ་གོ་བའི་རྩབ་ཅན་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དྲེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་མདོར་བསྟན་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པར་གཏན་ཚིགས་ ལྟར་སྣང 
དེ་ལས་གཞན། ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་སྔར་འཆད་ཉིང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཕྱིས་འཆད་པ་ཅེ་ཞྲེ་ན། མེད་ན་མི་འབྱུང་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་པ་ཆེས་མང་ཞྲིང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ནི་ 
བཤད་བྱ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོང་བསྟན་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ 
དེ་ལས་གཞན། ཞེས་སྨོས་པ་དེ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྟགས་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ལྟང་སྣང་ཡིན་གོ། །ཞེས་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་འབྲེལ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ནི་ 
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རྣམ་གསུམ་ཉིད'ཅེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དང་སྦྲེལ་ནས་ཀྐང་པ་ཐ་མའི་རྒྱས་བཤད་་་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
(2) གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་བཞི། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། གཏན་ཆིགས་རྣམ་ 
གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད། ཡང་དག་གསུམ་པོར་ངེས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། 
གསུམ་པོ་ལས་གཞན་ལྟར་སྣང་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ! 


1: གཏན་ཚིགས་རྣམ་གསུམ་སོ་སོར་བཞད་པ། 

དང་པོ་ལ། གསུམ་ལས་འབྲས་བུའི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་ཞེས། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ཀ'ཡང་དག་ཏུ་སྨྲས་ན། 
འྲབས་བུ་ལས་རྒྱུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ 
མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱ་བོ་དང་སྫོ་བ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྫས་སྐྱ་བོ་སེགས་ 
ཀྱང་མེའི་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཙནྡན་དང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་མེ་ལས་ 
ཀྱུང་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་དུ་བའི་གོ་བྱར་ཐལ་ 
ལཾ། ། 

གཞན་ཡང་ལའི་སྟེང་དུ། དུ་བ་མངོན་གུམ་གྱིས་མཐོང་ནས། སེ་དཔོག་ 
པར་བྱེད་པ་ན། ལའི་སྟེང་གི་དུ་བ་དེ་ཉིད། ལའི་མེ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད།ལའི་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཚང་མང་གི་ 
དུ་བ་སོགས་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ལ་ལ་མེ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ན། མེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཉིག་པའི་མི་རྟག་པ་ 
ཡང་གོ་བར་བྱེད་པར་ཐལ། དུ་པ་དེ་མེ་ལས་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་མི་རྟག་ 
པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། | 
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གཞན་ཡང་མེ་གྲུབ་དུས་ན་དུ་བ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། དུ་བ་སྐྱེས་དུས་ན་མེ་ 
འགགས་པས། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་སི་འབྲད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་མེ་དེ་ལ་གསལ་བ་དང་། 
འབར་བ་དང་། ཙནྡན་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེང་ལྡེང་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནམ་རྫས་མི་འྲདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་དག་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་ན། དུ་བ་ཨི་སྐྱེ་བའི་ལྡོག་ 
པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཙཅནྡན་གྱི་མེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཤུག་པའི་མེ་ལས་དྭ་ 
བ་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་མེའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་དུ་བ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། གང་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་ན་དུ་པ་མི་འབྱུང་པའི་ 
མེའི་རྫས་མེ་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་པ་།ྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ ཙམ་ཡོད" 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ། འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ནི། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུབ་པའི་ 
ྭ གཞིར། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འཐད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། 

དེས་ན་དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་ རྗེས་གུ་འགྲོ་ ལྡོག་ངེས་པ་དེ་ཉིད་གོ་ 
བྱ'གོ་བྱེད་ཡིན་པས་ཉེས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་མེད་ལ། ལའི་དུ་བ་ནི་རྟགས་གྱ་ཨི་ 
འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ལའི་མེ་ཉིད་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་ཕྱོགས་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྱུབ་ 
པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མངོན་སུམ་གྱིས་ལ་ལ་དམིགས་པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་། ལ་ལ་ 
ཡོད་པའི་དུ་བ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དང་ཁུད་པར་མེད་པས་ཉེས་པ་སྔ་ མ་སོ་ན'""' 
གནས་སོ། །གང་དག་རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་ཙམ་བཀོད་ཀྱང་སོང་བ་ནི། 
ལའི་དུ་བ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་། ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྱབ་པ་ལ་རྟགས་སྱ་ 
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གང་སོང་བ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉིས་པ་སྫ་མ་་"" 
ཉིད་སོ་ན་གནས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག་རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་ལ་ཟླམ་ཚོད་དང་། སོང་ཚོད་སོགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མང་དུ་བྱེད་པ་དག་ནི། ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་ 
བཀག་ཟིན་ཅིང་། མེའི་རང་དུས་དང་དུ་བའི་རང་དུས་གང་ཆུང་རེ་རེ་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དུས་དེ་གཉིས་ཀ་ཆ་ 
ཤས་སུ་ལྡན་པའི་དུས་ཀི་དབ ང་དཱུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ འཇོག་པ་ ཡིན། ཅིང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འོ་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ནི། དུ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལའི་དུྭ་བ་མ་ 
ཡིན་ན། ལའི་དུ་བ་མཐོང་བའི་མཛོན་སུམ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞེ་ན། ལའི་དུ་བ་མཐྲོང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་དུ་བ་ 
མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཡིན་ནས་མིན། ཨིན་ན་དུ་བ་ཙམ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་ 
བ་དང་། དེ་འྲྲའི་དབང་ཤེས་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་ཅིང་། མ་ཡིན་ན། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་མཐྲོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་སྫོ་ 
འཇིན་མིག་ཤེས་མ་ཨཡིན་དགོས་པས་སྲོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ ཡིན་ པ་མི སྲིད' ར[2༨༡༡༡༡།༡ 
འགྱུར་བའས། སྔོ་འཇིན་སིག་ཤེས་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མེ་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་འྲ་བར་དུ་ 
བ་ཙམ་རྟགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཨང་གཞུང་འདིས་རྒྱུའི་ཁྱད་'པར་གོ་བར་ 
མི་བྱེད་ཀྱི། རྒྱུ་ཙ་མ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་དངཾས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་རྟགས་རྟཊ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ས་ཟད། རང་གི་ངང་བཞིན་ཡིད་ཙམ་དང་། རང་ཆཚས་སུ་ 
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འབྲེལ་པ།'ཅན་གྱི་ངོ་བོ། མི་རྟག་པ་སྒྲ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཅམ་གྱི་སྒྲས། ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་རག་ 
ལས་པ་བཅད་ནས། བྱས་པ་རང་ཉིད་ཡོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དེས་མི་རྟག་ 
པར་ཡང་བསྐྱེད་པས། མི་རྟག་པ་རང་ཡོད་ཅམ་ནས་རང་ཆས་སྱ་འབྲེལ་པ་ཞེས། 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | ( 

གཏན་ཆིགས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་འབྲས་ངང་མ་དམིགས་པ་ གསུམ་གའི་”* 
མཐར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་དག་ཀྱང་འབྲས་རང་མ་ དམིགས་པའི་སྦྱོར'*" 
བ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སྲ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཨིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན། 
མདོང་བསྟན་དུ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ མཚན་ཉིད།'དང་། 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེའི་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་བཤད་ 
ཀི་གྱཞུང་འདི་དག་གིས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ཚང ; 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞིར་འཐད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ' པ་ ཡིན"""”" 
ཅིང་།། མཚན་ཉིད་ཚང་བར་སྒྱབ་པ་ཡང་། །མེད་ན་ཨི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། ¦ 
ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དག་གིས་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་ གསུམ་གྱི་རྟཊ' 
ཆོས་མེད་ན་ཨི་འྱབུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཨིན་པར། འདིར་དུ་བ་དང་བྱས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། 
འབྲས་རྟགས་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཕ་ཡིན་ན། 
འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར་གྱི། འབྲས་བུ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །! 

གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམསིཊ་ 
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པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པ་ནི། ཤ་ཟ་རང་གང་ 
ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་སྐྱེས་ བུའི་ རྒྱུད་ ཀི' ཚད་ 5 རྣམས་འཇལ་ བྱེད་ དཱ་ མི 
འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདི་རང་འདྲའི་གང་ཐག་གི་ཚད་མའི་ 
ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཤ་ཟ་ལ་གང་ཐཟག་དེའི་ཡིད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད།དོན་མཐན་མི་འཇུག་ 
པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ'ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཨཐའ་བཅད་པ་གཞན་དུ་བཤད་ཕྲིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དསིགས་པ་ལ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ངེས་འགོག་པའི་འྲྲསས་བུ་ ཅན་ཨིན་ 
པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད'་པར་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ 
ཡོད་ན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་བལྟོས་ནས་དགག་བྱའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ འབྲས་བྱ་ཅན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་གི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་སྣང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་བལྟོས་ ནས་རང་གི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བྱ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རཾ། །! 
གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབེ་བ་ནི། འོ་ན། ཨོད་ན་སྣང་དུང་གི་ཁྱད་པར་ 
ལ་བལྟོས་ནས། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དགག་བྱའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ'མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་ཅེ་ 
ནཾ། དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་གདོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་ དངོས་དག་གྱུབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ ཅན། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་དེར་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ'' 
བྱུ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀི་གནོད་བྱེད་དངོས་དེའི་ འབྲས་བུ་དག་གྱུབ་པའི་ 
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རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན། དུ་བ་རྟབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་དེར་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་*ཚ 
བུ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་ན། བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་ 
མ་གྱབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དེ'མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན།་ ཅན་མེ་མ་ད་མིཊ། 
པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་དུ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགག་བྱའི་” 
ཆོས་ཀྱི་ཛོ་བོ་ཡད་ན་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྱུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས" 
དེ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན'བུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ལྟོ་ཞྡིར་་*"” 
བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དུ་སྦྱབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར' བ་འགོད་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་སྣང་རུང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་ 
དངོས་སུ་བསྟན'ཅིང་། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེའི་ཤུཊ་ 
ཀྱིས་བ་མོའི་རེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན'པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་པར་ དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་ན། གྲང་རེག་གི་ཁུབ་བྱ་རྣམས་འགོག་ནུས་པར་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ] 

རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་ཤྭགས་ཀྱིས། ཤ་པ་མེད་ 
དེ་ཤིང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་བྱེད་ཨ་དསིགས་པ་ཡང་ 
བསྟན་ཏེ། བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་མཉམ་གཅིག་བཀག་པས་ གཅིག་ཤོས་ཁེགས་ 
པར་དངས་སུ་བསྟན་པ་ན། བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་ཁྱབ་བྱ་ཁེཊ། 
པ་ཤགས་ལ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་གྲླང་བ་ཞི། དམིགས་པའི་འབྲས་བྱ།་དྭ'བ་དམིཊ། 
པ་ཙམ་གྱིས་གྲང་རེག་འགོག་པར་ནུས་ན། མེ་རྒྱུ་བུད་ཤིང་ དསིགས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་གྲང་རེག་ཉིའི་ཕྱིར་འགོག་པར་མི་ནུས་ཞེ་ན། གྲང་རེག་དེ།དང་འགལ་བ་མེ། 
ཡི་ནི་རྒྱུ་བྱད་ཤིང་དསིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་སྦྱོང་བ'གང་ཡིན་ 
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པ་དེ་ཁུབ་པ་འཁུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །མེའི་རྒྱུ་མཚན་བུད་ཤིང་དང་གྲང་རེག་གི་ 
རྒྱུ་ཨཚན་དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུད་ཤིང་གཅིག་གིས་མེ་དང་ 
གྲང་རེག་གཉི་གའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ཞེས་པས། རྒྱུ་གཉིས་འགལ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་ནུས་པ་གྲང་ནས་སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་མེད་དེ། དཱ་བ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ།་ 
དམིགས་པ་དང་། གྲང་ནས་བ་སྤུ་ཁངས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟེབས་ཆེན་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བྱ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ 
ཉྟགས་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་འོ་ན་དུ་བ་དམིགས་པས་ཀྱང་གྲང་རེག་འགོག་པ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་""* 
པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཤི་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པའི་མལ་ཁང་གི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་ཡཨོད་པའི་ཕྱིང་རོ་ཞེ་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལྟ་བུ'་འགལ་ 
འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་། དུ་བས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་པ་དེ་མེ་དང་། གྲང་རེག་གཞི་དེརང་ཕྱི་རྒལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
དཱ་མི་རུང་བའི་ཡུལ་དང་། དུ་བ་སྣང་དུ་ཆུང་བའི་དུས་དང་སོགས་པས་དེ་དག་ 
ཏུ་འཕྱུར་བཞིན་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བསྟོས་དགོས་པར་འདོད་ཀྱིས། དེ་ལ། 
གཞན་དུ་ན་འཁྱུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། མི་གྲང་བའམ་གྲང་རེག་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཐལ་བ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཨང་གི་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ 
དག་ནི་འགལ་བ་ཉིད་མེད་ན། འགལ་རྒྱ'དསིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཁྱབ་ 
པ་འཁྱུལ་བར་འགྱུར་བར་མ་ཟད། འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ཡང་ཡུལ་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཁྱབ་པ་འཁུལ་བར་འགྱུར་ར། ། 
ཞེས་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྟེགས་པ་དང་། དུ་བས་མེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡུལ་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་པར་ས་ཐད། དུ་བས་གྲང་རེག་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་ དགོས་སོ་ཞེས་་ 
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སྔང་ཨ་བཤད་པ་ཁོང་ནས་འདྲེན་པའི་དོན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཟླ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང།་ 
བ་དག་གིས། མེའི་དོད་ཀྱིས།ཁུབ་པའི་ཨུལ་དང་། མེ་ད་ལྟར་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་དུས་དང་ལ་སོགས་པ་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ཀྱི་མེ་ལ་མི་འཁུལ་པའི་གནས པབ 
སྐབས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་འདོད་ཉེས་བཤད་ནས། ཡང་གི་སྒྲས་ 
དུ་བ་མེ་སྒྱབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་ལྟ་ བུའི་ཨུལ་ དུས་གནས ༧༡༠༠༡༧༠༧ 
སྐབས་ཁྱད'་པར་ཅན་ལ་བསྟོས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན'ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དུ་བས་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ 
ཤིང་། མེ་སྒྲུབ་ནྭས་ན་སྐྱོན་ཉི་ཡཾད་། དེ་ལྟ་ན། མལ་ཁང་གི་དུ་བ་དང་། མེ་ཤི་ 
བའི་རྗེས་ཀྱི་རམ་མཁའི་དུ་བ་སྔོ་ཁོང་བོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་མ་ངེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟོས་པའི་ 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། རྟགས་སྲ་འགོད་པའི་ཚེ། དཱ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞིས་པ་ཅམ་ཞིག་བཀོད་ནས། དེ་ཉིད་ལ་ཨལ་ཁང་གི་དུ་བ་སོཊ། 
ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་བརྩོད་པ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ངེད་ཀྱིས་ད'ལྟར་རྟགས་སུུ་ 
བཀོད་པའི་དུ་བ་དེ་ནི། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཁ་བལྟེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་མ་ངེས་པ་སྲོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱེར། དང་པོ།་ལྟར་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་པ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་གྱབ་པས་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ཁྱབ་པས་ངེས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་གྱབ་པས་།ྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཱ་ 
བ་དེ་ཉིད་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ཀྱི་མེ་ལ་མི་འཁུལ་པའི་དུ་བར་ངེས་ ནས་དུ་བ་་"ི 
དེས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གྲང་རེག་འགོག་ནས་ཀྱི་མེ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་མི་ 
སྲིད་ཅིང་། དེ་ངེས་ནས་གྲང་རེག་མེད་པར་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན'ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་དྭ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དངོས་སུ་སྦྱོར་རམ་མི་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་བལྟེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞིར་དུྭ་བ་གྲང་རེག་འགོག་ 


76 


པ་དང་། མེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། དུས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚེ། དུུ་བ་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ པའི་ཚ 
དཱ་བ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཡུལ་དུས་ནི། རྟགས་ 
འགོད་པའི་གཞི་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི། དགོད་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་དེ་གཉིས་སྦྱར་ནས་འགོད་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
དེ་ཉིད་དགོད་བྱའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པས། དུ་པ་དྲག་འཕྱུར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པའི་དོན་ཨཡིན་ནོ། ཁྱེད་ལ་ནི་ཚུལ་འདིར་མི་རུང་སྟེ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་གང་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་་' 
པར་དུ་སྦྱར་ཡང་། ཉིས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱེ་བ་སོ་སའི་ངོ་བོ་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 

འདིར་སྐབས་སུུ་བབ་པའི་དོན་རྟགས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སོགས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱ་ 
དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་'ངེས་པས་དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་རྟགས་དང་དགག་རྟགས་གཉིས་སུ་ 
བེས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ང་བོ་ཐ་དད་དང་ཐྲ་ 
མི་དད་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིང། སྒྱུབ་རྟགས་འབྲས་རང་གཉིས་སུ་ངེས་ས། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཡོད་ 
ཀུང་། སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཡོད་ན་སྣང་དུ་ངུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། 
དེའི་ཕྱིར་དགག་རྟགས་ལ་མི་སྟྣང་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཡང་དགག་བྱའི་ཆོས་གཞི་ དེར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་ སུམ་ལ་སྣང་དུ'་""" 
རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། སྟང་དུ་རུང་ནས། དེ་འགོག་ 
པ་རྟགས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པ་ལ། རང་བཞྲིན་མ་དམིགས་པའི་རྟང།ས་འཇུག་ཉིང་། 
དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་སྤྱིར་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་རུང་ཨིན་ཀྱང་། སྐབས་ཀི་ཤེས་འདོད། 
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ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་དེར་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུ ང་པ་ཁ་་ 
གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་འབྲེལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། འགལ་ཟླ་སྣང་ 
རུང་གཉིས་ས་ངེས་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། ངོ 
བོ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་'ངེས་པས། གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ངོ་ 
ཐོ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཚེ་དེ་འགོག་པ་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་དང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཨང་ཡོད་ཀྱང་སྟང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། 
དེའི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་ཆུང་བའི་ཆེ། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་ཨ་དཡིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་ལ། གཞི་དེར་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཆཚེ། འབྲས་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་བཀག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་འགོག་མི་ནུས་པས་དེའི་དངོས་འབྲབས་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་' 
འཇུག་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཟླ་ཨ་དམིགས་པའི་རྟགས་བཞིར་ངེས་ཤིང་། 
གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་" 
ཞྲིང་། དེའི་འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཆེ། དེའི་འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས། དེ་ 
ཉིད་འགོག་པ་ལ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་འབྲེལ་ཡུལ་ 
ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ་འགལ་ཟླ་ཡང་འགོག་ནུས་ངོ་བོ། རྒྱ 
འབྲས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ངོ་བོ ལ་རང་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ 
དང་། ཁྱབ་ཆེ་བའི་འགལ་ཟླ་གཉིས་སྱ་ངེས་ཤིང་། ་དང་པོ་ལ་རང་གི་འགལ་ཟླ་ 
དངོས་དང་། འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ རང་"་ 
བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་། འགལ་འབྲབས་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། རང་ལས་ 
ཁུབ་ཆེ་བའི་རང་གི་ངོ་བོའི་འགལ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་།ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ དམིགས་་་ 
སོ། ། 

རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་། དགག་བྱ་འགོག་ནུས་རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་། 
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འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སྲུ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རྒྱ་འགལ་དམིགས་་** 
དང་། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བྱ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། དགག་བྱའི་ཚོས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའི་འགལ་ཟླ་ལ་འབྲས་བུ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་འགལ་ཟླས་འགོག་མི ༡༠༠༡༦ 
ནཱས་ཤིང་ | དངོས་འྲབས་ཀི་འགལ་ཟླ་དགོས་པའི་འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་ 
གཅིག་སྟེ། དེ'་ལྟར་ན'འགལ་དམིགས་དྲུག་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ བཞིར་ 
ཇེས་པས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །! 

འདིར། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྱུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀིས་དངོས་ 
སུ་དབྱེ་བ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས་འགོག་པ་ལ་དངེས་སུ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་དང་། བརྒྱད་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་རྟགས་གུ་ 
བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྲུ་ངེས་པ་དང་། འབྲེལ་ 
ཡུལ་བཀག་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་ཨུལ་དང་། བདག་ 
གཅིག་པའི་འབྲེལ་ཡཨུལ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པར སཿ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོའི་སྦྱར་བ་བཞི་དེ་དག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་ སྨོས་ 
པ་ཅམ་མོ། །ཕན་ཆཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་ལ་དངོས་འགལ་དང་། རྒྱུད་འགལ་ 
གཉིས་ལས། དངོས་འགལ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཅིག་ཞོ ས་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མི་སྲིད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྱུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན'རྟག་པ་མིན'ཏེ། མི་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། །རྒྱུད་འགལ་གྱི་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ནི། འདིར་ 
དངས་སུ་མ་བསྟན་ཅིང་། གཞན་དོན་ལེའུའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
དགོས་པ་ཨང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན།བཅོས་* 
འདིར། ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདུས་བྱས་མི་རྟག། 
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བ་ཉིད་སྒུབ་པའི་རིགས་པ་གུས་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་ཨིན་ ནོཊ"' 
ཞེས་འཆད་པར་ འགྱུར' ར། ། 

འི་ན། འདིར་འཕབྲས་ 'སྟགས་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་གཉིས་ལ། ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དྭབེ་བ་སོ་སོང་མ་ཕྱེ་བར་ སྤྱིར་བསྟན་ཉིང་། ཨ་དམིགས་པའི་རྟགས་ ལ། 
སི་སྣང་བ་མ།དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུའ་མ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། སྣང་རུང་ 
ཨ་དམིགས་པ་ལའང་འབྲེལ་ཟླ་ཨ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ཅི'ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་ནི་འབྲས་རང་ 
ཨ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་པོ་དག་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་སྐྱོན་མེད་ དུ་ 
སྒྱུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་འབྲབ་བུྱའི་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་རྒྱུ་སྒྲབ་པར་།ྱད་པར་མེད་ལ། རང་བཞིན་ཀྱི'་རྟགས་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་བཀད་ནས་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་དངོས་པ་ 
སྒྱུབ་པར་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི། རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་སྦྱོར་ 
བའི་དབྱེ་བ་སཾ་སོར་མ་ཕྱེ་ཡང་སྦྱིར་སྒྲུབ་པར་ནུས་ཤིང་། སི་སྣང་བ་ས་དམསིགས་ 
པ་དང་། སྣང་ཆུང་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ནི། གཅིག་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐྲ་སྟད་འགོག་ 
པ་ཅམ་ཨིན་ཅིང་། ཅིག་ཤེས་མེད་ངས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་ 
འགོག་ཚུལ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་སྣང་བ་ཨ་དམསིགས་པ་རསྟགས་ཨང་དག་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པ་མི་ཆོད་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམེགས་པ་གཉིས་ཀུང་ 
གཅིག་འབྲེལ་ཁྱལ་དངོས་སུ་བཀག་པས་འབྲེལ་པོ་འགོག་པ་ཡིན་ཅིང་། གཅིག་ 
འགལ་ཟླ་དངོས་སུ་བསྒྲུབས་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་བྱའི་ འགོག" 
བྱེད་རྟགས་སུ་སྤྱོར་ཚུལ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པའི་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན།'པ་ཅཙམ་གྱིས་ཅིག་ཤོས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་དོགས་ 
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པ་མི་ཆོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཨ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྟགས་ཨང་ དག་”་ 
ཏུ་བསྟན་ལ། འབྲས་རང་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཨིན་ནོ། ! 

འོ་ན་ཚད་མ་རྣམས་དི་མི་འཇུག་པ། ཞེས་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཡོད་པའི་ཐ་སྣད་འགོག་པའི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མར་བཤད་ཀྱི། ལྡོག་པ་མཐོང་བ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོཨ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། ! 


2, ཡང་དག་གསུམ་པོར་འེས་པ་ལ་ཕརྱོད་པ་སྤང་བ། ` 

གཉིས་པ་ཡང་དག་གསུམ་པོར་ངེས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ 
དི་རྣམ་གསུམ་ཏིད་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་གིས་རྟགས་ཡང་དག་འབྲས་རང་་ 
མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བཤད་པ་མི་འབྲད་དེ། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་ 
དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཨི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཅི རྟགས་དེ་ཡང་ 
ན་ས་དང་ཆུ་ལུད།་སོགས་ཀི'་ཆཚོགས་ པ་ལས་ རྒྱ གུ་ སྐྱེ་ རུང་ དཔོག་ པ་ ལྟ་བུ་ལ་ 
འདོད་དམ། སྐྱེ་ངེས་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་ནས་དང་ཆུ་ལུད་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྲུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། 
འབྲས་བུ་སུ་གྭཱ་སྐྱེ་རུང་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་རང་བརྲིན། གྱི''”་ 
གཏན་ཆིགས་ཨིན་པར་བརྗད་དེ། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག ཁྱེད་ལ་རང་ 
འབྲས་ནས་ཀྱི་རྒྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ནི་སླར་ཡང་རྒྱུ་ཀྐྱེན་དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་སྟོས་པར་ རང་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་དེ་སྐྱེ་རུང་གི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱིད་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་གཞིར། འབྲས་བུ་ནས་ཀྱི་རྒྱ་གུ་ 
སྐྱེད་ངེས་དཔོག་པ་ལ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལས་འབྲས་བུ། 
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དེ་སྐྱེ་བ་ཁྱིད་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཨ་དང་ཕྱི་མའི་ནུས་པ་རྣམས་གོང་ནས་་" 
གོང་དུ་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ནྭས་པ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་ བྱེད་ 
པའང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

གང་དག་འདིར་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཆོས་ཅན་དུ་འཇིན་པ་ནི་མི་ རིགས་་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཆོགས་གྲངས་ཚང་ཆོས་ཅན་དུ་ངེས་ནས་དེ་ལ་འབྲས་བྱ་དེ་སྐྱེར་རུང་ 
མི་རུང་ཐི་ཚོམ་ཟ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 

དེས་ན། ཆོས་ཅན་འཇཛིན་ལུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ད། ནས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་དུས་དང་འཚམས་པར་ཚོགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་"* 
འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་རྒྱུ་གུ་སྐྱེར་རུང་སྟེ། ནས་དང་ཆུ་ 
ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་དུས་དང་འཚམས་པར་ཆོགས་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཆ*༠༠༡༧ 
རོ། །ཞེས་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཚོགས་པ་དེ་ནས་ཀྱི་རྐྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ 
ཡིན་ཀུང་། དེ་ཡིན་པ་ལ། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

དེས་ན་མེ་དང་ནས་ཀི་ས་བོན་སོགས་ཞི། དུ་བ་དང་ནས་ཀྱི་རྒྱུ་གུྭ་སོགས་ 
སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་སྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་ན། དུ་བ་དང་ནས་ཀྱི་སྱུ་གྭ་ 
སོགས་སྐྱེད་ངེས་སུ་མི་འགྱུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་མེ་སོགས་ནི། དུ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་རྒྱུའང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུར་ྲལ། 
དཱ་བ་དེ་།ཁྱོད་ཁས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ! 

འོ་ན། ནས་དང་ཆུ་ལུད'དྲོད་གཤེར་སོགས་དུས་དང་འཚམས་པར་ཚོགས་ 
པ་དེས་མུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེས་ 
དེ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་ 
རྐྱེན་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་ཨི་སྲིད་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྐྱིད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་ 
ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཨི་སྲིད་ པར་་་'་ 
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ཐཱུལ། དེས་དེ་འཐོབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན།དེ་འདྲའི་ཚོགས་པའང་ཨིན། སྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན་སྐྱེས་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་འགལ། 
སྲིད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནས་ཀྱི་སྒྱ་གུ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཐལ། 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་དུས་དང་འཚམས་པར་ཚོགས་པའི་ 
ཞིང་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ནས་ཀྱི་མུ་གྭ་མི་སྐྱེད་པར་ 
ཆད་མས་ཇེས་པ་འགལ་ཏེ། ཨི་སྐྱིད་པར་ཇེས་ན་དེ་ཁས་སྐྱ་ག་དེ་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སདུན་གྱི་གཞིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ཆེ་ 
ཤ་ཟ་མདུན་གྱི་གཞིར་ཡོད་ཀྱང་སྲིད། མེད་པ་ཡང་སྲིད་ཀྱང་། ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ 
ཚད་སས་གྱུབ་མི་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཆེ། 
ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོས་ཟ་བ་ལྟར། ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་དུས་དང་ 
འཚམས་པར་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཡང་ཡཨིན། ནས་ཀྱི་མྱུ་གྭ་མི་སྐྱེད་པའང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན'ཡོད་ཀྱང་སྲིད་མེད་ཀྱང་སྲིད་པས་དེ་འདྲའེ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ་ལ། 
སྱུ་གྭ་ཀྐྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ཚད་མས་བགྲུབ་་ 
མི་དགོས་པས། དེ་འྲྲའི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུར་དེའི་ཆོས་ 
ཅན་ཁ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ནི་ངེད་དྭ་ས་ཐད། ཁྱེད་རང་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཆོས་ཅན་དུ་འཇིན་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ནས་ཀྱི་མྱུ'གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡང་ཡིན། ནས་ཀྱི་སུ་གྭ་ཨ་སྐྱེད་པའང་ 
ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ན་དེ་ལ་ཞས་ཀྱི་སུ་གྭ་སྐྱེད་ངེས་ 
ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་འགལ། སྲིད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ནས་ཀྱི་སྐུ་གུ་སྐྱེད་རུང་དུ་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ནས་ཀྱི་ 
མྱུ་གྭ་མི་སྐྱེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་འགལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 

ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེས་ཀུང་བརྗོད་པར་མི་ནུས'་* 
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ཏེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་པའང་ཡིན་རངང་འབྲས་མ་སྐྱེད།པའང་ཡིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་རྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡང་ཨིན། དེ་མི་ 
སྐྱེད་པ།་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིང་རོ། །མ་ཁྱབ་ན། རང་ 
འབྲས་སྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཨཚན་ཉིད་མ་ཨིན་པར་ཐལ་ལོ། !ི 
གཞན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་ཡང་ཨིན། དེ་མི་སྐྱེད་པའང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་ 
སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་ན། དེའི་འབྲས་བྱ"་ཡང་ཡིན། དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའང་ཨིན་པའི་ 
གཞི'མཐུན་མི་སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལཁོ། ཁོ་བོ་ཅག་ཧི་ནས་ཀྱི་མུ་གྭའི་རྒྱུ་ 
ཆོགས་ཡང་ཡཨིན། ནས་ཀྱི་སྐུ་གུ་ཨི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ 
ཟ་བ་ཅམ་དུའང་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ! 
འོ་ན་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་དུས་དང་འཚམས་པར་ཚོགས་པ་་ 
ལ་ནས་ཀྱི་སྒྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེའི་ཁུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གྭ སྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་སྨྲས་པ་ཡཨིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་བུ་རམ་གྱི་རོ་མཐོང་བ་ལས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པར་རྟོགས་'” 
པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དེའི་རྟེན་དུ་གུར་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་དགོས་ཤིང་། རྟགས་དེ་ཡང་བུ'རམ་གྱི་རོ་ད'ལྟར་བ་ཡོད་པའི་རྟགས། 
ཀྱིས་ཁ་ནང་བུ་རམ་ལ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ 
པས། དེ་ཉིད་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་བ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པས། འབྲས་རྟགས་སུ་མི་འཐྲད་ཉིང་། 
རྫས་ཐ་དད་པས་རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་མ་ཡིན་ལ། དགག་པ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཨ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་མ་ཡེན་པས། རྟགས་ཡང་དག་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཉམས་སོ་ཞྲེ་ན། རྒྱུ་ཀྐེན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པའི། ཚད་ 
ས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པ་ནི། རོ་ད'ལྟར་བ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
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དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི། ར་ད་ལྟར་བས་རང་དང་ཆོགས་པའི་ 
གཟུགས་ད་ལྟར་བ་དེའི་རྒྱུའི་ཆོས་གཟུགས་སྫ་ཨའི་ནུས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་་'་ 
སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དུ་བས་དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་མེས་བུད་ 
ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དུ་པ་ 
མཐོང་བ་ན། བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའང་ཡད །པར་ཏེགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ 
བཞེན་'ནོ། །བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ནི། མེས་བྱད་ཤིང་འགྱུར་བར་བྱས་ པའི་ཐལ། 
པ་དང་སོལ་བ་སོགས་སོ། ། 
` དཔེའི་སྦྱོར་བ་ནི། དཱ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེས་བུད'ཤིང་གི་འགྱུར་བ། 
སྐྱེད་པའི་རཱས་པ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་པ་ལྟ་ཁུའོ། ། 
འི་ན་ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བྱའི་སྟེང་དུ་བྱ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བས་རྒྱུའི *༠༠༠༠༠༡༠ 
ཆོས་གཟུགས་སྲ་མའི་ནུས་པ་དབོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨིན་ཞེ་ན། བུ'ངམ་གྱི' 
རོ་སྔ་མའི་ནྭཱས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། བུ་རས་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། 
རོ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་གཞན་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟར་བའི་འང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། པུ'རམ་ 
གྱི་རོ་སྔ་མཨ་བུ'རམ་གྱེ་ར ་ད་ལྟར་བའི་ཉེར་ལེན་དང་གཟུགས་ད་ལྟར་བའི་ལྷན ༡ ༈ ཆ་ཞུ་ལྕ་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། | 
དེས་ན་གཟུགས་སྔ་ཨའང་གཟུགས་ད་ལྟར་བའི་ཉེར་ལེན་དང་། རོ་ད། 
ཏྟར་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལ་རག ལ༧༡༧༡༠༠༠ 
ལུས་པ་ཨིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བུ་རམ་ཀྱི་རོ་ད་ ལྟར་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁ་ནང་ 
བུ་རམ་གོང་བུ བུ་ལ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཡད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། 
དེ་ ལྟར་འདས་པ་གཟུགས་སྔ་མངའི་ ཧནུས་པ་དང་། དུས་ གཅིག་པ་ གཟུགས་ད་ལྟར་ 
བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཅིང་།] དེའི་ཕྱིར་རཾ་ད'ལྟར་བ་ 
མཐོང་བ་ན། གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡང་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ནི རཾ་དྭ་ལྟར་བས་གཟུགས་སྫ་མའི་ནུས་པ་དཔོག་པ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་ 
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འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཨིན་གྱི། རོ་ད་ལྟར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་བ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྩེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ! 

དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདིའི་དོན་གཞན་དུའང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། །ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་གི་རེ་ད་ 
ལྟར་བ་དམིགས་པ་ལས་གོང་བུའི་སྟེང་དུྭ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ཡོད་པར་རྟོགས „༡༡༢༠ 
པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱིས། རོ་ད'་ལྟར་པ་དེ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་ད་ 
ལྟར་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ 'འགྱུར་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
དེ་འདྲའི་ཚད་ཨ་སྐྱེས་པ་ནི་བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟར་བ་ཁ་ནང་བུ་རས་གོང་བུའི་སྟེང་ 
དུ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་བྫ་མའི་ནུས་པ་དཔག་པ་ལ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་གི་ འྲབྲས། 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་བྱེད་ 
ཕལ་ཆེ་བས་གཞུང་འདིའི་དན་ལོག་པར་བཤད་དོ། ! 

འདིར་ཤྭཱཀུ་བློས། བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ནི་ཚ་བའོ། །དེའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་ཤིང་ངོ་། །དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན'ནི་མེ་སྟེ། དེ་ཁེ་ན་དུ་བ་སྐྱེད་ 
པ་དང་འྲད་ཞིང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། པཊྱཏ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ཨིན་ཀྱང་། རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། མེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེའི་དུ་པའི་ཉེར་ 
ལེན་མིན་པར་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་། མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལས་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ལ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ཟད་དེ། ! 

ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་ཚིག་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། མེ་བྱད་ཤིང་འགྱུར་བའི་།ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཉིང་། དཱ་བ་སྐྱིད་པ་ 
དང་འདྲའོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཡིན་སོད་ཀྱི། འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་ནི། 
བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཤིང་མེ་དང་ཕྲད་པས་ཤིང་གི་གནས་ སྐབས།”"" 
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ལས་སོལ་བའི་གནས་སྐབས་སྱ་འགྱུར་བ་དེའི་ཉེང་ལེན་ནི་ཤིང་སྔ་མ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སེ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་མེ་ 
ཨིན་ཅེང།། མེ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པ་བུད་ཞིང་གི་འགྱུར་བའི་ཉེར་ཁེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས། དུ་བ་དང་བུད་ཤིང་ 
གི་འགྱུར་བ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ཁུས་པར་སྟོན་པ་ཨིན་གྱི་མེ་དཱ་བའི་ཉིར **༡༠༡༩ 
ལེན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ས་ཡིན་པས། རྣམ་འགྱུར་གསལ་པར་ཨ་བྱེད་ཅིག ! 


3. གསུས་པོ་ལས་གཞན་ལྟར་སྣང་གི'་ཕྱོགས་ཙམ་བཞད་པ། 

གསུམ་པ་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་ལྟར་སྣང་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པའི་འབྲས་རང་ 
ཨ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་པ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རྟགས་དག་ནེ་ 
རྟགས་ཨང་དག་མ་ཡིན་གྱི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ན། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། ནས་དང་ས་ཆུ་ལུད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལས། 
རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུ་'གྭ་སྐྱེ་རུང་བར་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ'འཐད་་་ 
པ་ཨིན་ཀྱི། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་གཞན་གྱིས་ 
བཏགས་པ་གང་ཡཨིན་པ་དེ་དག་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དེ་དག་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷག་ 
ལྔན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཨང་ན་ལྷག་ལྡན་ཨིན་པས་བསྒྱུབ་བྱ་སྦྲུབ་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ལྷག་ལྡན་ཨིན་ཏེ། རྒྱུ་ཨ་ཚང་བ་ 
ལས་འྲབས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བས་ནི་དས་བཅའ་ཚད་ 
མས་བསལ་ན། དེ་སྒྱུབ་ཕྱིར་བཀོད་པའི་རྟགས་ལྷག་ལྡན་ཡིན་པས་།ཁྱབ་པར་སྨྲས་ 
པ་མིན་ནོ། །[རང་འགྲེལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ནི། ཁོ་བོས་བཤད་པ་དང་མཐུན་གོ། ། 
གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ཨ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དཔག་པའི་ ལྷག་'” 
ལྡན་དེ་ཡང་ཇི་'ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བཞི་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ 
བ་སོགས་གང་དག ལུས་རྒྱས། དབང་པོ་དྭངས། བློ་གསལ་བ་ཙམ་ལས། 
འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་དག་ 
གིས་བཏགས་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་དག་ཀུང་འཁུལ་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར། 
འབྲས་བུའི་སྤྱི་ཆཚོས་ཅན་ལ་མཐོང་ཞིང་། རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཆིགས་དེ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་''* 
ཨང་དག་ཏུ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ཤེང་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚད་ མའམ་་ 
གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་ཨིན་ཏེ། ལྷག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། | 
དེ་ཨང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ།་བ།གང་དག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལས། སྨྲ་བ་པོའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ཅན་དང་ཞེ་སྡྔང་ཅན།' ལ་ སོགས་ པར་ དཔོག་པ་ བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དེ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པར་མ་ཐད། རྟགས་དེ་ཉིད། དེ་སྒྲབ་ཀྱི' 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཅཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་མ་འཁུལ་པར་སྒྲབ་པའང་མི་ 
འཐུད་དེ། ཆེག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཨ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འཁུལ་པ་སེད་པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་མ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་ 
འཇུག་པའི་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕྱུ་བའི་འབྲས་ 
ལྷག་མ་ཚོས་པ་ཡིན 'ཏེ། ཚེས་པའི་འབྲས་འབྱུ་གཅིག་པོ་དེ ་དང་ཕྱུ་བ་ གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་ཆུད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞྲིན་ོ། ། 
འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས། ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མང་ཕྱིར། །ཞེས་སྨྲས་ན། ལྷག་ 
ལྡན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཉི་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་གང་དག་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
དཔོག་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པ་ལྷག་མ་དང་ ལྡན་ 
པའོ། །ཞེས་ལྷག་ལྡན་གྱི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་ 
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ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དག་གིས་རྟགས་གང་ཞིག་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྱབ་པའོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་དག་སྨྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྟགས་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡེག་པ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང། 


4, མེད་ན་ཨི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྱས་བར་བཞད་པ་ལ་གཉིས། 
བཞི་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞུང་གི་ 
བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། 


གཞུང་གི་བསྡུ་བ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ཚན་གསུམ་ དཱ 
འདུས་པ་ཨིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྱུབ་པ་ལ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་སི་དགོས་ཀྱི། རྟགས་ཨི་མྭུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྔོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་'* 
པའི་སྒྱུབ་བྱེད་བཤད་པ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། ! 

དང་པོ་ནི། གཏན་ཆེགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དེ་ཅ་མ་དང་འབྲེལ་པའི། [ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངཾས་པོའམ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ནས། མི་དམིགས་ 
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པས་ནི་མི་འགྱབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་ར། | 

དེ་ཡང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངཾས་པོའམ། །ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་ན་ 
ཡང་ག་ལ་ངེས། །ཞེས་པའི་པར་གྱིས། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
པ་དེ་ཡང་།། དེ་སྒྲུབ་ཀི་རྟགས་ཚོས་རྒྱུ་འབྲས་སྲུ་ངེས་བྱེད་དས། རང་ བཞིན་དང་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་དགོས་ས། ། 
ཞེས་བསྟན'ནས། འོ་ན'རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ལ། མེ་ཡི་འྲབས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཨ་སྟོན་ལ། རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་དང་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་གང་ཞེས་པ་ལ། རང་བཞིན་ལ་ 
ཨང་མེད་ཨི་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། ་གཞན་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། ! 
ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད ༡༡༡༡༢༢ 
ཅིང་། དེས་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཀྱི། །ཞེས་པ་ཟློཀ་གཉིག་གིས་འབྲས་རང་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་ བར་བྱེད་ 
དོ། །འཇུག་པ་ཟློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཨན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀི། ཨཡ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་འཕྲོས་ དང་ བཅས་ 
པའོ། ། 


གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ གསུམ། 


གཉིས་པ་གྲཞུང་དོན་བ ཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། ལྡིག་ཁུབ་ངེས་ 
པར་རྟགས་ཆོ ས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཇེ ས་པ་ལ་བསྟོས་མི་དགོས་པར་"་ 
འདོད།པ་དགག་པ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ ངེས་པ་ 
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མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བསྟེས་དགོས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། 
རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཨ་བཤད་པའོ། ! 


གཅིག ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པར་རྟགས་ཆོས་ཡིད་ན་མི་འབྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་ 


འདོད་པ་དགག་པ་ལ་བསྟན་པ་གསུམ། 


དང་པོ་ལ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐྲོང་ཙམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ 
ཨིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པར་འདྲད་པའི་རང་སྡེ་ལ་གླབ་དཔན་ ཀྱི་ ལུང་"*""*" 
འགལ་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་རང་སྡེ་དང་གཞན་ 
སྡེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་གཞན་སྡེ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་གནོད་པ་བསྟན་པའོཾ། །དང་པོ་ལ། 
དེ་ཉིད་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་དང་། བཞེད་ན། 
སློབ་དཔོན་རང་གིས་ལུང་དང་འགལ་བ་བསྟན་པའོ། ! 

དང་པོ་ནི། གཏན་ཆིགས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེའི་བསམ་པ་ཨཡང་འདི་ 
ཨིན་ཏེ། གལ་ཏེ་'རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ 
པར་ངེས་དགོས་ན། དགག་གཞྲི་མི་མཐུན'ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་རྟགས་དེ་ཡོད་ན་ 
སྣང་དུང་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་པར་མ་དམིགས་པའི་སྐོ་ནས། མི་མཐུན'ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ལ་རྟགས་དེ་མེད་པར་ངེས་དགོས་པས། རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་གཞི་མི་མཐུན'ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཀྱིས་ངེས་དགོས་ནའང་། དེ་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ 
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གྐོལ་ལ་སྣང་རུང་མིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཁུའི་'ལྡོག'།ཕྱབ་ངེས་ཆུལ་ 
དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན།རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཨ་ མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རང་ལུགས་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ལ་བསྟས་དགོས་པའི་དོན་ 
ཡང་འདི་ལྟར་ཨིན་ཏེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་པའི་དོན་ལྡོག་ནི། བྱས་མི་ 
རྟག་ཐྲ་དད་སི་རྟག་པ་བཀག་ན་བྱས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། བྱས་མི་རྟག་ཐ་ དད་དུ་ 
བྱས་མི་རྟག་གི་དོན་སྤྱི་སོ་སོང་ ཤར་ བའི་ རྟོག་ པ་ ཉམས་ སུ'མྱོང་བའི་ རང་ རིག་ 
མངོན།་སུམ་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་ཅིང་། མི་རྟག་པ་བཀག་ན་བྱས་པ་ཁེགས་པ་ 
ནི། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བུས་པས་སྟོང་སྟེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་དོན་བྱེད་པས། 
སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། | 

དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་དང་། གཞི་བྱས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་མི་ 
རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་"་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེས་མི་ རྟག་པ་བཀག་ན་བྱས་པ་ཁེགས་པར་ངེ ས་པའི་སྒོ' ནས་"༠༠ 
བྱས་པ་རྟག་པ་ལ་མེད་པ་[ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། བྱས་པས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁ་ནར་ངེས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡེག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ངེས་པ་ལ་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་བཀག་ན་ཁེགས་པ་ངེས་དགོས་ཤིང་། བྱས་མི་རྟག་ 
ཐྭ'དད་མི་རྟག་པ་བཀག་ན་བྱས་པ་ཁེགས་པ་བྱས་ཨི་རྟག་གི་འབྲེལ་པའི་དོན་ ལྡོག་ 
ཨིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་གུ་འགྲོ་ལྔོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་ རཔ༽0{འ་་ 
བལྟོས་ཞེས་བྱའི་འབྲེལ་པ་དང་ཁྱབ་པ་དོན་གཅིག་མིན་པས། རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་མི་*"" 
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བཟུང་ལ། ཚུལ་གསུམ་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་དག་ནི་ཚད་མ་ ཡིད་ཀྱི་ 
ཕུན་སེལ་དུ་ཁ་བོས་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། 
ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བསྟོས་དགོས་པར་བཞེད་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་པོ་སཾ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དྭ་ ཁེ་པ།།༩།།༡༡༡༡༠༢ 
བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིས་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཨ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡེག་དོན་འགལ་བ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་དང་། 
འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དྭ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་ 
ནི་ངེས་པ་དེ་དག་སློས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་མ་གྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ཡཨིན་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་སྨོས་ཞེས་ འཆད་ སོད་ཀྱི་དེ་ 
དག་གིས་ནི། བྱས་པ་མཚན་གཞི། སྒྲ་ཨི་ཉྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ ཡིན་པར་ 
མཚོན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁ་ནར་ཇེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཞེས་ 
བཀོད་པ་ན། ངེས་པའི་ཚིག་དེས་བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན'ཕྱོགས་ལ་ མེད་ པར་ 
ས་ངེས་པ་གཅོད་དམ། མཉན་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ 
གཅོད་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ཟད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཞེད་ན་སློབ་དཔོན་རང་གི་ཁུང་དང་འགལ་བ་བསྟན།་" 
པ་ལ་ལུང་འགལ་བསྟན་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཁྱུལ་པ་ 
ཅན། མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི'་གཉིན་པོར་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་བརྗད་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་སྨོས་དགོས་པར་རིགས་སྒོ་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། 

་ གལ་ཏེ་རྟགས་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་" 
འབྲས་བུ"་ཅན་'ཨིན་པས་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འབྲད་པར་ 
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_ཐྲལ། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་མ་སྫ ས་ཀུང་། རྟགས་རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ མཐོང་བ་ རྟོགས་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ྦ གལ་ཏེ་ཁྟགས་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ ངག་ གིས་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། རྟགས་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་དེ་མི་ 
མཐུན"་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནང་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རྟགས་མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་རིགས་པ་གང་ཡང་མ་བརྗད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 
གལ་ཏེ་ཁུད་ལྟར་ན། ཇི་ལར་ཚོས་མི་མཐུན་སྤྱར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ ལས་རྟགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡཾག་ཁྱབ་རྟེགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་རྟག་པ་ 
དེ་མ་བྱས་པས་ཁུབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མ།འ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ 
ཞེས་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ། བྱས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་།ོ་ན་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཨི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ ནའི་རིགས་པ་བྱས་མི་རྟག་མེད་ ན་མི་ འབྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་པ།'དེ་བརྗོད་པས་ནའོ། ། 
ལུང་འགལ་གཉིས་པ་ བསྟན་ པ་ ནཾ། གལ་ ཏེ་མི་མཐུན་ ཕྱགས་ ལ་མ་མཐོང་ 
བས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། ཞེས་སླང་ཨང་ཕྱོགས་སྔ་བྱར་དྲངས་ནས། 
ཤིང་ཕུང་འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཏོག་ལྷག་ཨ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་ 
དང་ལྡན་ཏི། ཟོས་པའི་ཤིང་ཏག་རོ་ཨངར་ཅན་འདི་དང་ཤིང་ཕུང་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིང། ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ཅི་སྟེ'ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
པར་གལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ 
ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷག་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་བཤད་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ། རིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་ལྡན་འགོག་པའི་ 
སྐབས་སུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པས་མཆཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་པར་ 
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མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སོ། ། 

ལུང་འགལ་གསུམ་པ་ནི། རྟགས་མི་མཐུན'་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཨིན་པ། 
ཙམ་གྱིས། གཞན་དག་ལྡེག་པ་ཅན་དུ་འདོད་པའམ། ལྡོག་ཁྱབ་འབའ་ཞིག་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་སུ་འདོད་པས་ལྡོག་པ་ཅན། ཞེས་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་སྲོག་སོགས་ 
མང་ཆོས་ཅན། གསོན་ཁུས་བདག་བཅས་སྲ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
ཙམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདེད་ན། ཟླབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་རབ་ 
དབེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ལྡོག་ཁྱབ་འཁྱུལ་པར་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ། 

ལུང་འགལ་བཞི་པ་ནི། ཟློབ་དཔོན་གྱིས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི། རྒོལ་བ་ 
དང་ཕྱིར་རྒལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་་' 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དཔེ་དོན་དུ་ སྦྱར་ 
ནས་ལྫོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ། ལྡོག་ཁུབ་ཀྱི་ཀྐོན་དུ་བཤད་པའང་བརྗོད་བྱ་ཨིན་ 
པའམ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་ ཡང་དེ་ལ་ 
ས་མཐོང་བ་ཅཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཅི་རིགས་པ་ཞེས་ སློས་པའི་དོན་ 
ཐེ་ཚོམས་ཟ་བ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན'་ཡིན་ཀྱང་། ཝྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ 
_པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གང་ཞིག གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་དང་མ་གྱུབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཁཾ་ན་སྒྲུབ་པའམ་སུན"་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་ཀྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚམ་ཟ་བ་ བརྗོད་པ་ 
ནི་མ་ཨིན་ཏེ། ཨང་སྒྱབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། །ཞྲེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། ། 

འོ་ན་ཉི་རིགས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གཉི་ག་ལ་མ་གྱུབ་པ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྱུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བ།་པ་ 


89 


དང་། ཆོས་ཅན་མིད་པ་བཞི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་སྔ་ 
རྒལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ལ་མ་གྲབ། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ། ཐེ་ཚོས་ཟ་ནས་མ་གྱུབ། 
མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་བཞི་ཅི་རིགས་པར་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྦྔ་མ་ 
གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ཞིང་ཕྱི་མ་ནི་མི་སྦྱར། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཅིང་། 
མི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྱུབ་པས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ར། ! 
ལུང་འགལ་ལྔ་པ་ནི། ཁུད་པར་མཉན་བྱ་དེ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་རྣམ་པར་ གཙོད་ 
པ་དང་། མི་རྟག་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་གཉིས་ཀའི་གཏན་ཚིགས་ཨཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས།མཐུན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཅི་ལྟར་ཡང་རྣམ་པར་ གཅད་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ནང་འགལ་ལོ། ། 
གལ་ཏེ་མཉན་བྱ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ 
ཀའི་མི' མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐྲོང་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག་མ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟག་ཨི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། ད་ནི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དོར་ནས། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་ཁུབ་འགྱབ་པ་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཉན་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཨ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། - ལྡོག" 
ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ནི་ 
རྟགས་གཞན་ལ་ཡང་མི་མཐྲུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་ པ་ ཚད་མ་ 
གཞན་གྱིས་གདོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་ གནོད་ 
ན། དེའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
ལུང་འགལ་དྲུག་པ་བསྟན་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དག་རླུང་གིས་རྫས་སྒྲུབ་ པའི། 
ཕྱིར་དུ་རྩ་དང་ཤིང་མེད་པའི་རམྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ན་ཆོས་ཅན། རླུང་གི'་ཇྫས་ཡོད་དེ། 
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གྲང་སིན་དྲོ་མིན་གྱི་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ! 
དེ་ཨང་། དེ་འྲདའི་རེག་བྱ་ཡོན་ཏན་ཨིན་པས་རྫས་འགའ་ཞྲིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
ཤིང་། རྫས་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པར་མཐའ་གཞན་འགག་པའི་རིགས་པས་ 
བསྒྲུབས་ནས་རླུང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་པར་སྒྲབ་པ་ཨིན་ལ། རྫས་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་གྱི་རྫས་ལ་མི་བརྟེན་པར་རེགས་པ་གང་གི་ 
སྒྱུབ་ན། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པས་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ཐསས་ཅད་ཁ་མཐོང་བའི་རྫས།ཞེས་ཟེར་ལ། དེས་ན་ 
མཐོང་བའི་རྫས་ལ་ཆོས་ཅན། གྲང་སིན་དྲོ་མིན་གྱི་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་མེད་ 
དེ་ན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་ 
མཐོང་བའི་རྫས་ལ་མི་ལྡན་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ཁྱབ་པ་འཁུལ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ 'ཐལ། 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཨང ཆ༡༡༡༠༠༠ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།'ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་དང་རྣམ་ངེས་སྲ་དྲངས་ 
པའི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲིས་མི་སྣང་བ།དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་རིགས་ 
པ་ཨ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཨིན་ཞེ་ན། ཁྱད་ 
པར་མེད་དེ། འདི་ལྟར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་མཐོང་བའི་རྫས་སྲུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་ས་ཆུ་སེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་འགོག་པ་ རིགས་ པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་རྫས་ས་ཆུ་མེ་གསུས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ཀྱང་སྣང་ 
ཨི་རུང་དག་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་ཨིན་ནོ། ། 

དེས་ན་མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན། ཞེས་པའི་མཐོང་བ་ནི། བྱེ་ 
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བྲག་པས་མཐོང་བའི་རྫས་སུ།ཁས་བླངས་པའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཞེས་ 
པ་ཨིན་གྱི། སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྐོལ་གྱིས་མཐོང་བ་དག་ལ་ཞེས་པ་མིན་ལ། མི་སྣང་བ་ 
དག་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྐོལ་ལ་སྣང་མི་རུང་དག་ལ། ཞེས་པ་ཨིན་ པ་ལ། 
དེ་འདྲའི་དོན་མ་གོ་བར། ཁྱང་དེ་གཉིས་ཀྱེ་དོན་ཐྭ་དད་དུ་བཟུང་ནས་སྐབས་ 
འདིར། མི་སྣང་བ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་པ་རྣམ་འགྲེལ་དེས་ཀྱི་།ྱད་ 
པར་མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་ཟེར་བས་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་གཉིས་ཀའི་དོན་ 
ཅི་ཨིན་གཏོལ་མ་བྱུང་བ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེ་བས་ཕྱོགས་སྔ་ཨའི་ 
དོན།འདི་ཙམ་གོ་བའང་མི་སྣང་ངོ་། ] 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལྡེག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་'" 
གཉིས་ཀ་ལ་གུན་མཨོང་དུ་མངོན་སྱམ་གྱིས་གནོད་པ་བསྟན་པ་ནི། སྐྱུ་རུ་ར་དེ་ལ་ 
གཅིག་སྨིན་པ་དང་རོ་ནུས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ན། དེ་དང་སྐྱུ་རུ་ར་ཡིན་ 
པར་མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱུ་ཆུ་ར་གཞན་འགའ་ཞིག་ལའང་སྨིན་པ་དང་ར་"" 
ནུས་ཁྱད་པར་ཅན།་དེ་ཡོད་པར་དཔོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ 
ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བས་རྫས་སྐྱུ་རུ་ར་ལ། རོ། 
དང་ནུས་པ་ཐ་དད་མི་འྲྲད་བ་དུ་མ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདྲི་དང་། 
ཅི་སྟེ'་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་ཅན་ཡིན། ཅྲིས་པ་ལ་རིགས་པ་མི་འྲ་བའི་ཁད་པར་ཅི་ 
ཡིད་ཅེ་ན། དེར་ནི་ཤིང་ཕྱང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཏོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་བས། རྩོད་གཞི་ཨ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་གང་ཡང་བསྟན་ པ་མེད་ 
ཅིང་། རྩོད་གཞི་མ་ངེས་པར་འཕངས་ན་རིགས་པའི་ཚུལ་ལས་འདས་ལ་འདིར་ 
ནི་རྩོད་གཞི་དང་སྐྱུ་རུ་ར་ཡིན་པར་མཚུངས་ན། རོ་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཨིན་པར་ 
མཚུངས་པས་ཁྱབ་པ་ལ། དེ་དང་སྐྱུ་རུ་ར་ཡིན་པར་ མཆུངས་ཀྱང་། སྨིན་པ་དང་ 
རོ་ནུས་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བཞི་མཐཐུན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ བསལ་་ 
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བ་བསྟན་པ་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་འྲད་བའི་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། ། 

བཞྲི་པ་དེ་ལྟང་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་ལ་།ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་གཞོད་”” 
པ་བསྟན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཁ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན་ནམ། ཅི་སྟེ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། 
གསོན་ལུས་ལ། བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་སོགས་པས་རྒྱུ་འོ་ཨ་ལ་ཞོ་ 
མ་དམིགས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པར་སྒྱུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཨང་བྱེ་བྲག་པ་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མ་མཐྲོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད ༈ **༧། 
ཅིང་། སྲོག་ལྡན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པ་གྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་ཞི། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཤེས་པ་མ་ 
མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འཛད་ཅིང་། ཚིག་སྨྲ་བས། སྐྱིེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ 
མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་དེ་ལ་མེད་པར་གྲུབ།*་ 
པར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། འདུས་བསགས་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཨི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་པས་དེ་ལ་མེད་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནང་འགལ་ཞེས་་' 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 


གཉིས། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ 
བྲེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་ 
བལྟོས་དགོས་པ་བཞད་པར་སྒབ། 
སྤང་བསྟེས་གསུམ། 
གཉི ས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ"'ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཇེས་པ་ རྟགས་་* 
ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ྒྲུབ་ 
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རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བསྟོས་པར་སྒྲབ། ཝལྡོག་ཁུབ་ 
ངེས་པ་རྟགས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་ པ་མི" 
འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་ 
རག་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའང་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་ 
བསྟན་པའཾ། ། 
དང་པོ་ནི། མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཅམ་གྱྲིས་ལྔོག་ཁྱབ་ངེས་པ་མི་ 
འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་རང་ཆས་སྲ་རྗེས་སུ།འབྲེལ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ།་ཁོག་པའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྡེག་པར་འགྱུར་ ཀང" 
ཨིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་ལ་འཁྱུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འམ་ཞེས་ 
པ་འོག་མ་བསྡུ་བའི་ཚིག་གོ !ད 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ལོག་པ་ཨིས་ནི་འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕྲས་བྱ། 
རྒྱུ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། འབྲས་རང་གི་ལྡོག་ 
འབྲེལ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་དང་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་མི་འཁུལ་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 
དེ་ལྟར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ།ངེས 
པར་བསྟན་ནས། དེ་འདྲའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡིག་ 
གི་ཁུབ་པའང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲུབ་པ་ནི། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཆོས་མེད་ 
ན་མི་འབྱང་པའི་འབྲེལ་པ་གྱུབ་པ་དེ་ལྟ་ཨིན་ན་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས། 
ཅིག་ཤོས་ལོག་པས་ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་རྟགས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ ༧༧༠༠༦༠ 
འགྱུར་ཏེ། མི་དེ་ལ་རྟ་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་ 
པ་མིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞྲིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་གཅིག་གཅིག་ཉེ་'བའི་ཕྱེར། ཇི་ལྟར་གཞན་ཆོས་ནི་ཉེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། 


ལག *༈ ༈༡༈༡* 
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འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་དེ་ལ་ཕྱུགས་ཞི་བདོག་ཅེས་ཏེ། 
དེ་ཙམ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་རྟ་ཨང་བདྡོག་གས་ཅི་སྟེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་ཕ་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་'" 
ངེས་ལ་ཝེས་དགོས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ ཀི་མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་དགོས་ན། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ། ཨ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ཇེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྟགས་ཀྱེ'་ལྡོག'ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས ཐ།་ཐ།༧། 
དྟགས་དེ་ཉིད་གང་ལས་ལྡེག་པའི་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ངེས་དགོས་"*་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ཆྗེས་སུ་འགྲོ་ལྔོག་གི་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་རང་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་ 
འགྱུབ་པ་ལ། རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མི་ཨཐུན་དཔེ་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་ 
དགོས་ཀྱང་། ངེས་པར་རྟགས་ཀྱེ་ལྡོག་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐྲའ་དག་ངེས་པ་ 
བྟལྟེས་དགོསཿ་པྱར་མི་འདོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་མ་ངེས་ཀྱང་། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ནའང་རྟགས་དེ་མེད་ཅེས་པའི་འབྲེལ་པ་དཔེ་ལ །༢༥༡༠༠ 
བསྟན'ཅིང་། སྒྲུབ་ངག་གིས་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་རྟགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་ངེས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་ཀྱེ་ལྡོག་ཁྱབ་ དེ'*” 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གང་དག་གཞུང་འདི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་ལྫོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་མི་མཐུན་དཔེ་རྫས་སུ་གྱུབ་ཨི་དགོས་པར་འདོད་ཅེས་པའམ། དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་མི་འདོད་ཅེས་སྦྱོར་བ་ནི། གྲཞུང་གི་མཚོམས་སྦྱོར་བའི་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཕོངས་པར་ཐད་དེ། ཏྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ 
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མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་དགོས་ན། མི་མཐུན་དཔེ་རྔས་སུ་གྱུབ་ པས་ཁྱབ་ 
པམསམ། ཞེས་བྱ་བའི་དོགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་ད། ། 
སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་རྫས་སུ་མ་གྱུབ་པས་།ཁྱབ་ཅེས་ཁ་ཅིག་ འཆད་ 
པ་ལ་ནི། དུ་བས་དུ་སྡན་ལ་ལ་མེ་ཡིད་པར་སྒྲུབ་ཕ་ལ་ཆུ་རུུང་མི་མཐུན་དཔེར་ 
བཀོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག་འདི་ལ་ཞེས་པས་སྒྱུབ་རྟགས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས། རང་ 
བཞིན་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མི་མཐུན་དཔེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ 
ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤྭཱཀྱ་བློས་ཀྱང་བཤད་པར་འདོད་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ 
བླིའི་འབྲེལ་པའི་དྲན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཐད་ཅིང་། བདག་དམིགས་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱང་པོ་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རི་བོང་གི་ མགོའི་དྭ་མི་ 
མཐུན་དཔེར་མི་རུང་པར་ཐལ་ལོ། ! 
ཁ་ཅིག གཞུང་འདིའི་འབྲེལ་ནི། མ་གྱུབ་སྦྱར་བ་བརྗོད་བྱ་ཨིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཅི་རིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྔོག་ཁྱབ་ཀི་ 
སྐྱོན་ཨ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་ཟེར་བའི་ལན་དྭ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ རྟགས་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལྟར། མི་མཐུན་ 
དཔེ་གཞི་མ་གྱུབ་པ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞི་མ་པཱུ་ ༧-་། དེ་ 
དག་མེད་ནའང་དེ་མེད་ཅེས། བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་ཁྱབ་དེ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ་འཆད་པའང་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཨིན་ན། གཞུང་འདི་ 
ཉིད་དེའི་འགལ་སྲོང་ཡིན་བཞིན་དུ། མ་གྲུབ་སྦྱར་བ་བརྫོད་བྱ་མིན'ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་འགལ་སྤོང་དེ་ཉིད་རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་དོན་མེད་པ་དང་ ཟློས་་་་ 
པའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་རུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། དེ་དག་མེད་ནའང་དེ་མེད་ཅེས། ། 
བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་སྨྲས་ན་རྟགས་ཆོས་སེད་ན་མི་འབྱུང་ 


96 


བའི་འབྲེལ་པ་དྡེ་ཉིད། སྒྲུབ་ངག་གིས་དཔེ་ལ་སྟོན་པ་དེ་རྒོལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན'ཅེ་ན་འབྲེལ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་ངག་གིས་སྟོན་པའི ༡༡༠༠༠༠ 
དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་ 
དང་། འབྲེལ་པ་ཤེས་ཟིན་ཀྱུང་ཁྱབ་པ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ 
སྟོན་པ་ནི། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རྟགས་དེའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུའི་དངཾས་ 
པོར་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་པ་ལ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀི་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི ༡༠༩༠ 
འབྲེལ་པ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་འབྲེལ་པ་དེ་དག་དཔེ་ལ་སྒྲུབ་ངག་གིས ཆ༡༡༡༧༠ 
སྟོན'པར་བྱེད་པ་ཨིན'ཏེ། དེ་ལྟ་ནའང་། རྟགས་ཆོས་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་དེ་ཤེས་ 
ཟིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་མ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཞི་འབྲེལ་པ་དེ་ ཉིད་ 
མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭ་དཔེ་ལ་བསྟན་མི་དགོས་ཀྱི། ཕྱོགས་ཆོས་མི་ 
ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཐད་ཅིང་། 
བརྗོད'།པ་ཙས་ཀྱིས་ཆོག་གོ ] 

གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། རྟགས་ཚོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པས་མ་ 
ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྱབ་ངག་གི་འབྲེལ་པ་བསྟན།པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་པ་ཤེས་ན། འབྲེལ་ཕ་ཨ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ངག་གིས་བསྟན་མི་དགོས་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་ས་དྲན་པ་དྲན་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་དེ་ཏིད་སྒྲུབ་ངག་གིས་དཔེ་ལ་བསྟན་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཨང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ལས་གང་ཨང་རུང་བ་གཅིག་སྒྲབ་ངག་ གིས ༡༠༧༠༠༠༡༠ 
དངོས་སུ་སྨྲས་པས་ཀྱང་། ཅིག་ཤོས་དངས་སུ་མ་སྨྲས་པ་ལ་དྲན་པ།་ཨང་དག་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །་ཅིག་དངོས་སྲུ་དྲན་པ་དེའི་དོན་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་དངོས་ 
སུ་མ་སྒྲས་པ་དེ་ཡང་གོ་ཞིང་དྲན་པར་ནུས་པས་སོ། | 

མང་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྔོག་གི་ཁྱབ་པ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ ཕྱིར། དུ་" 
འབྲེལ་པ་སྒྱུབ་ངག་གིས་སྟོན་དགོས་ཞེས་པ་གཞུང་སྔ་མའི་དོན་དང་། རྗེས་ཕུ་ 
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འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཤེས་ཕིན་ཀྱང་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ སྒྲུབ་*་ 
ངག་གེས་སྟོན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྐྲུབ་ངག་ 
གང་རུང་གཅིག་སྨོས་པས་ཆོག་ཅེས་པ་གཞུང་ཕྱི་མས་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་ པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་དགག་རྟགས་ཀྱི་'ཁྱབ་པའང་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངང་བཞིན'དག་མེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་འབྲས་བུ ༠༠༧༡༠༢༠ 
དང་། ཁུབ་བྱ་འགའ་ཞིག་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ'འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་སྒོ ༡༠༩༠། 
ནས། གཏན་ཆིགས་སུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཨིན་ཏེ། འབྲས་རང་གི་རྗེས་སྲ་འགྲོ' ལྔོག་ 
འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་ 
པར་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན།པ་ལས། དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་རང་ཕྱོགས་ ཀི་ཆོས་སུ་ 
གུབ་པའི་གཞིར། བུམ་པ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བའི་འབྲེལ་པ་གླབ་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པའི་ 
དབང་གིས་ཁྱབ་པ་འགྱུབ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ 
ནི། འབྲས་རྟགས་ཀི་ལྔོག་ཁྱབ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པས་རྒྱ་ 
མ་དམིགས་པའི་ཁྱུབ་པའམ་འབྲེལ་པའི།་དབང་གིས་གྲུབ་དགོས་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ 
བཞྲིན་དུ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ལྡོག་ ཁྱབ་གྱབ་་ 
དགོས་པར་གྲུབ་པ་ན། ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིན་མ་ དམིགས་ 
པའང་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་།ྱབ་འབྲེལ་ངེས་དགོས་པར་གྲབ། ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་མི་དཡིགས་པའི་གཏན་ཅིགས་འདི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡས་ ནས་་*་ 
བཤད་ཀུང་གསུམ་པོ་དེ་དང་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་་ 
པ་རྟགས་སྲུ་བཀོད་པ་གསུམ་དང་། ལ་སོགས་པ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་དང་། 
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གྐྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བྱ་དསིགས་པ་སོགས་འབྲེལ་ཟླ་མ་ཏྟགས་པ་སྟེ་ཨ་དམིཊ། 
པ་དང་། འགལ་ཟླ་རྟོགས་པ་དེ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དུ་ཨར་འགྱུར་བ་ཡཨིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། འདི་ལྟར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། འབྲས་ 
རང་གི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི' 
རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་ཨ་དམིགས་པ་གསུམ་འབྲེལ་པའི'དབང་གིས་་་་ 
ཁྱབ་པ་མི་འཁུལ་པར་གྱབ་པ་ན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པའི་ 
དབང་གིས་ཁྱབ་པ་ཨི་འཁུལ་པར་གྲུབ་སྟེ། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཟླ་ 
ས་དམིགས་པའི་རྟགས་དུ་མར་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཕྦྱར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་ས་ 
ནས་ཕྱེ་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ! 

འདིར་ནི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཐསས་ ཅད" 
ཀྱང་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ཁྱབ་པ་མི་འཁུལ་པར་ སྦྱབ་ པ་ ཡིན་ ལ། 
སྦར་ནི། དགག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ཙམ་ཡཨིན་ རཔ པབ་ 
སྔར་བཤད་པ་དང་མི་ཞླྨོས་སོ། ། 


གསུམ། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་ 
བེད་ཀྱི་ཚད་ཨ་གྱས་བཞད་གཉིས་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྟ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚད་མ་སོགས་བཞི། 
གསུམ་པ་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ 
བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་རྟགས་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་སམ། རང་ 
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བཞིན།'དང་རང་བཞིན་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བལྟོས་པར་སྤྱིར་བསྟན། ཚད་མ་ 
དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ཆོས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བྱའི་དངོས་པོའམ། རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན།ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་ས་ལས་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་སྟེ'རྟགས་མི་་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཨ་མཐོང་ཙམ་ལས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ མིན་ ཞིང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་ཁས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད།་འཆད་པ་ནི། འབྲེལ་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ཨས་རྟགས་ཆོས་སེད་ན་མཨི་འབྱུང་ངེས་པ་ལས་གཞན་དུ་་ 
ན་རྟགས་ཚོས་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ནི་་ 
གཞན་དག་དང་གཅིག་ཡོད་ན། ཅིག་ཞོས་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་སྟེ་ 
ངེས་པ་དེ་འྲད་མི་འཐད།་པས་འྲབ ས་བུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ཨི་ འཐད་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། { | 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ ངེས" 
པར་བྱེད་པ་ལས་མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་ 
རྒྱ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ན། བྱས་པ་གྱུབ་ཙམ་ནས་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གོས་དཀར་པོ།དམར་པོར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་ཚོན་ལ་བལྟོས་དགོས་པས། རང་གྱུབ་ཙམ་ནས་དམར་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། ྦ 
དྲེས་ནྭ་བྱས་པ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པར་་་ 
འགྱུར་རེ། ། 
གཞན་ཡཨང་མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོས་དོན་གཞན་ གྱི**' 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཨིན་པར་གྱུར་ན། ཞེས་གནོད'བྱེད་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཕྱོགས་སྔ་སླར་ཡང་བྱར་དྲངས་ནས། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། །ཊྱོད་མི་རྟག་པ་དེ་དང་ 
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རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་བ་ལས་ 
སོ་སཾ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་ཞའབྲེལ་མེད་ 
ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་འབྲེལ་པ་ 
ཡོད་དགོས་ལ། འབྲེལ་པ་ཡོད་ཅིང་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ལས་ 
འྲོས་མེད་པས། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན། རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ཨི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏུད'་བྱས་ 
པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། འབྲས་བུ་ཨིན་ 
ནོ'ཞེ་ན།་ཡང་བྱས་པ་ཆོས།ཅན། ཁྱད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ག་ལ་ 
ངེས་ཏེ་ཨ་ངེས་པར་ཐལ། ཁུད་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དོན་ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ] 
དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཉེ'"" 
ཁོར་སྤྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཨིན་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའས་མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་རེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། མཁས་རློས་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་དང་ 
བུམ་པ་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན། བུམ་པ་དང་ཀ་བའང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལྟ་ན་ཀ་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་སོགས་ ཕུ"' 
ཐྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་ནི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཨི་གེ་ 
ཙམ་ལའང་མ་བརྟགས་པར་རང་འདོད་ཀྱིས་གྱ་ཚོམ་བྱས་པར་ཐད་དེ། འདི་ལྟར་ 
རྒྱུ་ཚོགས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་ན། རིལ་རྔྫས་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་དངེས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་ཨིན་པར་འདོད་དོ། །ཞྲེས་ 
སྨྲས་པ་ལ། དངས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆ་མེད་དེའི་རང་བཞིན་དྭ་ 
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གཅིག་ན དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པས་སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅར་ 
བྱེད་པར་ཕྲལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཤྭཀྱ་ཟླཾས་ཀྱང་། 
དེའི་འགྲེལ་བཤད་དྭ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དྭ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གངས་ཅན་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་རྟག་དངོས་ 
ཆ་མེད་གཅིག་པུ'དེ་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པས། བུམ་ 
པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། བུམ་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཀ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཨིན་པ་སོགས་་ 
སུ།ཁས་བླངས་ན་སྤྱིའི་གཙོ་བོ་ཆ་བཅས་སྲུ་འགྱུར་བས་སོ། | 
འདིར་རང་ལུགས་ལ། དངས་པོ་དང་བུས་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀུང་། 
བུས་པའི་རྔས་སྲུ་གྱུར་པའི་དངས་པ་དེ་ཀ་བའི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་དངཾས་པ་ཡིན་་་ 
པ་སོགས་སུ་།ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། དངས་པོ་ཆ་བཅས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ 
ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་ཕྱེད་པ་ནི། དངེས་པོ་དང་བུམ་པ་རྫས་གཉཅིག་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོའི་རྫས་དང་བུམ་པའི་རྫས་ཀྱང་གཅིག་ཨིན་དགོས་སྟམ་དུ་བཟུང་ 
བས་ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་འདི་དག་གི་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་ ཁ་ 
བོས་གཞན་དུ་བཤད་ཐིན་ཏོ། | 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱའི་དངོས་པོའམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་སྔར་ 
བཤད་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་སྦྱར་ན་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ ལ"' 
མི་འགྲིག་པ་ཆེར་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དགོངས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངཾས་པོའམ། །ཞེས་པ་ནས། གོས་ལ་མཚན་བཞིན་ནོ། | 
ཞེས་པའི་བར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སྲ་བཅད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དུ་ན་བསྡྔ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཚད་མ་དེ་དག་ས་སར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འབྲས་ 
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རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད། རང་བཞིན་རྟགས་ཀི་ 
རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ། མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ མ་ བཤད་ པའོཾ། ། 
དང་པོ་ནི། འོ་ན། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ 
དེ་དག རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ན། ཚད་མས་དེ་ཡང་གང་ 
ཞེ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བྱ་ཡིན་ཏེ། མེའི་འབྲས་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་| ཆོས་ཉིད་ནེ་ཁྱོད་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །སྐབས་ 
འདིར། འབྲབས་བྱའི་ཆོས་ཞེས་པ་འབྲས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐེར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་མེ་དེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་པར་ནི་དུ་བ་དེ་ 
སྐྱེས་ཡོད་ན། དུ་བ་ཆཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་པར་ 
ཐལ། དུ་བ་གང་ཞིག་མེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཨུལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ནམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གྱུ་སྐྱེན' 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ 
སོ། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བར་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་བསྟོས་པ་ལས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའས་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཉིན་ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་དུ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་ན། ལན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། རྒྱ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་དུ་བ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་གྱི། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
ཡོད་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀར་དུ་ཐལ་བ་ 
འཕེན་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཨིན་ན། དྲུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཡོད་ན་ྟ་ག་ཏུ་ཡོད་པས་ཀྱང་ 
ཁྱབ། ནམ་ཡང་མེད་པས་ཀྱང་ཏཁྱབ་ན། དངོས་འགལ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡེད་པར་འགྱར་ 
རོ་ཞྲེས་ཐེང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན'[ཕྱབ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྐྱོན་ 


103 


ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སྟོན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་དུ ང་གཅིག་ གནོད་ 
བྱེད་དུ་འཕེན་འདོད་ཅེང་། གང་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་མ་ངེས་པར་སློབ་དཔན་ 
གྱིས་ཐྲེ་ཚོམ་ཐ་བཞིན་དུ། གདས་ང་ཅན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན།དེ་བས་ཀྱང་མློབ་ 
དཔན་སྐྱོན་ཆགས་པར་འབགྱུར་ར། ! 

དེས་ན། འདིར་ནིེ། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཡོད་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ ནམ་ 
ཨང་མེད་པ་གཉིས་ཀས་ཁྱབ་པས། དེ་གཉིས་ཀ་རུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཨིན་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་། འམ་ཞེས། སྨོས་པ་ནི་ཨང་ན་ཐལ་འགྱུར་དེ་འཕེན་ལ། ཡང་ན་ 
འདི་འཕེན་ཞེས་པའི་གདས་ང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས། རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའམ། དེར་མ་ཟད། ནམ་ཡང་ 
མེད་པར་ཐལ་བའང་འཕེན་པས་ཞེས་པའི་གཉི་ག་སྡུད་པའི་ཚིག་ཨིན་ནོ། ། 

འོ་ན་དེ་གཉི་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཅི་ཞྲེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅཉིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་འགལ་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་ འཕྲུར་ 
བའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ན། ཞེས་སོགས་ཀིས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཞི། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་དེ་དུ་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད། 
པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེང་འགྱུར་ཞིང་། འོན་ཏེ་མེའི་ངང་ 
བཞིན་མིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་འབྱང་སྟེ། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དུ་བའི་ཉིར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཨི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་མེ་མེ་མ་ཡིན་ལས་ བྱེ་བྲག གམ་ ཁྱད་པར་ དང་ ལྡན་ པ་ཨིན་ པའི་ 
ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། དབང་པོའི་མཆོད་སྡོང་གི་རྩེ་ 
ཐོ་ལ་བཤད་ལ། གཞན་དག་ནི། རྒྱ་མཚོའི་འགྲས་གྱི་གྲོག་མཁར་ལ་གྲགས་སོ། ! 

གལ་ཏེ་བརྒ་བྱིན་སྤྱི་བོ་ཨེའོ། །རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཞེས་པའི་ཆིག་འགྱུར་ 
རམ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ཨིན་ཀྱི། དེའི་དོན་དུ་བའི་ཉིར་ལེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ 
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ཨ་གཏོགས། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་བརྒ་བྱིན་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་མིའི་རང་བཞིན་ མིན་པར་ 
།ཁས་བླངས་ཀྱི་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་པ་འགོག་པའམ་འོང་ 
དོན་མེད་དོ། ། 

དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆུལ་གྱིས་དུ་བ་དུ་ བཔའི། ( 
རྒྱུ་མིན་ལས་འབྱུང་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའས། དེས་ན་དུ་བ་དུ་ 
བའི་རྒྱུ་མིན་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བ་སཾགས་ལས་འབྱུང་བར་མི་འཐད་པས། དུ་བ་ 
མེ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རེ། ! 

སྔར་མེའི་འབྲས་བུ།དུ་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཞིག་རང་ལས་དོན་གཞན་སྔ་མ་དེ་ཕན་ 
བྱེད་དུ་ཡོད་ན། སྐྱེ་བའི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་དང་། མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་བྡོག་པ་ལས་ 
དོན་གཞན་ཕྱི་ཨ་གང་ཞིག་དོན་གཞན་སྔ་ཨ་གང་གི་རྗེས་འགྲོར་མཐོང་བ་ དེའི་”" 
རང་བཞིན་དེ་རྒྱུ་ཅན་འབྲས་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དུ་བ་ཡང་དེ་འདྲའི་སྒོ་ནས་མེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ྡོག་མི་ འཁྱུལ་ པ་དེའི་ ཕྱིར་སི་ མཐུན་ 1" མེ་མ་ཡིན་ཉེར་ལེན་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་དུ་བ་མི་འབྱུང་བས་དུ་བ་ནི་མེའི་འབྲས་བྱར་ངེས་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
. བྱ་བའོ། ། 

དེ་ལ། མཐོང་ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་མེ་དུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན།. མེ་ཡོད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དུྭ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། མེ་ཕན་བྱེད་དུ་ལོག་པས་དུ་བ་ལྡོག་པའི་ རྗེས་ཕུ' 
འགྲོ་ཁྲོག་ཨངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པར་བསྟན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི'དོན་ 
མཛན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པར་བསྟན་པ་ཨིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། མེའི་འབྲས་བུ" 
དུ་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་སུ་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གསུངས་པ་ནི་ 
མེ་དུ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞེག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ གསུངས་ 
པ་ཨིན་ཏེ། ཅི'ལྟར།ཨཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་སྒྲབ་བཞིན་ 
ཏེ། [དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབྲས་སོགས་སྒྲ། །[ཐྲ་སྟད་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཨིན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་ར། ! 

དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་་" 
དོན་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མཛོན་སུམ་ཨིན་པར་བསྟན་ཅིང་། ཐ་སྟད་'ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སམེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་མཛོན་སུས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཨིད་ཀི་སུན་སེལ་དུ་་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསྡུ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ 
རྩ་བར་ཤོར་བ་ཡིན་གྱི་རྩ་བའི་ཚིག་མ་ཨིན་ནོ། | 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་་ 
བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞུང་ 
སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་གྱེ་གཙོ་བོ'་ངོས་བཟུང་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ཏནི། རང་བཞིན་ལ་ཨང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་གིས། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི'་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་ 
པའི་འབྲེལ་པ་བདག་ཅིག་འབྲེལ་གྱི་ངང་ལྡེག་དང་དོན་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་་་ 
ནས། ཚད་མས་ངེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་འབྲེལ་པ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཅིག་འབྲེལ་གྱི་རང'་ལོག་དང་། རྐང་པ་ཐྲ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དེའི་དན་ལྡེག་བཤད་ད། །! 

དེས་ན་སྨར་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
རྟགས་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན། ཅེས་པ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་ལ། འདིས་ནི། རང་ 
བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་གང་ཚད་སས་ངེས་དགོས་པའི་ངེས་བྱ་'' 
བདག་ཅིག་འབྲེལ་རང་ལྔོག་དང་དོན་ཁྲོག་ངོས་བཟུང་བ་ཨིན་པས་དོན་གྱི་ཁྱད་་་ 
པར་ཆེན།པོ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག ལོག་རྟོག་བརྒྱུད་ཨང་སེལ་ཉིང་ 
སྔར་བཤད་བཟླས། ཞྲེས་པའི་བསྡུས་དོན་བྱས་ནས་གཞུང་འདི་སྔངར་བཤད་ 
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བླས་ནས་འཆད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཕོངས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །གང་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནས། རྣམས་གཙོད་བརྗོད'་པར་བྱེད་པར་གྱབ། །ཅེས་པའི་པར་མཐའ།དག་ 
ཏི། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ངོ་བོ་ཐ་དད།མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། ། 
བདག་ཅིག་འབྲེལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན'སྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་'*" 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། རང་བཞིན་།ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལས། ཞེས་སོགས་སོ། ། 
རྟགས་སྦྱོར་བ་ལྟར་བཀོད་པའི་རང་བཞིན'རྟགས་ཀི་རྟགས་ཚོས་ལ་འབྲེལ་པ་དེ'*་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ཚད་མ་གང་གིས་ངེས་སྟམ་པ་ལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྦྱེར་གྱི་རྟགས་ 
. ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཆད་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་ 
ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་སོ། །དེས་ 
ན་གང་ངེས་པར་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད'གཞི་གང་ལ་ངེས་པར་ 
བྱ་བའི་རྟགས་སྦྱོར་ངོས་གཟུང་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་གཞི་དེ་ལ་ངེས་བྱེད་ ཀཱི ; 
ཚད་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཧོ། ། 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ངོ་བོ་ཁ'དད་མེད་པར་བཤད་པ་་ 
ལ། གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ནི། བྱས་མི་རྟག་རྫས་ གཅིག་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་འགལ་བར་སེམས་པའི་དོགས་པ་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཨིན།ཏེ། གལ་ཏེ་བྱས་མི་ 
རྟག་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན། བྱས་པའི་རྫས་དང་ཨི་རྟག་པའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་'ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་བྱས་མི་རྟག་ཐ།'དད'མེད'པར་འགྱུར་བས་ 
བྱས་པས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དས་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་** 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ'དད།'དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀུང་། 
ཏྟོག་པས་བཏགས་པའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པས་སྐྱོན་མེད་ན། རྟོག་ངོའི་བྱས། 
པ་དངོས་པོར་མེད་པ་དེ་འྲད་ཨིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགལ་བས་བྱས་པས་ 
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སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འགལ་བར་འབྱུར་ར། །དེར་ཨ་ཟད་རྗེས་དཔག་ 
གིས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་རང་མཚན་མཇལ་བ་མི་སྲིད་པས་རྗེས་དཔག་གི་རྣམ་་ 
པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཉསས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་བྱ་བའི་དོགས་པ་འབྱང་ 
ཞིང་དེ་ལ་བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན། བྱས་པའི་རྫས་དང་མཨི་རྟག་པའི་རྫས་ 
གཅིག་ཨིན་དགོས་སྟམ་པ་འདི་ནི། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དོགས་པ་ཨིན་ཏེ། འདིེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་ཡང་། 
སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པར་།ས་བླངས་པ་ན། 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་། ངཛ་བོ་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནང་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣས་དབྱེ་མི་ཤེས་པར། དཀར་ཟལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནག་སྒར་གྱི་ཡང་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་་་ 
རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱ་ 
བྲག་པ་ཡང་སྤྱི་གསལ་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་།བས་བླངས་ན། བུམ་སྣམ་དང་ཡོད་ 
པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཡོད་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་སྣམ་བུའི་ཡང་ 
ཨཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཁྱམ་པའི་ཡོད་པ་དང་སྣམ་བུའི་ཡོད་པ་ 
ཁྱད་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྤོ་ནས་བུམ་སྟམ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་བས་ 
ན་སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ'དད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཨི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནའང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་སོ་ 
སོར་མེད་པར་འགྱུར་བས། གཅིག་ཏུ'་འགྱུར་སྟམ་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གཅིག་འཇིན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདིའི་རྩ་བ་ངན་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་གྲུབ་མཐས་གསོས་བཏབ་པའེ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
ཐློ་ཀ་གསུམ་གྲིས་ལན་དངོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཨན་ཆད་ནི་དེ་ལས་ འཕྲོས་ 
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པའམ། ཡན་དེ་ཉིད་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་དོགས་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། | 
དེ་ལ་གང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གསུམ་གྱིས། རྩོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལན 
དངོས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཉིག་ཨིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀུང་ 
བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་གཞི་དང་། འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་ 
རྟོག་སོ་སོར་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ! 
དེ་ལྟར་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡེག་པ་ཐ་དད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། དེ་ཉིད་ 
དང་བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅིག་ཨིན་པ་འགལ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ལ། 
བྱས་མི་རྟག་ཝྔོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཆ་སྨྲོ་བཏགས་ཡིན་པར་ གྲཔ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་ན་བྱས་མི་རྟག་ཐ'་དད་པའི་ཆ་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དུ་སོང་ བས ཅ༠༡༡༠༦༩ 
བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་སོཾ། །བྱས་མི་རྟག་ང་བོ་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་ཀྱང་ཨིན་ནོ་ཞེས་འགལ་འདུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་འབྱུར་ར། ། 
དེ'་ལྟར་བྱས་མི་རྟག་ལྫོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཆ་སྨྲེ་བཏགས་ སུ" འགྱབ་ པ། ལ། 
དེ་གཉིས་ལྔོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་། 
འགྱུབ་དགོས་ཏེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ ཡུལ་ 
ལས་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཆ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྔོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ 
རྟོག་པའི་སྟང་ཡུལ་རྫས་སུ་གྱུཔ་པ་ཁེགས་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་"་ 
ཁེགས་ཤིང་། སེལ་བས་འཇུག་པར་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཨིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
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ན་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་སྣང་ཡུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ཟླང ཁ༠༠༡༠༠༡ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་པ་གང་གི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་མཨིན་ན། ཤེས་པ་ 
དེ་ཉིད་སྒྲུབ་འཇུག་ཨིན་པས་།ྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རང་ 
མཚན་ཡིན་ན། ཆོོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ཡང་རང་མཚན་དུ་འགྱུར་བས་སྒྲ་ཨང་ 
སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། ! 
དེས་ན་བྱས་མེ་རྟག་སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡེག་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ""” 
མཚན་གྱིས་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐསས་་*་ 
ཅད་འཐད་པར་འགྱབ་བོ། །སྒྲ་རྟོག་ཁུལ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་ཁེགས་ ཤིང་། 
སེལ་བས་འཇུག་པ་གྲབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། གཞན་སེལ་བའི་རྣས་ 
གཞག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ངེས་དེའི་ཕྱིར། རྩོད་ལན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཨཇངུག་ཏུ་གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་། 
དོན་གྱི་རང་གི་ངཾ་བོ།གཅིག །ཅེས་པ་ནས། རྐྱེན་ཡོད་དེ་ཞི་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཅིང་། སེལ་ 
པས་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་ལ། སྤྱི་ 
རྫས་གཞན་།ཁས་བླངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་ 
དེ་ལྡན'མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་པརྗོད་པ་དེ་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སློང་བ་ནི། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ 
ལྗོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི'ཡོད། །ཅེས་པའི་བར་ཡིན་ 
ཅིང་། སྒྲ་རྟོག་གཞན་སེལ་བས་འཇུག་ན། གཞན་སེལ་བ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་སྟམ་ 
པ་ལ། ཐ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྱི་ཉིད་དུ་ 
དི་འཇུག་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ འཆད་ 
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པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་སྤྱི་འཛིན་ནི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དྭ་གྱུར་པའི་གཞན་སེལ་ 
བའི་སྤྱི་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ལ་ཇི'་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་'་་' 
ནས། དེའི་རྗེས་སྲུ་སྒྲ་དོན་དངོས་པོ་མ་ཨིན་ཞིང་གཞན་སེལ་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན། སྒྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡ་བཏགས་སྟོན། །ཞྲེས་པ་ནས། དེ་བྱེད་བརྟན་པའི་ངོ་བོའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་རོ། | 

དེ་ལྟར། སྒྲ་དོན་དང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རྫས་སུ་གྲབ་པ་བཀག་ནས། སྒ་ 
རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པར་བཤད།་པ་ལ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡག་པ་ཨིས། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཟླ་དོན་འགལ་ལས་རྣམ་བཟློས་ནས། །ཞྲེས་སོགས་དང་། གང་ 
ཞིག་གང་ལས་ཐ་དད།་པ། [ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྩོད་སློང་རིམ་པ་གསུམ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །རྣམ་གཅོད་གཉཅིག་གཅིག་ཅེས་པ་ནས། བརྡ་ལས་བྱུང་བའང་བསྟད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དེ་ལྟར་སེལ་བ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་སྤྱི་གཞི་མཐུན་ 
སོགས་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་འཐད་ཅིང་། ཕྱོགས་གཞན་ལ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་རང་གཞན་ 
གྱི་གྲབ།མཐའི་ སྐྱོན'་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་ སྒོ་ནས་ ཕྱགས་ གླང་གི་ ལུགས་'' 
འདི་ལ་བརྟེན་རིགས་པར་བསྟན་ནོ། ། 

 གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་པ་གང་དག་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། སྒྲ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དངཾས་པོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་དེ་དག་འགོག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། བ་ལང་ཉིད་སོགས་དེ་ལྔན་འབྲོབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས། 
རྒོལ་བ་སོ་སོའི་འདོད་པ་དམིགས་མ་ཕྱེ་པར། དེ་འདྲའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཁས་ལེན་ 
པ་ལ་དགག་པ་སྤྱིར་སྟོན་ཅིང་། གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས། [ཞེས་པ་ 
ནས། གཞུན་ཉིད་ན་ཡང་རྟེན་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་ཕྱིས། བྱེ་བྲག་པ་དང་ 
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གྲངས་ཅན་པའི་འདེད་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཨིན་ལ། དེ 
ཨན་ཆད་ཀྱིས། དེ་དག་གི་འདོད་པ་སོ་སོ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཨིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་། མི་འགྲོ་དེ་ན་ཡོད་པའང་མིན། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་པར་གྱིས་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད'པ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། གལ་ 
ཏེ་ལྡོག་པ་སྤང་པ་ཨི། །ཞེས་པ་ནས། འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འབྱུར་ཕྱིར། ! 
ཞེས་པའི་བཔར་གྱིས་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་ལ། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
འདཾད་པ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གཅེར་བུ་པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ཉིད་འགོག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཛེཨ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་ནས་དགག་ པའི་ཟྒྲ'རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འབད་པ་ 
མེད་པར་གྱུབ་ པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། དངོས་ མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ ཕྱིར། [ཞེས་ 
སོགས་ཀྐང་པ་བཞིའོ། ། 

གཞུང་དེ་དག་ནི་ནང་གསེས་ཀྱི་འབྲེལ་རྣམ་པར་ གཞག་པའི་ བསྡུ་བ་ དག"* 
ནི། རང་རང་ གི་ཚིག་དོན་གྱི་ སྐབས་སུ་བཤད་པར་ བྱའེ། ། 
| གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ངས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ཡང་ 
བུམ་པ་ཉིད་ལ་མཆོན་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གུབ་པ་བཀག་པ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པའི་བུམ་པ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ 
ཨང་ཁེགས་ནས་འཇོག་མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བའི་ 
རང་མཚན་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་པ་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཡང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་མི་ཁེགས་ཤིང་། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་མི་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། སྤྱི་མཚན་དངཾས་པོ་ཨིན་པ་བཀག་ན། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཁེགས་ནས་དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་མི་རྟེད་ཅིང་། རང་དབང་དུ་དངོས་པོའི་ 
མཚན་གཞི་ཞིག།པས་བླངས་ན། སྤྱི་མཚན་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
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སྒོ་ནས་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཉིས་ 
གཅིག་ཆད་མར་བཟུང་ནས། ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པའི་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་འདི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་གང་ཨཡིན་པ་དེ་མ་རྟོགས་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ཕྱིན་པར་སྡེ་བདུན་མད་དང་བཅས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཉིད'་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱེ་སྟིང་པོ་དམ་པར་བཟུང་བས། གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཕྱི་རབས་ 
ཀྱི་རྟཾག་གེ་སྨྲ་བ་དག་གིས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་དངཾས་ཡུལ་དང་། བྱས་ 
པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་སོགས་ཀྱང་དངོེས་པོར་།ཁས་ 
བླངས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། 
གཞན་དག་གིས་ནི། སྤྱི་ཨཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པ་མཐོང་ནས། དངོས་པོའི། 
སམཚན་གཞི། རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་རང་དབང་དུ་ཁས་བླངས་མེད་པར། དགེ་སྡིག་ 
སོགས་འྲབས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ ཆད་ 
པར་ལྟ་བ་ཆེན་'པོ་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་སྟེ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྫོངས་མཐའ་དག་མུན་སྤྱལ་ 
གང་ཅི་ཡང་རུང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ངོ། །! 

དེས་ན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། སྒྲ་དོན་ཨཐའ་དག་རང་མཚན་ཡིན་པ་ 
ཨ།ཁེགས་ན། སྒྲ་རྟཾག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ཐབས་མེད་པས་རྟོག་པའི་སྣང་ ཡུལ་ 
དང་། སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པ་ལེགས་པར་ཁེགས་དགོས་ཤིང་། 
དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ལ་བྲས་པར་སྣང་བ་དང་། བུམ་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཨིན་པ་ཁེགས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ! 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ན'རྟོག་པ་ལ་དངོས་སུ"སྣང་བ་དང་། སྒྲས། 
དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རང་ 
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གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པ་ 
དངོས་སུ་གོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་བུམ་པ་རྟོག་པ་ལ་དངོས་སྲུ་སྣང་ཞིང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་ 
བ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
ཅིང་། དངོས་པོ་ཨ་ཨིན་ཀུང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཨིན་ན'རྟོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་ཨིན་ཨི་དགོས་ཤིང་། སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ཨི་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དཱ་བྱམ་པ་སྒྲས་དངཾས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་། སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་ཞེས་ 
བརྗད་པའི་སྒྲ་དོན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་དངོས་ཀེ་བརྗོད་བྱ་རྫས་སྲ་ཨ་ 
གྱུབ་ཀྱང་། དྲེས་དངས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། རྔས་སུ་ཨ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ནི། སྡེ་བདུན་གྱི་གྲུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཁ། 
གྨྲ་དོན་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། ་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཨིན་ཅིང་། ཅིའི་ཕྱིའི་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ 
ན། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པས་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་གཞན་ 
གསལ་བ་ལ་མ་བསྟོས་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཨིན་གྱི། གཞན་གསལ་བའམ་དེ་ 
མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི། ། ` 
ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་ཀྱང་རང་མཚན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་" 
པ་ན། སྣང་ཡུལ་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་སོང་ནས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ཨིན་ཅིང་། སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་སེལ་འཇུག་ཏུ་།ཁས་ 
བླངས་ན། དེ་དག་རང་མཚན་ལ་གཏན་ནས་མ་རེག་པར་རྟོག་པས་ཟློམ་པ་ཙམ་ 
འབའ་ཞྲིག་གོ སྟམ་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་ པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ། ཚད་ཡ་དང་ 
གཞལ་བྱའི་རྣམ་གཞག་སྐྱན་མེད་འཇོག་མི་ཤེས་པར། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ 
སོགས་སེལ་བས་འཇུག་ན། དེ་དག་གིས་དོན་རང་མཚན་ལ་སྒྲ་འདོགས་ཆོད་པ་ 
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དང་། རང་མཚན་ལ་མི་ཟླ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲ་ལས་དོན་རང་མཆཚན་ 
ཐབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཀླན་ཀ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་”” 
ནོ། ། ི 

དྲེས་ན།ཏོགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱའི་ 
སྣམ་གཞག་སྐྱོན་ཡེད་འཇོག་མི་ཤེས་ན། མདོ་སེམས་དང་དྱབ་མ་པ་གང་གི་ཡང་ 
ལུགས་ཆེ་ཅ་ཨ་ཨང་འཇོག་མི་ཤེས་ཤེང་། ཐྲ'སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ 
མི་ཆོད་པར་སྒྲི་འདེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇེམ་ མེད" 
དུ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྒྱང་ཕན་གྱི་རིང་ལུགས་འཇཛིན་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་དང་། དོན་བྱེད་ནྭས་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་ན། 
གཞུང་ལུགས་འདི་བ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་ ལུགས ༠༡༠༠༦༡༠༦༧ 
བཤིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། བདེན་ 
པར་གྱུབ་པས་ཁྱབ་པས་དེ་ཉིད་སྣང་ུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱུབ ༠༠༧༠༤ 
འཇུག་མ་འཁུལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ 
སྣམ་གཞག་རྐྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྡེ་བདུན'ལུགས་ཀྱི་ཐུན་ཨོང་ས། 
ཨིན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏེཔས་པ་ནི། གཞན་ 
སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་ནན་ 
ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་གཞུང་ལུགས་འདིའི་དགོངས་ 
པ་དྲབ་ཨསར་གནས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། རང་ལ་གཞུང་ལུགས་གང་གི་ 
ཨང་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དྱབ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དང་། དངོས་པོའི་གཞྲི་མཐུན་མི་སྲིད་པཔར་ 
།ཁས་བླངས་ན། དངས་པོ་ཡིན་ན་བདེན་པར་མ་གྲབ་པས་ཁྱབ་པ།ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་འབྱུར་ལ། གཞན་དུ་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི'རྣམ་གཞག་ 
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བྱེད་པ་ལ་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁེགས་དགས་པས། འབད་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི ༡༡༡༡༡༥ 
ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱར་འགྱུར་བས་འདི་དག་ 
སྡེ་བདུན་རང་ལུགས་ཀྱི་རིག་པ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགོག་དབུ་མ་ལ་དགའ་ ཟྭ 
ཁྱིད་ཀྱིས་སྨོས་ཤིག ། 

གཞན་ཡང་རང་མཚན་གྱེ་དཾན་ལྡོག་དང་། དེ་ཉིད་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ 
མ་འདྲེས་པའི་དན་ལ་སོགས་པ་སེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་གི་དན་འཆད་ 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་མཁ་བའི་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་ཡོད་མདོ་ཀྱི་ཁ་ བོས་ 
ཚད་ས་ཡིད་ཀྱི་ཁུན་སེལ་དུ་གྱྱས་ཝར་བཤད་མིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་བྲིས་ཏེ་ཡི་ 
གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་འཇིགས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། གང་ངེས་པར་བྱ་བ་བདག་གཅིག་ འབྲེལ་ 
གྱི་རང་ལྡོག་དང་དོན་ལྡོག་བཤད། ྒ གཞི་གང་ལ་ངེས་པར་བྱ་བ་རང་བཞིན་ 
རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན། གཞི་དེ་དག་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པ་ གཉིས། 

དང་བ་ཞི། འབྲབས་རྟགས་སུ་མ་ཟད་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་ 
སྟགས་ཚོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟགས་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རང་ཆས་ 
སུ་འབྲེལ་པའི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་རང་ 
ལྡོག་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་ལྡོག་སྟན་པ་ནི། ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་བྱས་པ་ཚཾས་ 
ཅན། ཁྱཾད་མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཉིག་ཏུ་འབྲེལ་ཏེ། མི་རྟག་པ་དེ་མེད་ན་ནི་ 
དེའི་སབས་ཀྱིས་ཁོད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཏཾད་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐྭ་དད་མེད་ 
་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ 

འདིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གཅིག་བཀག་ན་ཁེགས་ཤིང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཨིན་ 
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པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཨིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐྲ་དད་ 
དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ལ་ཐྲ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གོ་སླ་བའི་དབང་དུ་་ 
བྱས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རོད་པ་གྲང་བ་ལ། རྩོད་པ་དངས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱས་ 
མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན། བྱས་པའི་རྫས་དང་མི་རྟག་པའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
དགོས་པའི་ཕྱི་ར། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ཆོས་རྟགས་ཐྭ་དད་མེད་པའི་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱང་རོ་ཞེ་ན། བྱས་མི་རྟག་རྫས་གཅིག་ཨིན་ཀུང་བྱས་པའི་རྫས་ 
དང་མི་རྟག་པའི་རྫས་ལྡོག་པ་ཐྲྭ་དད་པ་ཨིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན'པ་ནི། 
གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཀྲན'་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་རང་གི་ང་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
མཐུན་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། གཞན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དངཾས་པོ་དག་ལས་ལྔོག་པ་ 
ནི་བརྟེན་པ་ཅན་ཨིན་ནོ། ! 

འདིས་ནི་དངས་པོ་སྒྲ་ལྟ་བུ”་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་སརྟག་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ"" 
བསྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་དང་། བྱས་པ་ལ་བསྟོས་པའི་རིགས་མཐུན་བུམ་པ་ 
སགས་དང་། ཨ་འདྲེས་པའི་ཛོ་བོར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་པའི་སྤ་ནས་ 
སྒྲའི་བྱས་མི་ཉྟག་སོགས་སྒྲ་དང་རྫས་གཉིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན'བསྟན་པ་ཨིན་ལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ 
གསུམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་རང་རྒྱུ་ལས་སྒྲ་མ་ཡིན་དང་།། མ་བྱས་ 
རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་གཞི་དང་རྒྱུ་མཚན"་” 
བསྟན་པ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར། སྒའི་བྱས་མི་རྟག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ 
གཞྲི་ཞི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་ནི། སྒྲ་དེ་ཉིད་ཨ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་ལེག་པར་རང་སརྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཨིན་ནོ། ! 

དེས་ན། ཤདེས་ཉིད་རྒྱུ་ཨཚན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ སྔག་པ་ ཐྭ་ 
དད་དུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར། སྒྲ་དེ་ཉིད་སྒྲ་མ་ཨིན་དང་མ་ 
བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་པར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ དེའི་ཕྱིར། དོན་སྒྲ་དེ་ཉིད་ 
སྒྲ་ས་ཡིན་དང་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ཐ་'དད་པའི་ལོག་ས་གང་དང་གང་ལས་ལྡེག་ 
པ་དེའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཅན་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡེག་པའི་རིགས་དུ་མ་དབྱེ་བ་བྱེད་ 
དོ། ། 

འདིར་རིགས་དབེ་ཞེས་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་སྨཾས་པ་ནི། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ གསུམ་ 
ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྡེག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀུ་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། ། 

_ དེས་ན་གཞུང་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་གིས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་རྫས་གཅིག་**་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཨ་ཡིན་དང་། ས་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་ 
པར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ལར་ལོག་ས་ཐ་དད་དེ་དག་ 
ལས་ལོག་པར་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ 
དབྱེར་རུ ང་བ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བསྟན་པས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ 
གསུམ་ང་བོ་གཅིག་ཨིན་ཀྱང་ལྫོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན། པ་" 
ཨིན་ནོ། ། 

དེས་ན་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ང་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་ དད་ 
ཡིན་པར་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་ངོ་བོ་གཅིག་ཨིན་པའི་རྒྱ'་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་ཨཡིན་པར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ངོ་པོ།་གཅིག་ཨིན་ 
པར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟགས་དེས་འགྱུབ་ཉིང་། རྟགས་དེས་དེ་གསུམ་ལྡོག་ལ་ 
ཐ་དད་དུ་དབྱེར་རུང་བར་ཡང་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་ས་སྒྲ་ཨ་ཡིན་དང་། 
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ཨ་བས་རྟག་པ་གསུམ་ཐྭ་དད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། ཇ་ཐོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ལ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གྭ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་བདེན་མེད་ཡིན་པ་མི་འགལ་ 
བར་མ་ཟད། ས་བོན་ལས་སྐྱ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་འགྱུབ་ 
པ་བུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན། དྱབ་ཨ་པའི་ཐུན་སོང་ 
ཨ་ཨིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པོ།དེ་བཀག་པར་འགྱུར་བ'་ལྟར། འདིར་ཡང་སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པ་རྗས་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཨིན་དགོས་སོ་ཞེས།བག་བླངས་ན། ཐྡེ་ 
བདུན་གྱི་ཕུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདི་ཉིད་བཀག་པར་འབགྱུར་ པ་ ཡིན ༡༠༧༧༠༧ 
ཅིང་།། བྱས་མི་རྟག་སྒྲ་དང་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། གཅིག་ཏུ་སོང་ 
ནས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྒྲ་རྟག་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་འབྲེལ། 
མེད་དོན་གཞན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། རྫས་གཅིག་ཨཡིན་ན'གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གི་རྣམ"""" 
གཞག་དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་བླང་དུ་ 
མེད་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། ཚད་ཨའི་ 
གནོད་པ་དང་འགལ་འདུའི་ཕུང་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གི་ཁུར་ཁྱིར་ཏེ། རྒྱང་ 
ཕན་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དཀྱུས་མ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་སྔོག་པ་ 
ཐ་དད་དུ་ཁྱེ་བ་དེ་ཨི་ལྔོག་པའི་།ཁད'པར་གྱིས། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
སྒེ་ནས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཨང་དག་ཡིན་པ་དང་། 
སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཞ་དད་མེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ༈ 
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དེ་ཨང་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ། ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་དུ་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཨ་ཡིན་དང་། མ་བྱས་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
. ཛཾ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པས། དེ་དག་ ལྡག་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་ པོའི་གནས་ལུགས་གྱ་ གྱུབ་པར་བསྟན་ ལ། སྒྲ་དེ་རང་ རྒྱུ 
ལས་སྭ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་དང་མ་འདྲེས་ པའི་ངོ་བོར་ སྐྱེས་པར་ བསྟན་ པས་ བྱས་་ 
མི་རྟག་གི་ངཾ་ བར་སྐྱེས་པར་བསྟན་ ཅིང་། དེ་ལྟར་ བསྙན་པས། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ 
གསུམ་ལྔིག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་དངཾས་པའི་གནས་ཚུལ་མ་ཨིན་གྱི། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཨིན་པར་བསསན་པ་ཨིན་ལ། དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དུ་ 
གྱུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ལྡེག་པ་ཐ་དད་ དཱ” 
ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས། རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པར་བསྟན་པས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་ནུས་ཤིང་། དོན་རང་མཚན་ལ་ 
མི་བླ་བར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །| 

དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཉིག་ལ་ཡང་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱ་ ཇི་སྟེད་ཡོད་པ" 
དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དེ་དག་ཁས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་ཅིང་། ལྡོག་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་བརྗེད་པའི་སྒྲས་ལྡེག་པ་གཞན་དག་གོ་བང་མི་ནུས་པ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱི་ར། ཝོག་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྒྲ་ཏྟོག་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། [ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྒྲ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཨ་ཡིན་དང་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ ཅངིགས་ 
མཐུན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་ལོག་པ་ དེ་༠༠༠" 
དག་ཇི་སྩེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ ཁུད་ཆོས་སུ་ཡོད་་"་* 
ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་མིང་ 
གིས་ཆོས་གང་གིས། ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པར་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། མི་རྟག་པ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་ཁུ'མིང་གི་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པར་གོ་བར་ ནུས་པ་མ་ཨཡིན་་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པའི་ཚོས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དེས་ན། སྒྲའི་ 
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སྟེང་གི་སྡག་པའི་ཚས་དེ་དག་རྫད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་"་ 
པར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་འཇིན་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ 
ཇི་སྣེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཨིན་པས་སྒྲ་ལྟ་བྱའི་དངས་ 
པོ་གཅིག་ལ་ཡང་སྒྲ་རྟོག་དུྭ་མ་འཇུག་པ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ པ་ བྱ་བ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས། སྒྲ་རྟོག་ཁྲམས་ཅད་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ཉིད་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མྨ་མེད་པ་ཡིན་ཅིང་། གང་དག་གཞུང་འདིས་ 
བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཁོ་ན་བསྟན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ དེ” 
དག་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྲའི་རྩེ་ཨོས་ཆུ་ཐིགས་ཤིག་བླངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཁ་ན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོའོ་སྟམ་དུཿསེམས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཆོས་ཞེས་པ་ལ། རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་བླིའི་ཆོས་ཞེས་པར་བཤད་ནས། དེས་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་ན་བྱས་མི་རྟག་ཐ་ 
དད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཞེས་པའི་བཤད་པ་ཨང་། གཞུང་གི་གཏིང་རྗོགས་པར་ 
རླེབ་པ་མ་ཁཨིན་ནོ། ! 

དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན'དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། 
རིགས་མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ང་བོས། 
ཛ་བོ།་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་གང་ལས་ཐ།'དད་པའི་དེའི་དབྱེ་བ་ཤེས་ 
བཔར་བྱ་བའི་བཕྱིང། ཐ་སྟད་དཱ་བྱས་པའི་སྒྲ་ངག་དེ་དང་དེ་ཁས་ཐ་དད་པ་རྒྱུར་ 
བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཕྲ་མི་དད་ཀྱང་ཆོས་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ། 

གླྲ་དེ་དག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཨི་འཕེན་ཡང་ཐ་དད་པ་ གཅིག ༈ **ལ་ཅཝ་ཞ་ 
བརྗད་པས་དེའི་རང་གི་མཆན་ཉིད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཅིག་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པས་སཾ། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཞན་ཀྱི་ང་བོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ལྡོག་པ་དེ་སྟེད་ཡིད་དེ། དེ་ལ་ཨེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅན་ནི"དེ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
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ལྡོག་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང ༡༠༡༠༠༠ 
བར་ཐ་སྟད་ཀྱི།དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དེ། དཔེར་ན། གླ་ནི་བརྩལ་མ་ 
ཐུག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཅན་དང་ཉན་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ ཐྭ་ 
མི་དད་ཀྱིས་ཀུང་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག་མིང་གི་ཆོས་གང་གིས་གོ་ པར" 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་གོ་བར་ཨི་ནས་པས། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་གཅིག་པ་ 
ཨ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིས་དངས་པོ་གཅིག་གི་ལྡེག་ 
པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་སྟེད་རྣམས་ལས་བྱས་པའི་ལྔོག་པ་ཐུན་ མོང་ 
མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
རྟག་པའི་ལྡོག་པ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་ཞེས་ 
སོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲ་དེ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་པར་མ་ཟད་དགོས་པ་ཐ་ 
དད་པར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐྲ་དད་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྲངས་པའི། 
སྒོ་ནས། གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས། དངོས་པོ་ཞམས་ཅད་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་གནས་པར་བཤད་ནས། དེའི་ཕྱིར་གང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ རྒྱུ་ 
མཆན་དུ་བྱས་ཏེ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་དུ་མའི་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་བསྟན་ 
ཅིང་། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་མས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ལྡོག་པ་སྣམས་ལ་སྒྲ་སཾ་སོར་ 
སྦྱོར་བར་བསྟན་པ་ན། དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དེ་ཉིད་རྟག་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་གནས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་། 
སྒྲ་དེ་ཉིད་མ་བྱས་པ་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སྒྲ་ལ་བྱས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བས་བྱས་མི་རྟག་ལྡིག་པ་ཐྲ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་*” 
པས། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས། མི་རྟག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བས་མི་ 
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སྟག་པའི་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་ཀྱི། བྱས་པའི་ལྔོག་པ་དངེས་སུ་གོ་མི། 
ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས། བྱས་པའི་ 
སྒྲ་སྦྱར་བས་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་དངོས་ཕྱ་གོ་ནུས་ཀྱི། སི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དངོས་ 
སུ་གོ་མི་ནྭས་པས། སྒྲ་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བསྟན།པ་ 
སིན་ནོ། ! 

དེ་བས་ན་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་འདི་ཉིད།བརྗོད་བྱ་ ཤིན་ཏུ་རྒྱ" 
ཆེན་པོ།་སྟེན་པའི་ཧྭས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་སྒྱུ་ 
ཐབས་ཀྱིས་བཤད་པ་མི་བྱ་བར། བླ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཞྲིབ་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྒྱུབ་པའི་སྒྲ་ 
རྟོག་སེལ་བའི་ཨུལ་ཅན་དུ་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམ་ 
གཅོད།ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་གྱབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
སྒྲ་ཏྟོག་སྒྱུབ་པས་འཇུག་པའི་གནོད་བྱེད་དང་། སེལ་བས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱྱས་པང་བཤད། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྤྱི་རྫས་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་ 
པ་སེལ་བ་སླྲ་བ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་། སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་དང་དེའི་ 
སྣང་ཡུལ་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་རྒྱས་པར་བཤད། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་གྱུབ་པ་བཀག་ 
- ནས་གཞན་སེལ་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། སྒྲ'རྟོག་དེ་མིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྩོད་པ་རྒྱས།་པར་སྤང་། དེས་ན་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པའི་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་ སྣད་ ཐམས་ ཅད་'** 
འཐད་ཅིང་སྤྱི་རྟག་དངོས་ལ་མི་འཐད་པར་བསྟན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་སྒྲ་ 
དོན་དུ་གྱུང་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པ་རྒྱས་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲ་ 
རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ 
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དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། | 

དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་དག་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག དོན་ 
གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་ལ་སྐྱན་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། སེལ་བས་འཇུག་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས། ཆ་ཤས་སྒྲ་འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་དོན་བསྟས་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཟེང་པ་མི་འཐད་དེ། རང་ 
འགྲེལ་དུ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ།་དེ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པར་ 
་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ༈ གཞན་དུ་ན་བསྡུ་བའི་ཚིགས་པབ ཅད་དུ་གཟུང་བར་ 
རིགས་སོ། ། 

ཨང་།ཁ་ཅིག་བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐྲ་དད་མེད་ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྱུབ་པའི་ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་མ་གྱུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ 
གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་། དེའི་ 
སྐབས་སྲ་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་"' 
དི། དོན་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་ཡིན་ལ། བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་མེད་ན། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
གྲངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ། 
ཆ་ཤས་སྒྲེ།འདོགས་ཇི་སྟེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤང་བ་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་ཟྲེར་རོ།། 

བཤད་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་མི་འགྲིག་པ་ཆེར་མེད་ཨོད། འོན་ཀྱང་རང་འགྲེལ་ 
གྱི་དགོངས་པར་མི་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྩོད་པ་དང་པོ་རང་འགྲེལ་དུ་གསལ་ 
བར་བཀོད་ནས། གང་ཕྱིར'ཞྲེས་སོགས་དེའི་ཚོད་སྤང་དུ་གསལ་བར་སྦྱར་བ་ 
ལྟར། བྱས་མི་རྟག་ཐྲྭ་དད་མེད་ན། དེ་དག་གི་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། ཆ་ཤས་ཞེས་སོགས་དེའི་རྩོད་སྤང་དུ་གསུངས་པར་རིཊ་ 
པ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་དག་གིས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
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མ་བཤད་ད། ! ྒ 

ཡང་ཁ་ཅིག རང་འགྲེལ། ལས། དོན་ གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིག །ཅེས་པའི་ 
མཚམས་སྤྱར་དུ། ཡང་སྒྲ་དང་ རྟགས་ དག་གིས་ རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་ཀྱི། སྒྲུབ་པས་དངོས་པོའི་རང་གི་ང་བོ་ཁ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཉྟགས་དག་ཞི། ་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་ཨ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་ 
སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་རང་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པའི་རྟགས་དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ནི། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། ཁྱབ་པ་ སྒྲུབ་ང པ་ནི། ཆ་ ཤས་སྒྲ་ འདོགས་ཞེས་ 
སོགས་ཁློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ཨིན་ན་དོན་གྱི་ཞེས་སགས་ཀྱིས། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་ཨ་ལས་ཚད་མ་གཞན་ 
དང་། དེ་བརྗད་པའི་སྒྲ་ལས་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པར་སྒྱབ་པ་ཡིན་དགོས་ནའང་། 
དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། གཞུང་གི་ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ 
སོ། །དགོས་པ་ཇི་ལྟར་མེད་ན། སྒྲ་ཏྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པར་འདེད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
པ་དང་། གུངས་ཅན་སོགས་སུའང་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེ་བརྗད་པའི་ 
སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྒྲའི་ཚོས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་འཇལ་བའི་བློ་དང་བརྗོད་ པའི་སྒྲ ༧༠༡༠ 
འཇུག་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་མཛན་སུམ་ལ་བསྟོན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཐྲ་ན་རྐྱང་ 
ཕན་པས་ཀུང་། ཁྱད་གཞི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་ཐ"'དད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པ་ 
སི་སྲིད་དོ། །ཞྲེས་མི་སྨྲ་ན་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། ྒ 

དེ་བས་ན་སྒྲ་རྟོག་གཞན་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་ཐིན་སྒྲུབ་པ་ ཤ་སྟག" 
ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་ཡི་གེའི་དོན་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་གེས་ནི། 
སྒྲ་ཨངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན། དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཀྱང་མཐོང་བས། སྒྲ་རྟེག་སྒྲུབ་ 
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པས་འཇུག་ན་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར། ཞྲེས་སོགས་ 
བསྟན་ཀྱི། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། | . 
གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ཆོས་ཅན། [ྱོད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲད་དང་རྟགས་ 
སེལ་བའི་ཨུལ་ཅན་ཨིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་ཡ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་དོན་གྱི་རང་གི་ཇངོ་བོ། ཞྲེས་སེགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ 
བསྡུས་པར་སྨྲས་པ་དང་། . གཞུང་འདི་ཉིད་རང་འགྲེལ་གྱེས་བཀོད'པའི་རྟགས་ 
དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་ཏུ་སྨྲས་པ་ཞི་འགལ་བ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པ་ནི། བྱས་པས་སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྒྲུབ་ 
མ་ཨཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱང་རྟགས་དེའི་ ཁུབ་སྒྲུབ་མ་་ 
ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཨིན་ཏེ། སྒྲ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་འཇལ་བའི་ ཚད་ མ་ དང་། 
དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་གཞན་པའི་དེའི་བྱས་སོགས་བ རྗོད་པའི་སྒྲ་ འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཁུབ་སྒྲུབ་ཏུ། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ 
ལ་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ཆ་ཤས་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པ།'བསལ་ བའི་ ཕྱིར་དུ་སྒྲ་བྱས་ 
སོགས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་ཡང་དེ་སྟེད་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་'་ 
པ་འབྲེལ་མེད་དོ། ! 
གཞན་དུ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན སི་'རྟག་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ཡང་། བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀི་ཁྱབ་སྒྲུཔ་ཏུ་ཐལ་ལོ།། 
དྲེས་ན་རྩ་བའི་རྟགས་དང་། དེའི་རྟགས་སྒྲུབ་དང་། ཁྱབ་སྒྲུབ་གསུམ་ཀ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་ཁྱུད་པར་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཐད་པ་མ་ཨིན་ནོ། ད 
དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་ 
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ནྣསས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་གློ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ རྟགས་ དང་ རྗེས་དཔག་ གཞན' དོན་ མེད་དུ་ཐལ་ ¬ དངོས་སུ་ 
འཕེན།ཅིང་། ཐལ་བ་དེ་དག་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་མི་མཚུངས་པར་སྟོན་ལ། ཤུགས་ལ་ 
ཐལ་བ་དེ་དག་གིས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཨང་གཞུང་ཕྔ་ཕྱི་ 
རྣསས་ཀྱི་དོན་དྲིལ་ན། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་ཨ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ སྒྱུབ་པའི་རྟགས'* 
དང་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་དོན་'མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཏྟོག་ཡུལ་ལ་སྒྱུབ་པས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཨིན་ལ། དེས་འཕངས་བའི་རང་རྒྱུད།ཏི། སྒྲ་ཏྟོག་ཡུལ་ལ་སེལ་ 
བས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་། 
དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་སྒྲག་གཞན་འཇུག་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཨིན་ཉཅིང་། 
ཚད་ཨ་གེཞན་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་རྟགས་དང་། འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ 
གོ། | ྣ 
དེས་ན་གཞུང་གི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང།། རང་འགྲེལ་ 
གྱིས་ཐྲལ་འགྱུར་དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས། འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་གཞྱུང་འདི་དག་གིས་དོན་འདི་སྟོན་པ་ཨིན་ཏེ། ཞེས་སྔ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅ་བའི་གཞུང་གི་དོན་དངཾས་བསྟན་གྱི་ཐལ་འབྱུར་དྲིལ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
_ཀྱང་གཞུང་དུ་ནཞི་སོ་སོང་ཕྲལ་ནས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་འགྲེལ་ལས་འཕྲོས། 
ནས། འབྲེཝ་བསྟན་ན། གལ་ཏེ་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་དག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཕ་ཏོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པས་དངོས་པོའི་རང་གི་ཛ་བོ་ཁོ་ན་མ་ཡིན། ཞྲེས་བྱ་ 
བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དྭ། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གཞན་སི་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་'ལྟར། སྒྲ་ཏྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན། སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་ 
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སོགས་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྟགས་དང་རྗེས་ དཔག་གཞན་ 
འཇུག་པ་དོན་མེད་ལ། དེ་དག་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་། རྟགས་ 
དང་རྗེས་དཔག་གཞན་འཇུག་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས། 
ས་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང'་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད།”" 
དེ། སྒྲ་མཐོང་བའི་མཛོན་སུས་བྱིས་དེ་དག་མཐང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འཕངས་ནས་ཉེས་པ་དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། དོན་གྱི་ཞྲེས་ 
སོགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྟགས་དང་རྗེས་ 
དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་སྒྲའི་ཆོས་ 
གཅིག་ངེས་པའི་བོས་སྒྲའི་ཆོས་ཀན་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་ 
འཕངས་ནས། དེ་ཉིད།་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་རྩོད་སྤང།དང་བཅས་པ་སྟོན། 
པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་སོགས་སོ། | 
དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་རང་འགྲེལ་ལས། སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། ཞེས་ 
པའི་ཀྱང་གི་སྒྲ་མངོན་སུམ་ཀྱིས་ཐིན་པ་ལ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་དང ཚ༈ ༈*ཊ་ཆ། 
རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་དགོས་པར་མ་ཟད། ས་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡང་རྗེས་དཔག་གཞན་དག་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ ལཔའི་ དོན་དུ་་'""' 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ། 
ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། གང་གི་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལས་ཀྱང་སྒྲུབ་པས་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་ཕྱེད་ཀྱི། རྣམ་པར་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཆེ། ཆོས་གཅིག་ཇེས་ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐཔས་ཅད་ 
ངེས་པས་ཚད་མཨ་གཞན་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ངེས་ན་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ངེས་པ་ནི་ 
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རིགས་པ་ས་ཡིན་ནོ།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་གིས། སྒྲ་ཏྟོག་སྒྲུབ་ཕས་འཇུག་ན་རྟགས་དང་ 
རྗེས་དཔག་གཞན་འཇུག་པ་དོན་མེད་དུ་ཐྲལ་བ་འཕངས་ནས། དེ་ལྟར་སྒྲ་རྟེག” 
སྒྱུབ་པས་འཇུག་ན། སྒྲ་བྱས་ཨི་རྟག་པ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་བློ་ 
ཐམས་ཅད་ནྣས་གྲངས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ འཇུག་ཅིང་དགོས་པ་ 
ཐྭ་དད་མེད་པའི་སྒྲ་བློ་ཐ།་དད།ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ གྱི་སྣམ་གྲངས་ 
གཞན་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཉིད'རང་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ཆ་ཤས་ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། ! 

དེ་དག་གི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དགག་པ་ནི། གང་གི་ཞྲེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་། 
གང་གི་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་པའི་རྩོད་སློང་དངཾས་ དགག་པ་ཡིན་ལ། 
གལ་ཏེ་འཁུལ་པ་བཟླག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ནི། རང་གི་དོགས་པ་བྲས་བའི་ 
རྩོད་སླང་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཞི་ཆིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་རྟོག་ 
ཐྲམས་ཅད་སྒྲུབ་པས་མི་འཇུག་ཅིང་། སེལ་བས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གཞན་འཇུག་པ་དོན་ མེད་དུ" 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པར་འདེད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ 
ན། སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་ཨ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲབ་པའི་རྟཊ་ 
དང་རྗེས་དཔག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་དེ། དེ་དག་ཨ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འཇུག་གམ། འོན་ཏེ་ཨ་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག 

དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་སྒྲ་འཛིན'མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
མཐང་བའི་ཆ་གཞན་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཚད་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ བརྟག་ཅིང །༠༩ 
གཞལ་བའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བར་བྱ་བ་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲའི་ 
དོན་གྱི་ངང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན། དེ་དག་རྫས་ཆ་ 
སོ་སར་དབེར་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཀུན་ཨངོན་སུམ་ 
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གྱིས་མཐོང་བ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སྒྲ་བདག་ཉིད་སྨྲ་ 
འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་རྣམས་རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་ པའི་གྲུབ་བདེ""་ 
དང་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་རང་གི་ང་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . གྱུབ་བདེ་ 
ཞེས་པ་ཞི་ཤཱཀྱ་བླས། གྱུབ་པ་ནི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ལས་འབྲེལ་བའོ། །བདེ་བ་ནི་ 
ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་དང་གཅིག་པའོ། །དེས་ནི་འགག་པ་དང་གཅིག་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་འཕེན་པས་ 
གྱུབ་བདེ་གཅིག་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་གཅིག་པ་ཞྲིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། | 
"ཅྱིག སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་ན། སྒྲའི་བྱས་ཨི་རྟག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
དུ་བཟུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ 
ཨམིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཨུཏུ་ལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གུཏྤ་ལ་སྔན་པོའི་དྲི་མཛཾན་སུཨ་དཱ་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཨུཏྤ་ལ་དེ་མཛོན་སུམ་དཱ་མཐོང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་སཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐྭ་དད། ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་བཀག་ན་གཅིག་ཁེགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། | 
ཁ"'ཅིག་བུམ་པའི་མཆུ་འཇཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེས། ` བུམ' པའི་ཞབས་ 
བཟུང་བར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་གཟུང་བ་གང་ཞིག བུམ་པ་དང་བུ་མ་པའི་ཞབས་ 
ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བུཨ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། ཐུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་མ་ 
མཐྲོང་བར་བུམ་པ་ཡི་མཐོང་བར་ཐལ་ལཁོ། །ཞྲེས་ཟེར་བའི་དགག་པ་བརྗོད་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་མྱར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁོད'ཏྟཾ་ 
ཝྡིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་མངོན་སྱམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་ 
འཇིན་མངོན་སུཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོིོད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཞབས་མ་ 
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བཟུང་བ་བུད། རྟགས་དངོས། དེས་ན་བུས་པ་མཐོང་བ་ལ། བྟཾ་ཏཱིར་ཞབས་ཞྭཨ་ 
པའི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས།་ཀྲང་།། བུཨ་པའི་ཕྱི་རང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཀྱི'་རྣམ་པ། 
འཆར་མི་དགོས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུས་དུ་མཐོང་བར་ཐལ། སྒྲ་མཛོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་མུན་པའི་ནང་དུ། བུམ་པ་ལ་ 
ལག་པ་རེག་པའི་སྒོ་ནས། བུས་པའི་རེག་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པའི་ལུས་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐྲལ། བུམ་པའི་རེག་བྱ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སཐོང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཨིན་པས་མ་ཁྱུབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དྲེ'གཉིས་གྱབྲ།བཞེེ་རྫས་གཅིག་ཡིན།པར་ཐལ། བུམ་པ།ཉིན་ན་། འབྱུང'བའི་རྡུལ། 
འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ནི་སྔོ'འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི' འཛིན' རྣམ་ ཆོས་ ཅན། 
སྔིན་པོ་ཨངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ།  སྔཾཿའཛིན་སིག་ཤེས་མངོན་སུྱམ་དྭ་ 
མཐོང་བ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྔས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ 
གྱབ་ན་ལྷན་ཅིག་དསིགས་ངེས་ཉམས་སོ། །འདོད་ན། གཞན་རིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། ! 
དེ་བཞིན་དྭ་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་དང་ཨུཏྤ'ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་མཐྲོང་ན། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུས་དུ་ 
མཐོང་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། སྒྲའི་མི་རྟག་ས་ཡིན་ན། སྒྲག་དང་ཡིན'ཁྱབ་མཉམ་ 
པའི་རྫས་གཅིག་ཨིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར། ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མངོན་ 
་ སུམ་དུ་མཐོང་ན་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས'ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྲའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། གྒྲ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་པའི་རྫས་གཅིག་ཨིན་པས་ཁུབ་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོོད་ན། སྒའི་མཚན་ཉིད་རྟེག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཨིན་པར་ཐམ་ 
ལོ། ། 

ཁ་ཅིག སྒྲ་ཨཛངོན་སུམ་དུ་མཐྲོང་ན། སྒྲ་དང་ཡིན'ཁུབ་མཉམ་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཏཁྱབ། ཅྲིས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུས་པས་དག་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། བུཨ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། བྱམ་ 
མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་མཛོན་སུས་དུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཁིན་ཁྱབ་ 
ཨཉམ་པའི་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་རང་འབྲེ་ལ་དུ། ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་མཐྲོང་བ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིངར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫས་ཆ་སཾ་སར་ 
དབྱེར་མེད་པའི་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། སྒྲ་མངཾན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་མཐོང་བས་ 
ཁུབ་ཅེས་པ་ཨིན་ཅིང་། ཁྱུད་པར་ཆ་ཤས་རྣས་སྤངས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ཆ་སོ།སོར་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཡང་སྒྲའི་རྫས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲའི་མི་རྟག་པའི་རྫས་ཡིན་ལ། སྒྲའི་ཨི་རྟག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཏིད་སྒྲའི་རྫས་ཀྱང་ཡིན་གྱི། སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པའི་རྫས་གཉིས་མངོན་སུམ་ 
ལ་སོ་སོར་སྣང་མི་སྲིད་ཅིང་། མངོན་སུམ་སོ་སོ་ལ་རེ་རེར་སྣང་མི་སྲིད་པའོ། ། 
དེ་ནི་སྔར་བཞད་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པར་སླའོ། །སྤྲོས་ 
པས་ཆོག་གོ ། „- 

དཀྱུས་ཨ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུས་གྱིས་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་ 
ཀུན་མཐོང་ཐིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ དང་རྗེས་དཔག་སོཊ་ 
འཇུག་པ་དོན་མེད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ཁད་རང་ལ་ཡང་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། ཇི་ 
ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པར་མཐོང་བ་ལས་ཉ་ཕྱིས་ལ་"་ 
དངུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲེ་འདོགས་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་སོགས་ 
འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་ཞིང་། སྒྲ 
འདོགས་པར་མི་བྱེད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་ དཔོག་སོགས་ཆད་ས་ 
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གཞན་འཇུག་པ་ངེད་ལའང་དན་མེད་ནའང་། དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མཐོང་བས་ 
དེ་འདྲའི་སྒོ་འདོགས་བཟླག་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། 

དེ་དག་གི་དན་བསྡུ་བ་ནི། སྒྲ་འཇིན་མངོན་སུམ་ཚེས་ཅན། སྒྲ་དང་རྫས་ 
ཆ་སཾ་སར་དབབེར་མེད་པའི་རྔས་སུ་གུར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐང་བ་ཉིད་་་ 
ཡིན་ཏེ། སྒའི་དངོས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཨིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་རབ་ཏུ་འཇུགྲ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི 
ནང་གི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་ཨཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པར་མི་བྱེད་པར་ཕྱིན་ཅི' ལོག་ཏུ་སྒྲ་'” 
འདོགས་པ་མཐོང་བས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཛན་སུམ་གྱིས་མཐྲོང་ཟིན་པས་མ་མཐོང་བ།་ 
མཐང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་མི་ དགོས་ཀུང་། 
ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བསལ་བའི་སྨོ་ནས་ས་ངེས་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་རྣམས་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། མཛོན་སུམ་ 
གྱིས་སྒྲའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་མཐོང་ཐིན་པས་དེ་དག་མཐོང་ཕྱིང་དུ། རྟགས་དང་ 
རྗེས་དཔག་དོན་མེད་པར་མ་ཐད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་སེལ་བ་མི་གོ་བར་་' 
དངས་པོ་ཁ་ན་འཇཛིན་ན། མ་ངེས་པར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨང་རྗེས་དཔག་ཕྱི་ 
ཨ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན་། སྒྲའི་ཚོས་ཀུན་འཇཛིན་ཅིང་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲའི་ཆོས་གཅིག་བྱས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཟྒོ་ནས་སྒྲ་སྒྲུབ་པས་ཇེས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱིད་ལ་ཉེས་པ་དེ་མེད་དམ་ཞྲེ་ན། སེལ་བ།སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཐལ་ 
བར་སི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་སོ་སོས་སྒྲོ་འདགས་སོ་སོར་གཙོད་ཀྱི་གཅིག་གིས་ཀུན་ 
གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞུང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བྲལ་ 
བ་འཕངས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ བསྡུས་ པའི་ སྒོ་ནས་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ སྒྲུབ་ པས་ 
འཇུག་ན། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གཞན་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ 
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ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན' པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ 
ཀྱི་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཨིན་པ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཚད་་ 
མས་གྱབ་པར་གྱུར་པ་ན། ཚད་མ་དེ་ལས་མ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲའི་རྫས་ཆོས་གཞན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་ཅི་ཨང་མེད་པས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་སྒྱུབ་ པའི་རྟགས་དང་་* 
རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཁོ། ། 

དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ 
འགའ་ལའང་མཐོང་བ་ལྟར་ལས་གཞན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་ཕར་འདི་སྫོན་པོ"”་ 
སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེལ་བ་ལ།་""* 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་སྔར་ཡོད་ བསལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་ཨི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ། རྟཾག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། སེལ་བའི་གྤྱད་ཁྱལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནས་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་ 
. བར་ལ། གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་ཨ་བཏགས་པར་སྨྲོ་འདོགས་ཀྲིས་དབེན་པའི་རང་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སེལ་འཇུག་ཏུ་གྱུབ་་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོའོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ 
འདི་ནི་རང་གི་ལྡོག་བྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ གྱིས་དབེན་པའམ་དེ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་ལ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་དེ་ནི་ 
དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཨིད་གཉིས་ཞེན་སྟངས་ དངོས་སུ་ ༡*༡༧༠༧༡ 
འགལ་བའི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ ལ་རང་གི་་་་ 
སྣང་ཡུལ་དེ། སྔོ་མ་ཡིན་རྣས་པར་བཅད་པར་སྣང་བས་ སེལ་འཇུག་ཨིན'ཅེས་ 
བསྟན་ཏོ། ། 
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དབང་ལོས། གཞན་སྨོ་མ་བཏགས་ཆ་ཤས་ལ། ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ 
བར་ལ། དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ 
བྱས་པ་ཨིན་ཅིང་། དེ་ལ་སྒྲ་ཡི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས། རང་གི་བྱེད་པ་ 
མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་ 
གྭོ་སྐབས་མེད་པར་བྱས་པ་ཨིན་ཀྱི། སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་སྟངས་དང་ཞེན་ 
སྟངས་དངོེས་སུ་འགལ་ཞྲིང་། དེའི་ཞྲེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ངེས་ཀྱང་། སྒྲ་ 
རྟག་འཇིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་མཛོན་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཨང་འཇཛོམས་མི་ནུས་ཤིང་། 
དེ་ལ། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་དཔྱད་པ་ཞུགས་པའི་དབང་གེས་སྒྲ་རྟག་སྟམ་པ་དང་། སྒྲ 
རྟག་པ་འཐད་སྟམ་དུ་འཇིན་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཞི་དེ་འདྲའི་ 
དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་ཀྱི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞེན་པ་ལྟར་་ 
གྱི་བདག་དང་བྲལ་བའི་རབ་བཞིན་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་གློང་གི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ལྡོག་གོ། | 

གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟེག་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས ཆ༡༡༠༡༠༠ 
པར་ཐལ་པ་ནི། ངེད་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། སྦྲའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ'ཤས་རྣམས་ལ་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་སྲུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ངེས་པ་དང་་་ 
སྒྲ་ཡང་དེ་སྟེད'ཁོ་ན་འཇུག་པ་དེས་ན། སྒྲའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་བློ་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་དང་དགོས་པ་ཐ་དད་པ། ཅན་ཡིན་པས་ 
བེད་ལ་སྒྲ་བློ་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ 
དཱ་སྒྲ་ཏྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲའི་དངོས་པོ་གཅིག་པུའི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་མཐའ་དག་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལས་གང་རུང་གཅིག་བརྗོད་པའི་སྒྲའམ་ 
བེས་པའི་བློ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་ན། བྱས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་མི་ 
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རྟག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཚོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་པ་ནི་'ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཡུལ་གཞན་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྫོད་བྱེད་ཐྲ ཚ༦༢༠༈ 
དད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

།ཁ་ཅིག་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ཁས་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་ལན་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་རཾ། །དགོས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཆེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ནི་མི་འཁྲད་དེ། །དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཨང་སེད་བཞིན་དུ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗད་པ་ལྟ་བུ་ནི། སྒྲ་ཟློས་ 
. པའི་སྐྱོན་ཅན་ཨིན་ཀྱི། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་གློས་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་ 
གྲངས་པ་ཙམ་གྱི'ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཕྱེད་ན་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། ། 

དེ་བས་ན། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཨིང་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཟླ་ 
བ་དང་། རི་བོང་ཅན་དང་། བསིལ་ཟེར་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
ནི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲ་དེ་དག་གང་ལས་ཀུང་ཟླ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་གོ་ནུས་པར་ཁྱུད་པར་མེད་པའི་མིང་ཐ་དད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

མདོར་ན། སྒྲ་དེ་དག་ཚོས་ཅན། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་ 
བའི་དངས་མིང་རྣམ་གྲངས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིང། ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར། ལྷ་ 
དབང་ཟགློས་ཀུང་། ཁེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པར། དབང་པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
ཞེས་པ་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་བར་བཤད་དོ། ། 

. གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ལ། སྒྲ་རྟཾག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ཀྱང་ 
ཆོས་གཅིག་བཟུང་བས་ཀུན་བཟུང་མི་དགོས་པའི་ལན་དགག་པ་དང་། ཆོ་ས་ 
གཅིག་མཐོང་བས་ཀུན་མཐོང་ཡང་སྨྲེ་འདོགས་བཟླག་ཕྱིར་སྒྲ་རྟོག་གཞན་འཇུག་་ 
དགོས་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་གང་གི་ཁུགས་ལྟར་ན། 
བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲ་དང་། དེའི་།ུད་ 
ཆོས་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ལ། ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་རྗས་ཐ་དད་ 
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དེ། དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་འབྱུ་དུ་མ་མར་གྱི་གོང་བུ་གཅིག་ལ་འབྱར་བ་ན། ཏིལ་དང་ 
མང་ཨཡང་རྫས་ཐ་དད་ལ། ཏིལ་ནང་ཕན་ཚུན་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ཐྲ་དད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ! ྒ 
དེས་ན་དེ་ལྟ་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒ'*་་ 
ནས་བློ་རྟོག་པས་སྒྲ་རང་མཚན་སྒྲུབ་པས་འཇིན་ཀྱང་། སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ 
རྣམས་བཟུང་མི་དགོས་པས། སྒྲ་ཏོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ན་སྒྲ་ཏོག་གཞན་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ་བ་དང་། སྒྲ་བློ་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་བར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ 
དང་དེའི་ཁུད་ཆོས་རྣམས་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཁས་ཡེན་ན། 
རྫས་ཐ་དད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལས་འོས་གཞན་མེད་ 
པས། སྒྲ་དེ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲས་རང་ 
གི་ཁྱད་ཚོས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་དེ་དག་སྒྲ་དང་སྒྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་པའི་་ 
སྒྲའི་རྫས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་དག་སྒྲ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡཨིན། 

. དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས"་ 
པ་ཀུན་བཟུང་ཞིང་ངེས་པར་ཐལ། རང་གི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནྭས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་སྒྲའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པའི་སྒ་ནས་བཟུང་ཞིང་ངེས་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། སྒྲས་རང་ 
གི་ཁུད་ཆོས་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ངེས་ན། སྒྲ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ ཀུན་ 
ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ངེས་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁོད་ཀྱིས་སྒྲའི་ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་ཆོས་གང་མ་ངེས་ཏེ་ཀུན་ངེས་ 
པར་ཐལ། ་ སྒྲ་དེ་ཁུད་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་བཟུང་ཞིང་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། གཅིག་སྒྲ་རང་གི་ཁྱད་པར་ 


137 


གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་ངེས་ན་ཞནི། སྒྲ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་ཀ་བཟུང་ཞིང་ངེས་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲའི་ཁྱད་ཚོས་དེ་དག་ 
སྒྲའི་ཕན་བྱར་ངེས་པ་སྒྲ་བདག་ཉིད་དེ་དག་ལ་ཕན་བྱེད་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལ་རག" 
ལས་ཤིང་འབྲེལ་ལ། སྒྲ་དེ་དག་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཡང་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ 
སྒྲ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕན་བྱར་ངེས་པ་ལ་འབྲེལ་ཞིང་བསྟོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་པ་དང་། སྒྲ་རྟོག་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ་པའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། ། 
ཡང་ན་ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གང་མ་ངེས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། སྒྲ་ཁྱད་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བྱེད་དུ་ངེས་ན་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་སྒྲའི་ཕན་བྱར་ངེས་དགོས་པས་ 
སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རུས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒ་ནས་ངེས་་ 
ན། ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་ཞིང་ངེས་དགོས་ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
ཟིན་ནས། རྐང་པ་ཐ་མ་འདི་གཉིས་ནི། སྐྱོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཅིག་སྒྲ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ན་ནི། སྒྲ་དང་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་བཟུང་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ལ་འདུ་ 
བའི་འབྲེལ་པ་རྟག་དངཾས་གཅིག་གིས་སྦྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རྩ་བའི་གྲབ་ཨཐྲའ་ལས་།བས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྟོག་རྫས་ལ་ 
ཆ་ཤས་མེད་པས་སོ། ། ་ 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་དེ་དག་འདུ་བས་འབྲེལ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་གཞུང་འདི་དག་ལ་ཆ་ཙམ་ཡང་ 
དོན་འཆད་ནུས་པ་མང་པོ་མ་བྱུང་སྣང་ངོ་། ། ་ | 
ཁ་ན་རེ། རྫས་གཅིག་ན'ཉེས་པ་དེརང་འགྱུར་ཡང་། ཁྱད་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་ 
ནུས་པ་དུ་མ་ཡིད་པ་རྣམས་སྒྲ་ལས་རྫས་ཐྭ་དད་ཨིན་པས་སྒྲ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས ༈ ཐ།་ཆ་༠་ 
བཟྱང་ཨང་དེ་དག་བཟུང་མི་དགོས་སོ་ཞྲེ་ན། འོ་ནྭ་སྒྲ་དེས་རང་གི་།ཁྱད་ཆོས་ལ་ 
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ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་དེ་སརྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མིན་ན། དེ་དག་སྒྲ་དེའི་ 
ཅི་ཨིན། སྒྲ་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། 

གལ་ཏེ་སྒ་དེ་ཡིས་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ 
ཀུང་སྒྲ་ལ་མི་ཕན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པར། 
སྒྲས་རང་གི'ཕྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་ནས་པ་དེ་དག་ལ་ཨང་ཕན་འདོགས་་" 
ནུས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་། ནུས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་དགོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ! 

ཐྲུག་མེད་དུ་འགྱར་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ 
རྣསས་ལ་ཕན'འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཅན།་དུ་ནམ་ཡང་མི་ངེས་པར་འགྱུར།ཏེ། སྒྲ་ 
རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་ངེས་པ་ལ། སྒྲས་ 
ནུས་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ནས་པ་ངེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ངེས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ 
དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ངེས་དགོས་པས་ཕྱི་མ་ཐྲུག་མེད་དུ་བརྒྱུད'""" 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་རང་གི་ཕན་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ སྒོ" 
ནས་སྒྲུབ་པས་བཟུང་ན་ནི། སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ 
བཟུང་དགོས་པར་ཐྲལ། སྒྲ་དེ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཕན་ བྱེད་ 
དུ་བཟུང་ན་ནི་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ན། དེ་དང་མ་མཐོང་ 
པར་འདོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་ཕན་པའི་ནྭས་ ངང་ལ 
རྣམས་སྒྲ་ལས་གཞུན་མ་ཡིན་པར་སྒྲའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒའི་རྫས་ཡིན་ པར་ 
ཁུད་པར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

མདོར་ན། གླྲས་རང་གི་།ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་སྒྲབ་པས་ 
བཟུང་ན་ཁྱད་ཆོས་ཐསས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་བཟུང་དགོས་ཏེ། ནུས་པ་དེ་ 
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དག་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་སྒྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲའི་རྫས་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་དེ་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པས་ 
བཟུང་ན།ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད།བཟུང་དགོས་ཞེས།པའོ། | 

གཉིས་པ་ཆོས་གཅིག་མཐོང་པས་ཀུན་མཐོང་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་བཟླག་ཕྱིར་ 
སྒྲ་ཏོག་གཞན་འཇུག་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེེ་གྒྲ་བྱས་ 
པར་ངེས་པའི་ཏོག་པ་དེ། སྒྲ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེས་མ་ 
བཟུང་བའི་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་ཨི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་། འཁྱུལ་པའི་རྒྱུས་ 
་བཟུང་བ་ལྟར་ངེས་མ་ནྭས་པར་གཞན་དུ་སྨི་འདོགས་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ ན། 
སྒྲ་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་བཕྱིར་དུ་ངེས་ཤེས་སྔ་སས་བཟྱང་ཐིན་ བ་ 
ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ངེས་ཤེས་སྔ་ཨ་ 
སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གུབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ངེས་ཤེས་ཕྱི་ཨ་རྣམས་ཀྱང་སེལ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཇེས་ཤེས་སྔ་མ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆ།'ཤས་རེ་རེ་།ཁོ་ནའི་ལྔོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་སེལ་ཞིང་ཆ་ཤས་གཞན་རྣམས་མ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལས་གཞན་པ་ངེས་ཤེས་ཕྱི་མའང་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ། རང་རང་གིས་གང་ངེས་པའི་ཆ་ཤས་དེ་ཁ་ནའི་ ལོག” 
ཕྱོགས་སུ་སྤྲེ་འདྲོགས་པ་མེད་ཅིང་། དེས་དབེན་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་ངེས་པའི་རྣམ་ 
པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
་སོགས་རེ་རེ་ཁོ་ན་ངེས་པར་འདོད།པ།དང་། སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་ཅིང་སེལ་ 
་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ལོ། ། 

དེང་མ་ཟད། སྒྲ་བྱས་པར་ཇེས་པའི་བློ་སྒྱབ་འཇུག་ཡིན་པ་དང་། དེས་ 
སྨྲའི་མི་རྟག་པ་སོགས་བཟུང་ཡང་མ་ཇེས་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་བ་ཨིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར། ཉིས་པ་གཞན་ཡང་སྒྲ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཨི་རྟག་པའི་ 
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ངཛ་བོ་གང་ཁིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱིད་ཀྱིས་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ས་འཁྲུུལ་བ་ 
རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ དེ་' 
དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ས་ཨིན་པར་དངོས་པོའི་རང་ 
གི་ངོ་བོས་རྣམ་པར་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་སྣང་ཡུལ་དུ་* 
བྱས་པ་ན། དེའི་ཁྱད་ཆོས་བྱས་ཨམི་རྟག་སོགས་སྣང་མི་སྣང་ཀི་ཆ་གཉིས་འགལ་བ་ 
ལྟར། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་སྒྲུབ་འཇུག་ཨིན་ན། ཁོ་བོའི་ངེས་ཡུལ་དུ་ 
གང་སོང་བ་དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྲེ་དགོས་ཉིང་། སྒྲ་བྱས་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། 
དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ན། དེ་ཨིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོས་རྣམ་པ་གཏད་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟ་ན་སྒྲའི་བྱས་པ་ངེས་ནས་མི་རྟག་པ་ངེས་པའི་ཆ་གཉིས་འགལ་ཏེ། སྒྲ་དང་དེའི་ 
བྱས་མི་རྟག་དངོས་པོ་ལ་ཆ་ཤས་སོ་སོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ཨང་རང་ལུགས་ལ། དབང་ཤེས་མ་འཁྱལ་བལྟ་བུའི་སྒྲུབ་འཇུག་རྣམས་ 
ལ་ནི་གང་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་སོང་པའི་ཡུལ་དང་། སྣང་ཡུལ་ལ་།ཁྱད་མེད' 
ཅིང་། དངོས་ཡུལ་ལ་སྣང་ཡུལ་མིན་མིན་ཆ་གཉིས་མེད་ལ། སེལ་འཇུག་རྣམས་ 
ལ་ནི་དེ་ལ་ཨ་ཨིན་ཏེ། བུམ་པ་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་། རང་ཉིད་ 
གང་ལའང་ངེས་ཤེས་སྱུ་སོང་བའི་བུམ་པ་དེ་དངོས་སུ་བཟུང་ཨང་། སྣང་ཡུལ་མ་ 
ཨཡིན་ལ། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ལྟ་བུ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སུ་མ་སོང་ 
བས་སོ། ། 
འདི་བཞིན་དུ་ཆ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་བུམ་པ་ངེས་པའི་རྟོག་ བ་ 
དེ་བུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཨིན་ན། བུམ་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
དགོས་ཀྱི། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བུམ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི། 
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ཐབས་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན། སེལ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། ! 
བུམ་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ངེས་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་བྱས་མི་རྟག་ 
སོགས་ལ་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་འགལ་པས་ཀུན་ངེས་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
བུམ་པ་ཛེས་པའི་ཤེས་པས་བུམ་པའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲུབ་པས་བཟུང་བ་དང་། 
མ་ངེས་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཞེས་པ་ཉིད་གཞུང་འདིའི་དོན་ཡིན་ལ། ཊིཀ་ 
བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ནི་ཆོལ་སྒྲེགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། | | 
གང་དག་རང་ལུགས་ལའང་རྟོགས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་ངེས་ཡུལ་ ཁྱུད་་'*” 
མེད་དུ་བསམས་ནས། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ངེས་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཨ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ངེས་ཤེས་གང་ཞིག དེས་ཁོད་མ་ 
ཇེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་དོ། | 
དེ་ལྟར་ན། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། ཁོཾད་བུམ་འཇཛིན་ཏྟོག་པའི་'ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ངེས་ཤེས་གང་ཞིག དེས་ཁྱོད་ཨ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལན་ནི་ 
ཅི'ཡོད་སོམས་ཤིག 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་འཛིན་རོག་པ་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྱ་ 
ཐྲལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་འཁུུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཕ་ལ་འཁྱུལ་ཤེས་སུ"ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་སྨོས་ཤིག འདི་ལྟར་ད་དུང་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱེད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྟར་ཟློམ་པའི་མཁས་པ་།ྱོད་ནི་སྤེའུ་ཟློས་ གར་ གྱིས "༡༡༠༠།༠ 
ཁེངས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན'་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱེས་སྒྲ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་སྒྲ་བྱས'་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་མཐྲོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་འགལ་པ་ལྟར། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱང་ 
ཆ་གཉིས་འགལ་བས། མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་རྟོགས་པ་ན་སྒྲའི་བྱས་ཨི་རྟག་སོགས་ 
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ཀྱུང་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
དང་རྗེས་དཔག་སོགས་དོན་མེད་པར་ཕྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲའི་ཁྱད་པར་ 
བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྒྲ་དང་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་སྤྲངས་པའི་སྒྲའི་རྫས་རྣམས་་” 
སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལ་ཡང་། ཁྱད་པར་གང་ལ་མཐོང་བ་ལྟར་ 
ངེས་པ་འདྲེན་པའི་སྤོ་ནས་རྟོགས་པ་ཨི་རཀྙེན་གོསས་པ་གསལ་བ་སོགས་ཚང་ བར་་ 
ཨོད་ཅིང་། འགལ་རྐྱེན་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་སོགས་མེད་པ་ནི་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ 
ཀྱི མཐོང་ཨང་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་ 
བར་གནས་པའི་ཚཆེ། རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་ 
འགལ་ཡང་རྟོགས་མ་རོགས་ཆ་གཉིས་འགལ་མི་དགོས་སོ། །དཔེརང་ན། ལྷས་བྱིན་ 
རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བའི་ཚེ། དེ་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ 
ཨིན་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྟས་བྱིན་མ་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་རིམ་ 
ཅན་དུ་གཅད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྤྱི་རྫས་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་'' 
པ་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་མཛུངས་པ་སྤང་པ་ནི། གཞུང་འདི་དག་འཕྲོས་ས་གང་ལ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་ཨིན་སྟམ་ན། དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་རོན། །སྒྲ་དེ་ 
ཉིད་སྒྲ་ཨ་ཡིན་དང་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ *༠།༠༧ 
བྱས་ནས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཆོས་དུ་ཨར་འབྱེད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་ཕྱེ་བའི་སྒྲའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན་དང་བྱས་པའི་ལྔོག་པ་ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་ལ་་”' 
ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་རྟགས་དང་། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སྲུ་བྱས་ནས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་ཅེས་བཤད་པ་དེས། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སྒྲ་མ་ཨིན་གཉིས་ཀ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ལྡེག་པ་གཉིས་ཚོགས་དེ་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་གཞི་དང་། མ་བྱས་པ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གཅིག་རྐྱང་དེ་ ་སྒྲ་བུམ་གཉིས་ཀ་ལ་བུན་མོང་དུ་རྗེ ས་ འགྲོ" 
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བྱེད་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་ཚས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ 
ཚོགས་དེ་ལ་ནི་ལོག་པ་ཞྲེས་བྱ་ལ། ལྡོག་པ་གཅིག་རྐྱང་དེ་ལ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། ཁོག་ལྡོག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལ། སྤྱོད་པ་བའི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་ 
པའི་བསམ་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྫོག་པ་དང་ལོག་པ་གཉིས་པོ་རྫས་སྱ་གྲབ་པར་ 
འདོད་པ་གོ་ནས། གལ་ཏེ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་ལོག་ 
པའི་ལྫོག་པ་ཁྱད་གཞིའས། ཚཆོས་ཅན་ནམ། བྱེ་བྲག་ཅེས་བརྗོད་པར་པྱ་བ་དེ་ 
་དང་། སྟ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཁྱད་ཆོས་སམ། སྤྱི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ངེད་སྤྱི་ 
གསལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དག་ལ། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྔན་མིན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ། ཁྱོད་རང་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཨང་མཚུངས་སོ། ] 
གལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་ན་བ་ལང་ཨ་ཨིན་པ་ལས་ཁོག་པ་དང་། རྟ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པའི་ལྫོག་པ་ཁྱད་ཆོས་སས་རྫས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་སྒྲ་ 
རྟོག་ཐྲ་དད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ལ་རྩོད་པ་དེ་ 
ཉིད་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་དེ་དག་རང་ལ་མི་འབྱང་ཞིང་།། གཞན་ལ་འབྱུང་ 
བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། དེ་ལའང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ཁོག་ལྡོག་ 
གཉིས་རྗེས་གཞན་མ་ཡཨིན་ཀྱང་། སྒྲ་ཐྲ་དད་འཇུག་པ་མི་འགལ་ཞྲེས་བྱས་པས། 
བ་ལང་དང་ཏྟ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་ཙམ་དྭ་མ་ཟད། སྒྲ་ཁྱད་པར་པ་ 
དེ་གཉིས་ཆོས་ཆོས་ཅན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་བ་ལང་གི་རྟ་མ་ 
ཨིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ནེ། ལྷས་བྱིན་ 
དང་རིལ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ཁཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དཱ། བརྡ་སྒྲོད་པའི་ཁུགས་ལས། ཐྲ་དད་པ་ནི་དྲུག་པའོི་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། { 
ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཆོས་ཆོས་ཅན་བྗོད་པའི་སྒྲའི་སྦྱུར་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ 
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སོགས་བཤད་པའི་སྒོ་དང་དེའི་ལན་འདེབས་པ་ནི། གཉི་གས་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
དེས་ན་ངེད་སེལ་བར་སྨྲ་བ་ལྟང་ན། ལོག་ལྫོག་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས། ! 
རང་དབང་མེང་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་གི། ཁྱེད་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་ 
དུ་འདོད་པ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཞྲེས་སྟེན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཞྲེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞིའོ། །དེར་མ་ཟད། ངེད་སེལ་བ་སྨྲ་བ'ལྟར་ན། སྒྲ་ཁྲགས་ཅད་འདོད་ 
པ་ཅམ་གྱིས་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པས། དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་ཐལ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཨང་ངེད་ལ་མི་འབྱུང་གི། ཁྱེད་སྒྲ་དངོས་དཔང་གིས་འཇུག་ 
པར་འདད་པ་དག་ལ་སྐྱོན་དེ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་དག་ཅེས་ 
པ་ནས། བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཉི་ཡོད། །ཅེས་པའི་བར་རོ། ! 
ད་ནི་ཆིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། རྩོད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེའི་ལན་ནི། སེལ་བ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་ལའང་ལོག་ལྔོག་ 
རྔས་གཞན་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་མིེ་འགལ་བར་ཐལ། གཞན་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། གཞན་ལས་ཁོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི། ! 
དངོས་པོ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗྫས་ཐྭ་དད་དུ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཨིན་ཀྱི། 
བརྡ་ཐ་དད་པ་ཨི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བ་ལང་དང་། རྟ་མ་ 
ཨིན་པ་ལ་ནི་སྤྱིར་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་ཨ་ཟད། བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞྲེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་ 
དད་པ་ཁ་ན་ལ་ཕྱོར་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱང་རྫས་ཐྲ་དད་པ་ཁོ་ན་ཨིན།ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་དེ་དག་ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཐྲོག་མར་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དམ་པ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཁོས་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཨིན་ན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་ལ། བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞྲེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་ཆོས་བརྫད་ཀྱི་སྒྲ་བོ་ན་ཡིན་གྱི་ཆོས་ ཅན'་་ 
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བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཞོ། | 

དེ་བས་ན། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་སོ་སོང་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འགོད་པ་ལ་ནི། 
འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 

དེ་ལ་རྩོད་པ་དེའི་ལན་ཇི་ལར་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཚོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉན་པ་པོས་བ་ཁང་དཔྱད་པའི་ 
གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་ན་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་མེད་ཤེས་པར་འདོད་་ 
དེ་དྲིས་པ་ན། འཆད་པ་པོས་བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་ཞྲེས་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ 
ཆེ་རྟ་མ་ཡིན '་པ་ཁུད་ཆོས་དང་བ་ལང་གི་ལྫོག་པ་ཁྱད་གཞིར་འཕངས་པའི་ གྒོ ༡༡༧༠༡༡ 
ནས་བ་ལང་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན་པས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྟ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་ཐོས་པ་ན། ཉན་པ་པོས་དེ་ཉིད་དཔྱད་པའི་གཞིར་བྱས་ཏེ། པ་ལང་ 
དང་། ཨ་ཧེ་སོགས་གང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཤེས་པར་འདོད་ནས། སུའི་རྟ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། འཆད་པ་པོས་གཞན་མ་ཧེ་སོགས་ཀི་ཏ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱེད་ལ། དེའི་ཆེ། 
སྒྲ་དེས་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་གཞི་དང་། བ་ལང་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ཨིན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་བ་ལང་དེ་རྟ་མ་ཨིན་པ་དེ་ཉིད་མ་ཧེའི་སྟེང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལས་'”་ 
ཁྱུད་པར་དུ་འབྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

དེས་ན་འདིས་བ་ལང་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗེད་པས་ཆོས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཤེས་ 
བྱའེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྩོད་པ་དེའི་ལན་འདེབས་ཁལུགས་འདི་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱས་སྟེ། དེ་ལྟར་བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དེས་ 
བ་ལང་དང་རྟ་མ་ཨིན་པ་ལ་དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས། བ་ལང་ཏཁྱད་ 
ཆོས་དང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཁུད་གཞིར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་པ་དེ། བ་ལང་དང་རྟ་ 
ཨ་ཡིན་པ་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་སུ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་རྫས་ཐ་དད་་་ 
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ཡིན་ནས་བརྗོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ 
ལང་།ཁྱད་ཆོས་དང་། ཏ་མ་ཡིན་པ་ཁུད་གཞིར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་བ་ལང་རྟ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཆེ། བ་ལང་།ཁྱད་གཞི་དང་། རཏྟ་ 
ཨ་ཡིན་པ་།ཁྱད་ཆོས་སུ་འཕྱུར་བའི་ཕྱིང་རོ། ! 

དེས་ན་བ་ལང་ཁྱུད་ཆོས་དང་། རྟ་ཨ་ཡིན་པ་ཁྱད་གཞིར་དངས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་རྔས་ཐྭ་དད་ཡིན་པས་དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བ་ 
ལང་རྟ་ཨ་ཡིན་པ་ཞེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲས་།ྱད་གཞིར་བསྟན་པའི་ དོན།"” 
དང།། བ་ལང་གི་ཌ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་གཉིས་ 
དོན་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། བ་ལང་ནི་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁ་ནར་ དངོས་ 
པ་ལ་གནས་ཀྱི། ཁུད་གཞིར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཆོས་ཅན་པབརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གཉི་གས་བ་ལང་རྟ་མ་ ཡིན" 
པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཅིག་གཅིག་ཁྱད་ཆོས་དང་ཁྱད་གཞིར་བརྗོད་པ་ཨིན"* 
པས། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་གཞིང་བརྗེད་ 
ལ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་ལྡོག་པ་དེ་གཉི་ག་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་དང་རྟ་ས་ཨིན་པའི་རིས་པ་བཞིན་ཁྱད་ ཆོས་ 
དང་ཁྱད་གཞིར་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས། བ་ལང་གི་རྟ་མ་ 
མིན་པ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་མ་ཨིན་ཡོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་། བ་ 
ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་ཞེས་བ་ལང་ཁད་ཆོས་དང་། རྟ་མ་ཡིན་པ་ཁྱུད་གཞིར་ཐ་དད་ 
དུ་འབྱེད་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཡིས། བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་དང་། རྟ་མ་ཡིན་པ་ 
ཁུད་གཞིར་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་ 
གོ་པར་བྱེད་པ་ནི། ལྷ་བྱིན་དང་རིལ་བ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ ཐྲ་ 
དད་པ་དག་ལ་ལྷ་བྱིན་གྱི་རིལ་པ་ཞེས་སོགས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ལན་མང་དུ་་ 
སྦྱོར་བ་ཡཨང་ཡང་མཐོང་བ་གོམས་པས་ཤན་རྒྱབ་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ གླི་སྲ།* 
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ཡིན་ནོ། ། 

རང་འགྲེལ་དུ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་མཐྲོང་བ་ལ་གོམས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ་ཞེས་་་་་་ 
གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན། བརྫོད་བྱའི་ཤན་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱིས། ཞེས་པའི་དེན་ 
དེ་ལྟར་མངོན་ལ། ཡབ་ན་བརྗོད་བྱ་བ་ལང་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁུད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
ཤན་གྱིས་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་སུ་འབྱུང་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ནོ། |ཞེས་ 
.བཤད་པར་བྱའོ། ། 

རང་འགྲེལ་ལས། དན་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། བརྡས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་འདི་ལའང་ 
དགོངས་པར་མ་མྨེབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

མཁས་ཟླམ་ཁ་ྱིག་ཤན་ནི་ཕྲ་སོའམ་ཤུང་བད་ལ་ཐེར་རེ། །ཞེས་འཆད་ 
པ་ནི། གསུངས་རབ་ཀྱི་བརྡ་ཙམ་ལའང་མ་བྱང་བཞིན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་ལ་ངོ་ 
ཚ་བ་མེད་པ་ཏྱད་ནི་སྨྱོན་པའི་གར་མཁན་ནོ། ། 

ཤན་ཉཅེས་པ་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་གཞན་ གྱི ༄༡༠༡༠༠༠ 
ཤུགས་ཀྱིས་རང་ལའང་ཆོས་ཉིད་འོངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆོམས་རྐུན་དང་འགྲོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་མ་བླངས་ཀྱང་། གྲགས་ཀྱི་ཤན' གྱིས་ 
དགེ་སྨང་ལའང་ཚམ་རྐུན་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱུང་བ་ལྟ་བྱུའོ། །དེས་ན་འདི་ཡང་དངས་ 
ཕ་ལ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་མི་གནས་ཀྱང་། ཐྲ་དད་པ་ལྟ་བུར་གོ་བ་ 
ནི། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱོར་ཀྱི་ཤན་ཡོག)པ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

འདུལ་བ་སོགས་ ན་ཤན་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་མང་ བ་དེ་དག་ 
` གི་ཚིག་ཙམ་ཡང་རྣ་ལས་དུ་མ་སོན་པའི་ཨང་དུ་ཐོས་པ་།ྱད། ཤན་ཅེས་པའི་ཆིག་ 
འདི་ཙས་གྲིས་མགོ་མོངས་པར་བྱས་པ་ངོ་མཚར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་བརྗད་བྱའི་ཤན་ཅེས་པའི་སྐབས་ན། ལོ་ཤ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ 
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ཡད་ལ། དེ་ཉིད་ཆ་ཞེས་པ་ལའང་འཇུག་པས། བརྫད་བྱའི་ཆའི་ཁྱད་པར་གྱིས། 
ཞེས་བསྒྱུར་ནས་འཆད་སོད། ཤན་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་རྒྱ་མ་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་དྭ་ 
གསལ་ལ། རང་འགྲེལ་དང་། འབྲེལ་བཤད་གཉིས་པོ་དང་གསུམ་ཀ་ལས་ཕྱི་ 
མལ་ཏུ'གྱུར་པའི་བཤད་པའོ། | 

དེས་ན་ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉི་གས་དོན་གཅིག་བརྗོད། ཅེས་པ་ 
ཡང་། བ་ལང་རྟ་མ་ཨིན་ཅེས་པའི་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཁྱད་གཞིར་ བརྗོད་པ་ 
དང་། བ་ལང་གི་རྟ་ཨ་ཡིན་པ་ཞེས་པས་ཁྱད་ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་གཉི་གའི་དན། 
བ་ལང་གི་ཝོག་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་གྱི། བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ 
ཉིད་གཉི་གས་བརྗོད་པར་ཁུད་པར་མེད་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་དན་གྱི་གཏིང་ ཅི ལང་ 
མི་དཔོགས་སོ། | 

གལ་ཏེ། བ་ལང་དང་རྟ་མ་ཡིན་པ་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་དུ་སོ་སོར་ 
གནས་པ་མེད་བཞིན་དུ། བ་ལཁང་ཁྱད་གཞིར་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན་བརྫད་པའི་སྒྲ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་ཆོས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལ་ དགོས་པ་ 
ཅི་ཡད་ཅེ་ན། སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ནི། བ་ལང་གི་ལྡིག་པ་ 
དེ་ཉིད་ཁུད་པར་གཞན་གྱི་ཉྟེན་བྱེད་པའི་ཚོས་ཅན་ནམ་། ཁྱད་གཞི་ལྟ་ བུར་ཟློ་ 
ཡུལ་དུ་མི་སྟོན་པ་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བློ་ཡུལ་དུ་གོ་བར་མི་བྱེད་པར་རྟ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་མ་ཧེའི་སྟེང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི ༡༠༠༩ 
ཚས་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དྭ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཁྱད་ཚས་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ནམ། ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་མི་སློང་ཞིང་། རྟ་མ་ཡིན་པ་ གང་ལ་ 
ལྡན་པའི་ཁུད་གཞི་ལྟ་བུར་བྲོ་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་དག་བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས"" 
པའི་ཆོས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗད་པའི་ 
སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀྱི'་བརྡའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བརྡའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་སྦྱར་ བའི་ 
དགོས་པ་ནི། བ་ལང་ལ་རྟ་ཡོད་མེད་རྟེགས་པར་འདོད་པ་དང་། རྟ་མ་ ཡིན་པ། 
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དེ་བ་ལང་གི་རྟ་མ་མིན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་འདོད་པ་པོའི་ཤེས་པར་ 
འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་བ་ལང་ལ་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་ཆོས་གུ་ལྡན་པ་དང་། 
རྟ་མ་ཡིན་པ་དེ་བ་ལང་གིས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པའི་རྟ་མ་ཨིན་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་གོ་*”་ 
བར་བྱེད་འདོད་པའི་འཆད་པ་པའི་རྗོད་འདད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་བརྡ་ཐ་ དད་ འཇུག་ 
པ་ཨིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་ 
བའི་བརྡ་ཐ་དད་འཇུག་པའི་གཞི་ཡཨིན་ནོ། ། 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཆོས་ཅན་རྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་སྦྱར་ 
( བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བ་ལང་ལ་རྟ་མ་ཨིན་པ་ལྡན་མི་ལྡན'ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
ལ་པ་ལང་ལ་དེ་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཞིང་། བ་ལང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟ་ཨ་ཡིན་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བ་ལང་གི་རྟ་མ་ཨིན་པ་ཞེས་པའི། ཆོས་རྫོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཆོས་ཅན།གཉིས་སུ་ཨ་ཟད་བ་ལང་དང་བ་ལང་ཉིད་ ལྟ་ བུ་སྤྱི་ 
དང་སྤྱི་ལྡན་དང་། དཀར་སོགས་དང་བ་ལང་ལྟ་བྱ་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
དང་། འགྲོ་བ་དང་གཡོ་འགུལ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ ཡྱལ་ 
ཀུན་ལ་ཡང་རྫས་ཏེ་ཆོས་ཅན་རྗོད་པ་དང་། དངོས་པ་ཏེ་ཆོས་རྗོད་པའི་སྒྲ'དེ་ 
ཉིད་བྱར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྡོག་པ་གཅིག་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བྱར་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཁྱུད་ཆོས་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། དེའི་ཕྱིར། གཞི་ 
དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རླད་པའི་སྒྲ་དེ་དག་ལ་རང་གི"་ 
བརྗོད་བྱ་བདག་ཉིད་གཅིག་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁུད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད།པ་མ"'*' 
_ ཡིན་ནོ། ། 

འདིས་ནི་བ་ལང་དང་། རྟ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལོག་ལྡོག་གཉིས་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན་རྗོད་པའི་སྒྲ་ལ།ཁུད་པར་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཡོན་ཏན་ 
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དང་ཡོན་ཏན་ཅན་སོགས་ལ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི'ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ཙམ་ཞི་ག་་” 
ཡིན་ཏེ། བ།་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པས་བ་ལང་ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་ལ། པ་ལང་ 
གི་དཀར་པོ་ཞེས་པས་པ་ལང་ཁྱད་ཆོས་དང་དཀར་པོ་ཁད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་་” 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ། རྣ་བ་གཡཾ་འགུལ་ཞེས་པ་དང་། རྣཾ་བའི་གཡོ་འགུལ་ཞེས་ 
སོགས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་སྒྲ་དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་གང་ལ་སྦྱར་ ཀུང་ 
ཁྱད་པར་དེ་ཅམ་དུ་ཟད་ཉེས་བྱ་བའི་དོན་;ཏོ། ། ` 

སླ་དེ་གཉིས་བརྫད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱར་ཀྱང་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 
ཞེས་སྟོན་པ་ཞི། སྒྲ་དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་དེ་དག་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་།ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་ཨིན་པར་མ་ཟད། དོན་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས་ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ་གཉིས། དེ་ལ་ཕན་པའམ། བྱེད་ལྔན་ནམ་གལ་ཏེ་ཨིད་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་རྐྱེན་གཞན་གྱེ་མཐའ་ཅན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བྱར་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལས་བརྔད་བྱ་གོ། བར་བྱེད་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དོ། ། ྦ 

་དེ་ལར། ལོག་ལྡོག་རྫས་གཞན་མ་སིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲ་ཐ་དད་ 
འཇུག་པ་དང་། དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ བསྟན་ 
ནས། ལོག་ལྡོག་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྤྱི་རྫས་ 
གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་ངེད་ལ་མི་འབྱང་ཞིང་། ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བ་ཨིན་ 
ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བེད་གཞན་སེལ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཏི། སྤྱི་དང་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ། ྣ 
རླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྗད་པའི་སྐྱོན'དེ་དག་འབྱུང་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
. ལུགས་དེའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ཡོག་ལྡོག་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་།ཁས་ལེན་ཅིང་། 
དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེས་པ་ཉི་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། རིགས་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྫས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
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ཡིན་ན། སྨབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་དེར་འབྱུང་བ་ཨིན་པས། ཁྱེད་རང་ 
སྦྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། | 
འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། སྤྱི་རྫས་གཞན་འགོག་པ་ལ། རང་དབང་མེད་ 
ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་གང་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་སྤྱི་རྫས་གཞན་དེ་ལྡན་པའི་ སྒོ་ནས་ 
ཤིང་གི་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཤིང་སྒྲ་དེ་ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཤིང་སྤྱི་རྫས་གཞན་དེ་ལ་དངོས་སུ ༠༠༡༧༧ 
ཞུགས་པའི་དབང་གིས་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལའང་ཞུགས་པ་ཨིན་པར་ཐལ་བར ༡༠༠༠༥༩ 
| འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འདད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་ཉིད་ཤིང་དངས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཤིང་ 
སྒྲ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིང་སྒྲ་དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་བཏགས་ནས་ འཇུག་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་འདོད་ན། ཤིང་དང་ཤེང་གསལ་གྱི་གཞི་ མཐུན་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོེ། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱི་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་སྨབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ སྐྱོན་དེ་ 
དག་ཏྱེད་ལ་འབྱུང་གི ངེད་ལ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཐད། བེད་ལ་ཁོད་ཀྱིས་དྲུག་པའི་ 


རྣམ་དབྱེ་མི་དུང་བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་བརྗེད་པ་དེ་ཡང་། ཁྱེད་ 


རང་སྒྲ་དངཾས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་འབྱུང་གི ངེད་སྒྲ་བརྗད་འདེད་ 
ཀྱིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་ 
སྤྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གི་ལུགས་ལ་རྙིག་རྣམས་དངོས་པའི་དབང་གིས་་ 
འཇུག་པར་འདེད་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་འདོད་ཀྲིས་ འཇུག 
པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་བརྟེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི། དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་གཅིག་ཆིག་དང་མང་ 
ཚིག་གི་དབྱེ་པ་ལ་སོགས་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་འབྱུང་བར་རིགས་ཀྱི། . ཁཾ*་བོ་ཅག་ 
སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ལོག་ལྡོག་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པའི་ཨང་ 
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ཚིག་མི་རུང་བ་དང་། དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀ་ 
འབྱུང་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཚིག་གང་སྨྲ་བ་པོས་བརྡ་ཇི་ལྟ་བུར་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས། རྗོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་དེ་བཞིན་དྭ་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ ཕའི་ ཕྱིར་ 
རཾ། ། 

འོ་ན་གང་གི་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཀླན་ཀ་ དེ་དག་ཚུལ། 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། བུད་མེད་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུན་མོ་རྣམས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་དད་པར་བཞག་པ་མང་ཚིག་སྦྱོར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱེད་ལ་དེ་ ལྟར་སྒྲ་ 
སྦྱར་བ་འདི་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཁྱོད་བཙུན་མོ་དུ་མར་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲོང་ 
དྲྱུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཅེས་ཐ་དད་མིན་པར་བཞག་ 
པའི་གཅིག་ཚིག་སྤྱར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁྱད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་དེའི་རྒྱུ་ 
ཁུད་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡིད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་པ་བྱེ་མ་ཉག་ས་གཅིག་ 
ལ། བྱེ་ཨ་རྣམས་ཞེས་པའི་མང་ཚིག་སྦྱོར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྡུད་དོ། ! 

ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཞམས་ 
མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུག་སྒྲ་འདི་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ནམ་མཁའ་ 
དང་དེའི་རང་བཞིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཉི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་སྒྲ་རྫས་ཐ་ 
དད་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ནས་མཁའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་བྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཇ་བོ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ནས་མཁའ་ དང་ 
ནམ་མཁའ་ཉིད་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གསུམ་པ་སྤྱི་འཛིན་རྟེག་པའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེའི་སྣང་ཡུལ་གཞན་སེལ་ 
བའི་སྤྱི་སྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་བཤད། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤངས་ནས་ཡུལ་ཅན་རྟེག་པའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད། དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན” 


153 


པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་གཞི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ངོས་གཟུང་། དེའི་སྣང་ 
ཡུལ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་དུ་བསྟན། དེ་ཉིད་དོན་དས་དུ་བདེན་པ་དགག 
དེས་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཐལ་ བའི་རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔར། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་མཚན་ 
རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
སེལ་ཡུལ་ལ་ནི། ཞེས་པར་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྤྱི་མེད་པར་སྨྲས་པ་ 
ལ། གལ་ཏེ་ལོག་པའི་ཨམིང་ཅན་གསལ་པ་རྣམས་ནི། རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལན་ཚུན་ 
རྗེ་འགྲོ་མི་བྱེད་པར་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ ཅི་ཡང 
མེད་ན། ཇི་ལྟར་ན་སྤྱིའི་ཐ་སྟད་འཐད་དེ་སྤྱི་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པའི་ལན།'བཏབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱིའི་འཇོག་ལུགས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤྱིའི་འཇོག་ཚུལ་ 
དང་། དེ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 
གཞུང་འདིའི་འཕྲོས་ཚུལ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཨིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་འདིའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་དུ། ད་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ལོག་པའི་ངཾ་བོ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྤྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

` དེའི་མཇུག་ཏུ །'རང་འགྲེལ་ལས། ྤྱི་ཇ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་བཤད་ ཐིན་ཏོ། ། 
མ།འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་དང་མ་འབྲེལ་པ་ནི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཅན'་རྣམས་ 
ཀྱི་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེསཿགསུངས་པའི་དོན་ནི། གསལ་བ་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། སྤྱི་དོན་གཞན་ མེད་ཀྱང་། 
དེ་དག་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །སྔར་ 
གང་དྭ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་དང་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་རིགས་ མཐུན་ཨི་ 
མཐུན་ཀུན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཅིག་ཤོས་རིགས་ཨི་མཐུན་དང་ས་་་་"" 
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འབྲེལ་པའི་ཆ་ཨ་བྱས་པ་ལས་ལྔོག་པར་སྣང་བ་ནི། མ་བྱས་དེ་ལས་ལྡོག་ པ་ཅན 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བའས་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས། གང་ཕྱིར་དངས་ཀུན། 
ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གུ་བཤད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ནའང་། སྔང་དེ་འདྲའི་སྤྱི་ 
དེ་བྲོ་ཀྭན་རྫོབ་པའི་བསམ་ངོ་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་འཇོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས་དེ་ 
ཉིད་འདེར་འཆད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། དེ་ཟླའི་བསས་ 
བའི་དབང་གིས་སྤྱི་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྔར་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས་འདིར་ 
འཆད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ; 
ཆིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ་རྨའི་འཕྱུར་ལས། ཀུན་རྗོ་བ་ 
ངེས་བདག་ཐྭ་དད་ཀྱང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཤིང་མ་ཨིན་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་གསལ་གྱི་དོན་ 
རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ'ནི་སྣང་བའི་བློ་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་ཆོས་ཅན། བློ་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ཨིན་ཏེ། ཁྱོད་གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྒྲ་ 
དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡིས་གཞན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་བུན་མོང་མ་ཡཨིན ༡༧༠༡༡༠ 
པའི་ངོ་བོ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐྲོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བླ་ཡིན་པའི།་” 
ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ལ་ 
ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
རིགས་ཐ་དད་ཡཨིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཤིང་གསལ་ རྣམས་རང། 
བཞིན་ཐ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུར་ཏེ་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར'སྣང་ཞེས་པའོ། ། 
དེས་ན་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་ཀྱང་བློ་དེ་ལ་འདྲེས་པར་ སྣང་””* 
བས་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ཁོག་པར་སྣང་ 
བའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐྲ"" 
དད་པ་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་ཨིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ཨན་ཆད་ཀྱིས་བློ་ཀྭན” 
རྗབ་པ་ངོས་བཟུང་ནས། དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློ་ཀུན' 
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རྫོབ་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཨུལ་གྱི་སྤྱི་ཛས་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཤིང་གི་སྤྱི་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ སྣང་བ་དེ་ 
གླྲ་དོན་ཡིན་ཅིང་། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་མིན་ལ། དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱིའང་ཨིན་ཅིང་། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཤིང་ 
གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སྱ་འགྲོ་བར་སྣང་ལ། དེ་ཡང་ཤིང་ཤ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཉིང་སྤྱི་དེ་ཤིང་དེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་' 
པའི་ཨིན་ལ། ཙནྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་གང།་ 
ཡིན་པ་དེ་སེང་ལིང་གི་རང་བཞྲིན་དྭ 'གྱུར་པའི་ཤིང་མ་ཨིན '་ལས། ལོག་ ཕ་ཞེ་ཨིན་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན།'ངེས་པར་སྣང་བ་མིན་ནོ། ། 

་ དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་འཛིན་ཀྱི་བློ་དེ་ནི་ཀྭན་རྗོབ་ཉེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ པའི་གཞི་ལ་ 
བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེའི་ངོ་བོ་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་ བྱའོ། | 
དཔེར་ན། དབུ་མ་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལས། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་གིས་བསམ་གང་ཞིག་ལ། [།ཨང་དག་ 
སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ཀུན་རྫོབ། །ཅེས་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། ! 

རྟོག་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་སྣང་ཡུལ་བས་མདོའི་བདེན'་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ན། བྲོ་དེ་ 
ལ་སྣང་བའི་སྤྱི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་པའི་ 
དཔང་གིས་ནི་བདེན་པར་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་མ་གྱུབ་ 
པར་བློའི་སྣང་བ་ཅམ་གྱི་ཆོས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་ཉིད་དོན་དས་དུ་གྱུབ་པ་དགག་པ་ནི། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ 
བློ་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་སྟང་བ་དེ་ི། 
དམ་པའི་དོན་དུ་མེད་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན། དེ་འཇིན་གྱི་སྤྱི་བློ་དེ་སྣང་ཡུལ་ 


156 


ལ་མ་འཁུལ་པར་འབྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་གི་སྱི་བློ་དེ་ལ་ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་འདྲེས་པར་སྣང་བས་ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་བཞྲིན་འདྲེས་ནའང་། ཤིང་ 
གི་གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཡན་ཚུན་གཉིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སྲ་ཨི་འགྲེ་ཞིང་། རང་ 
བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གསལ་པ་དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་སྲྭ་འགྲོ་བའི་ 
སྤྱི་རྫས་གཞན་ནི་མེད་དེ། དེ་འདྲ་བློ་མ་འཁུལ་པ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཐྲ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྫས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། དེ་སྣང་ཡུལ་དྭ་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་བཞྲིན་འདྲེས་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ།*་ 
ལྟར་གྱུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག ཤེང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ . 
གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས་གཞན་ནི་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཤིང་དང་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན། 
ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པར་རྫས་གཅིག་ཏུ'འགྱུར་་་""" ` 
དགོས་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་གོ་ན། དངོས་ པོ་ཤེས་ 
བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 

དེ་བས་ན་རིགས་པའི་གནད་གཏུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་”"" ` 
དགོས་ལ་དེ་ཨང་གཞུང་ལུགས་འདི་བ་དག་རྟོག་ངོའི་ཆོས་དག་དངོས་པོར་གྱུབ་པ་ 
འགོག་པ་ན། དེའི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྱུལ་པར་ཐལ་བ་འཕངས་ 
ནས། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱབ་དགོས་པས་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ཉིད་ལ་རིགས་པའི་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ཨིན་པས་གོང་འོག་་་ 
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མང་པོ་ཞིག་ཏུ་རིགས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་དངོས་པོ་ཀ་བུམ་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། ཀ་བུམ་རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་མི་དགོས་ལ། རྟོག་པ་ལ་དངོས་ཕོར་སྟང་བ་དེ་ཀ་བུམ་དང་རྫ་ས་ 
གཅིག་ཨིན་ན། ཀ་བུས་སང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དངོས་པོ་དང་ 
རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་གཉིས་ཀའང་ཀ་བུམ་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པར་ ཁུད་ པར་མེད་ 
ལ། ཀ་བུམ་དེ་རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བའང་ཡིན་ཞྲིང་། རྟེག་པ་ལ་དངོས་ 
པོར་སྣང་བ་དེ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་དང་། གཞུན་སེལ་པའི་སྤྱི་དང་།། གློ 
བཏགས་དང་། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཀུང་། རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར། 
སྣང་བ་ཨིན་ན། རྟོག་པའི་སྟང་ཡུལ་དང་། སྒྲོ་བཏགས་དང་གཞན་སེལ་བཔའི་སྤྱི་ 
ལ་སོགས་པ་ཨིན་མི་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། | 

གལ་ཏེ་འོ་ན། གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཨིས། །ཞེས་ཤིང་ཨ་ཨིན་ལས་ ལྔོག་ 
པར་སྣང་བ་དེ་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཀབས་བླངས་པས་སྤྱི་དེ་རྫས་སུ་མ་་་་ 
གྱབ་པ་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་མ་ཨིན་པ་ཇི་ལྟར་ 
དོན་གཞན་ཤིང་གསལ་རྣམསས་ལ་རྗེས་སྱ་འབྲང་བའི་སྦྱིར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་མིན་ 
ན་ཤིང་ལ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེ་བས་ན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཨིན '་ལས་ལྡྔོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཤིང་གི་ སྤྱི་།༡༡༩' 
འཛིན'་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད།གཅིག་ཡིན་པས་དེའི་ང་བོ་ཡིན་ཀུང་། དེའི་རྫས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཤིང་སྤྱི་ཁས་བླང་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ] 

ཊིཀ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་དག་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་སྤྱི་ཡིན་ པ་ འགོག 
པ་ལ་སྦྱོར་ཡང་། བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ཉིད་རང་འབགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ! 

བཞི་པ་དེས་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ནི། དོན་ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་ལ་ཤིང་གི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རིགས་གཉིག་པར་འཛིན་པའི་ རྣས་ རྟོག'་ 
འདི་ཆོས་ཅན། ལོག་པའམ་འཁྱུལ་པ་ཨིན'་ཏེ། ཤིང་གསལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲེ" 
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བ་མེད་པ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འབྲེས་པར་སྣང་བ་དེས་ནའོ། །ཞེས་པའམ། 
ཨང་ན་རང་གི་སྣང་ཡྱལ་ཤིང་སྤྱི་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེས་ནའེ། ! 
ཝྔ'་པ་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་ 
གསལ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་སྤྱི་དངཾས་པོར་གྱབ་པ་མེད་ན། ཤིང་གི་ 
སྤྱི་འཛིན་རྒྱུ་ཨེད་དུ་འབྱུང་བང་འགྱུར་རཾ། །དེས་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི། ཤིང་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཞིག་དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་བློ་ 
འདིའི་ས་བོན་ནི་ཤིང་གི་མིང་གང་དང་ལྡན་ཞིང་མིང་དེའི་དོན་ ཡལ་ག་ ལོ་འདབ་ 
སོགས་གང་དང་ལྡན་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་ཙམ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཤིང་'' 
གསལ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ 
སད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 
དེས་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རིགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ནི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་་' 
གང་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ས་བོན་ནམ་འཁུལ་གཞི་ནི་ཤིང་མ་ཡིན་དང་་ 
མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཤིང་རང་མཚན་རྣཔས་ཨིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་སྟོན་ 
པར་བཞེད་ནས་རང་འགྲེལ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ནི་དེ་ཁེ་ན་འཇཛིན་པ་ན། 
རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། | 
གལ་ཏེ་ཤིང་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཤིང་གསལ་དུ་ཨས་ཀིང་གི་སྤྱི་འཇིན་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད།དེ། གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་གི་ 
སྤྱི་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིང་གི་སྤྱི་༠"* 
འཇིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་བྲལ་བའི་དྭ་མར་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་འགའ་ཞིག་ནི་དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ 
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རིགས་གཅིག་ཏུ་རཏྟོགས་པའི་ཤེས་པ་བསྐེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཅིག་ སྒྲུབ་པ་་་ 
ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་བྲ་དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སམ་རང་རྐྱུ་ལས ༠༠༡༩༡༢ 
དེར་ངེས་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པ་ཁོད་རང་གི་ལུགས་ལ་དབང་པོ་ 
དང་ལ་སོགས་པ་བདག་དང་། ཨིད་དང་། དེ་གཉིས་ཕྲད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་དབང་ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། ཤིང་གསལ་བཞིན་དུ་བ་ལང་གི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་སྐྱེད་མི་དགོས་ཏེ། དབེར་ན། སྨན་ 
སླེ་ཏེས་དང་པར་པ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་་ 
ཀུང་། དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བའམ། སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཡིས་རིསས་ལ་སོགས་པ་ཞི་ 
བའི་འྲབས་བུ་གཅིག་བྱེད་པར་མཐོང་གི དེ་དང་སྨན་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པར་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་།། ཞོ་དང་ག་གོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཨ་ཨིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ག་གོན་ནི། ཤིང་ཏོག་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྨིན་པ་རོ་སྐྱར་ཞིང་། ནང་ 
ན་ཁུ་བ་མང་བ། འདུ་བའི་ནད་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་གཞྱུང་འདི་དག་གིས་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་དུ་མས་འབྲས་བུྱ'"” 
གཅིག་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། མངོན་ 
སུམ་གྱི་བསལ་བ་གཉིས་བསྟན་པ་ཨིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ལ་ སོགས་ 
བཞེན། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དཔེར་སྨན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་སྨན་དེ་དག་ལ་སྨན་སྤྱི་དོན་གཞན་གཅིག་ཡོད་པ་ དེས་ནད་ཞི་བའི་ 
འྲབས་བུ་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྨན་སྤྱི་དོན་གཞན་དེས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ནི་སྨན'་ཁཐྲམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 
པས། སྨན་གཅིག་གི་མཁྲིས་ནད་སེལ་བ་ལྟར། སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྲིས་ནད་ 
སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན། སྨན་དེ་དག་སྐྱེ་སའི་ཞིང་སོགས་ཐ་ 
དད་ཀྱང་ནུས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཨ་ཟད་སྤྱི་ 
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དེ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ནད་ཞི་ 
བའི་འྲབྲས་བུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ངོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲངས་ནས་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་ བཤད་་ 
པ་ལ། རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་སྤྱི་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ'གཞག་བྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པ་ནི། དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །ཕྱྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ! 
ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་མ་ཨིན་ཡིན་ལས་ལྫོག་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ 
ཤིང་སྤྱི་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤིང་ 
སྤྱི་ཨིན་ནམ། རྟོག་ངོའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཨིན། དང་པོ"'ལྟར་ 
ན'་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་རྣམས་རྟོག་པ་ལ། ཤིང་ཨ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་ 
དེ་ཡིན་དགོས་པས། རང་མཚན་ཏོགས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་དང་ 
འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་གསལ་རྣམས་འབྲས་བྱ་རིགས་གཅིག་བྱེད་ 
པར་མཆུངས་ཤིང་། ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་མཚུངས་པས་ཤིང་མ་ཡཨིན་ལས་ 
ལྡིག་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤིང་སྦྱིར་འཇོག་པ་འགལ་བ་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་ 
ངོའི་སྣང་བ་ཁོ་ན'ཨིན་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལོག་པར་ 
འགལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞྲེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རང་བཞྲིན་དེ་འཇིན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་འཛིན་'རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་སྤྱིར་སྟོན་ཅིང་། ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། སྣང་ཚུལ་དེའི་ྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། རྩོད་པ་དེའི་ལན་དངོས་སྟོན་པ་ཨིན། 
ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱི་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ལྡོག་པར་སྣང་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་ 
པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ལ། 
རྟོག་པ་ལ་ཤ་པ་དེ་ཉིད་སྦྱིར་ཤིང་ཨ་ཡིན་ལས་ཁོག་ཉིང་།། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤ་པ་མ། 
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ཨིན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་ཤ་པ་དང་ཤིང་གི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་རང་ 
མཚན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་། རྟོག་པ་ལ་སྤྱི་དང་གཞི་ 
མཐུན་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དུ་་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཨིན་པས་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་།ཁས་ལེན་དགོས་པ་་' 
དང་། དེ་དག་ལ་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡེག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ 
མི་བྱེད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་གའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། ཅེས་ལན་འདེབས་པ་ཨིན་ཏེ། 
མདོར་ན་ཤིང་ངང་མཚན་རྣམས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་ བའི" 
| སྒོ་ནས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡེག་པར་སྟང་བ་དེ་ཉིད་ཤིང་རང་ མཚན་་'' 
་ རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲཾ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ཀྱང་། རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་དང་། 
གཅིག་རྐྱང་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་རྟག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཨིན་ཉིང་། སྒྲོ་བཏགས་དངོས་ 
པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཨིན་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
ད་ནི་ཚིག་དཾན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤིང་གི་རང་བཞིན་དེ་འཇིན་པའི་ 
མཛན་སུམ་གྱི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་' 
ནི། ཤིང་རང་མཚན་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པ་ཅན་ཨིན་ཅིང་། དྲེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀུང་དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་། ཤིང་དེའི་ 
འྲབས་བུ་ཅན་མིན་པའི་དོན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་རང་ཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཅིང་ 
བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་བློ་ 
ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གང་ཨིན་པ་དེ་ལ་རང་ལ་སྣང་བ་ཤིང་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བྱ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་ཤིང་དང་གཅིག་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཤིང་མ་ཨཡིན་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བྱར་ 
སྣང་བ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དོན་གཉེར་གྱིས་ 
བརྟགས་པ་ཡི་ཡན་ལག །ཤིང་གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདེས་བསྟན་པའི་རེགས་པའི་གཏུགས་ས་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་གི་སྤྱི་འཛིན་ 
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ཤེས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་དེ་དངས་པོར་གྱུབ་ན་དེར་སྣང་གི་རྟོག་པ་དེ་སྣང་ ཡུལ་” 
ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤིང་དུ་ཐལ། དེ་ལ་ཤིང་དུ་ 
སྣང་བ་གང་ཞིག དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། འདད་ན་དེས་ཤིང་གི་ 
དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་དགོས་པས་ཤིང་ལ་རྟོག་པའི་བློ་གང་ཡོད་དུ་ཤིང་གིས་ཕོངས་ 
པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་དེ་ལ་དེ་འདྲའི་སྣང་ 
ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་བ་དེ་ལྟར་མ་གྱབ་པས་རྟོག་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྤྱི་གཞི་མཐུན་སོགས་ ཀྱི'' 
རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་རྣམས་ཤིང་མ་ཨིན་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཨིན་པ་དེས་ན་དེ་དག་རྟོག་པ་ལ་ཐྭ་དད་སིན་ པའཊས་་''་'་ 
རིགས་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའམ་སྣང་ 
བའི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི་ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས་'”" 
ཤིང་གི་སྤྱིའི་ཐ་སྟད་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། འདི་ལྟར་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པའི་ཇོ་ 
བོ་ཅན་གྱི་པ་ལ་ཤ་དེ་ཉིད་གཞན་པ་ལ་ཤ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་སྟེ། དེ' 
ལྟར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་ཅིང་སྣང་བའི་དོན་དེ་རྣམས་ལ་གཞི་མཐུན་སྤྱོད་*"' 
ཡུལ་ཅན་དག་གི་ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗེད་པ་ཡིས་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་རྒྱས་པར་་"་ 
བྱེད་དེ། །ཐ་སྟད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནོར་བའམ་འཁུལ་པའི་དོན་ཅན།ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ནོར་དོན་ཅན། ཞེས་པ་ལ། རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་ཐྲམས་ཅད་ནོར་བའི་དོན་ཅན་ཨིན་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀི་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྤྲོ་འདོགས་ལ་ 
འཇུག་ཡུལ་ལ་སླ་མི་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྲལ། གཉིས་ག་ནོར་བའི་དོན་ ཅན་ 
ཀྱི་ཐ་སྣད་དཱ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་སྤྱི་གཞི་མཐུན་གྱི་ 
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ཐུ་སྟད་དེ་ཀྭུན་ཡང་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པའི་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད ཅ༠༡༧༠༧ 
ནས་བརྟེན་པ་སྟེ། དེས་ན་གཞན་སེལ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ལ་ 
རང་གི་ཞེན་ཡྱལ་དུ་གྱུར་པའི་དངཾས་པོ་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་"* 
ནི་དངས་པོ་རང་མཚན་རྟེད་པའམ་བོབ་པའི་རྟེན་ཅན་ཨིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རྗེས ༡༡༧༧༡༧༧༧ 
དཔག་རྣམས་ཀྱང་། རང་བཞིན་དེ་འཇཛིན་རྣམ་རྟེག་བློ། །ཞེས་སོགས་སུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་བཞིན་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྟང་ཡྱལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་སྨྲ *༡༠༠༡༡༧ 
འདོགས་ལས་འཇུག་ཡུལ་ཐྲོབ་པར་ནུས་པ་མིན་ཞྱིང་། རྗེས་དཔག་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ཁྱད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། ནོར་བྱའི་འོད་ལ་ནོར་བྱར་འཛིན་པ་ 
ལས་ནོར་བུ་བོབ་པ་དང་། མར་མེའི་འོད་ལས་ནོར་བུར་འཛིན་པ་ལས་ནོར་བུ་ 
མི་འཐོབ་པའི་ཁུད་པར་ཡིད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཤཱཀྱ་བློ་ལྟར་ན། གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ 
རྟེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་ 
བརྗེད།པ་ནི། སྔར་སེལ་བས་འཇུག་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ལ། སྔོན་ཆད་ཤཱུཀུ་བོའི་འགྲེལ་པའི་དོན་འཆད་ ཤེས་ 
པའང་མ་བྱུང་བར་སྣང་ཛ་། །ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་ཨི་ 
སྐྱུ་བར་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དུ་བཤད་ན། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ 
རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཤེས པ་འདི་ 
གཉིས་ནི་དངོས་པོ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དག་ཨིན་ཏེ། དེས་ན་ཚད་མ་ཨིན་ཏེ། 
མཛོན་སུམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། རང་འགྲེལ་མ་བརྩམས་པའི་གོང་དུ་གང་དུ་བཤད་ཁུངས་སྟེག་ས་མེད་པར་་་ 
ཐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 

ཅ་བ་དང་རང་འགྲེལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
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པས་སྐྱོན་མེད། ཅེས་པའང་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོཾ། | 

ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། །འདི་ལྟར་ལྔོག་པའི་ངོ་བོ།་ཅན། [དེས་ 
ན་ཐ་དད་མིན་ལྟ་བུར། །སྣང་སྟེ་དེ་ལ། སྤྱི་ཡི་སྐྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི །ཤེས་པ་ 
དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཐ་སྟད་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། དེ་ 
འདྲའི་རྟོག་པའི་སྟང་ཡུལ་དེ་ལ། སྤྱིའི་ཐྭ་སྟད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཞྲེ་ན། དེ་ལ་ 
འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་གསལ་དུ་མའང་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པ་དང་ 
ཤེས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་གཅིག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་གི་ཐ་སྟད་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁུད་རྣམས་ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་ ལས་ 
གཞན་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན།་ཅིང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པ་ཅན་ཡིན ༡༠༤༡༠། 
པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་རྣམས། །འདི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ཛ་བོ་ཅན། །དེ་ 
ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང་། །སྣང་སྟེ་དེ་ལ་གཞི་མཐུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན'དག་ 
གི །ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས། །བཐྲ་སྟད་རྒྱས་བྱེད། ཅེས་པ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ནི། ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ལ་གཞི་ 
མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཅི་ཞྲེ་ན། དེ་བཞིན་དུ'་ཤ་པ་ལྟ་ཁུ'གཉིག་ 
ཀུང་། འབྲས་བུ་ཐ'དད་པ་དུ་ཨ་བྱེད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ 
བྱེད་པ་དེའི་དངཾས་བར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པ་ཅན་*” 
ཛ དེ་མིན་པའི་དོན་གཞན་ལས་ནི་ཐ་དད་པས་ལྡོག་པའི་ཚོས་སྣ་ཚོགས་པའི་ གཞི'**" 
ཨམཐུན་དུ་ཤེས་ཤིང་བརྗོད་པ་འཇུག་པ་ཨིན་ནོ། ། 

ཐཱ་སྟད་ཧོར་དོན་ཅན་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། འོ་ན་སྤྱི་གཞི་མཐུན་ 
གྱི་ཐ་སྟད་དེ་དག་ནོར་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱི་གཞི་མཐུན་འདི་ཞི་དངཾས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །སྒྲ་ 
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དན་སྤྱི་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད་དོན་དས་པར་ཡོད་པ་སིན་ཨང་རྟེག་པ་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བུར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དེ་དག་དངས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་གི་རྣམ་ 
གཞག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་སྟོན་པ་ནི། སྒྲུ་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་བྱེ་ 
བའི་རྣམ་གཞག་དང་ཐ་དད་ཉི་འདྲ་བ་གཞི་མཐུན་དང་། ཐྭ་དད་ཨིན་པ་ཅི་འདྲ་ 
བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སམ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་འོན་ལ་ནི་མ་བཏགས་པར་འཇིག་རྟེན་རྟེག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཞག་པ་ཨིན་ཅིང་། རྟེག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་།ོ་ནར་བརྟེན་ནས་ཞི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཀུན་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཡང་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཨིན ག་ལ *༧ ༠ 
ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་བུག་གི་དོན་དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཨ།ཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་དཔེར་ན། སྒྲ་བྱས་ 
མི་རྟག་པ་གསུམ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་བདེན་པར་གྱུབ་ན། ཐ་དད་དུ་ བདེན་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་གསུམ་རྟགས་ཆོས་ 
དོན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཚོས་དོན་ 
གསུམ་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་མ་བྱས་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ 
ཚད་མ་སྐྱེ་བའི་ཐྲབས་མེད་ཅིང་། དེ་མ་སྐྱེས་ན་སྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒོ་ འདོགས་ 
བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པས་སྒྲའི་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའི་མི་རྟག་པ་དེ་ རྟོག ཁལ ཁ་མ་ཞ་ 
པའི་ཐབས་སྲུ་སྒྲའི་གན ས་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ ཆོས་ རྡོན་ གསུམ་ དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པ་ལྟར། ཚུར་མཐང་ 
གི་མཛོན་སུས་ཀྱིས་དངོས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་སྨྲཾ་འདོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བ་གཅོད་ 
བར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་སྨྲཾ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཨང་། 
སྤྱི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རག་ལས ༡༠༠༠།༡༧ 


166 


པས། སྡྲུག་བསྔལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དེའི་རྒྱུ་ 
དང་སྤང་བྱར་ཤེས་པ་དང་། འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱར་ངེས་ཤིང་། ལམ་དེའི་ 
ཐབས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གི་རྒྱུད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་པ་སོགས་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི ༧༠༧༩༧༠ 
ཚུལ་རྣམས་དང་། མི་རྟག་བདག་མེད་སོགས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྣམས་ལ་ 
སྒོ་འདོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གང་མཐུན་ པའི་ངེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ན་རྟགས་དང་། བསྒྱུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 
དེ་ཨང་སྤྱི་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དཾན་དམ' 
བའི་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཨིན་ 
པས་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཨིན་ནོ། | 
ཚུལ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་མཐའ་དག་ དགོངས་པ་ 
གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་ 
དོན་ནི་མི་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། [མེད་ 
.པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཨི། །སྟེང་དུྭ་འཛིག་པར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་དང་། དཔལ་ལྡན'ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཐ་སྟད་བདེན་པ་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དས་བདེན་པ་ཐབས་བྱང་གྱུར་པ་སྟེ། !དེ་གཉིས་ 
རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་རྣམ་རྟོག་ལོག་པས་ལམ་ངན་ཞུགས། ) 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
.འིན་ཀུང་ཐྲ་སྟད་དང་དོན་དམ་པའི་རང་ལྡོག་དང་དོན་ལྡོག་དང་། གཞི་ 
ཡྔོག་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཨིན་ནོ། ་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན་སོགས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་སྟད་ 
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ཙམ་དུ་ཚད་མས་གནོད་མེད་དུ་གྱུབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་རང་ལྡེག་བློས་བཏགས་ 
ཨིན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་གཞི་ལྡོག་ཡིན་ན། བློས་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་མི་དགོས་ 
པའི་ཚུལ་ཁ་བོས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 

འོ་ན་སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་ཨང་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་རྒྱུ་ཨཚན་འཆད་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ཤིང་གསལ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ། རང་བཞིན་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དེ་བླ་ཡིས་བསླད་པའས། བཏགས་པའི་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དས་པའི་དོན་གྱི་དོན་ཤིང་རང་མཚན་ 
པ་རྣམས་ནི། རང་རང་གི་ང་བོ་འདྲེ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གཅིག་ 
ཉིད་ཀུང་བྱས་མི་རྟག་སོགས་དང་ཤིང་གི་ལྡོག་པ་སོགས་དུ་མའི་གཞི་མཐུན་དུ ༡༡༠༡༧༠༡ ( 
སྣང་བའི་རྟག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་བློ་ཡིས་བསླད་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ སྟེ། 
དམ་པའི་དན་གྱི་དྲན་ཤིང་དང་དེའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་རྣམས་ནི་རྫས་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་གཞི་མཐུན་བདེན་པར་གྱབ་ན། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དེ། ཨུཏྤྲལ་དང་ 
སྔན་པོའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚགས་སུུ་བདེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཨུཏྤལ་དང་ཛྔིན་ 
པོ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྒྲའི་རྫས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་དང་། ཨ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ རབ་ 
ཏུ་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་སྤྱི་བྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྒྲ་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་འདི་ནི། བློ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
དོན་ཁོ་ན་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པར་རྟཾག་པ་ལ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
དངས་པ་མཐོང་བ་ཉམས་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། གཞན་སེལ་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འཇིན་ཏེ། ཞེས་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ 
སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱད་ 
པར་རང་མཚན་སྤྱི་དང་འདྲེས་པར་འཇཛིན་པར་བཤད་པ་འདིར་ཡང་རང་ གི་*"༡༥' 
མཚན་ཉིད་ཆྲེས་དཔག་གི་སྣང་ཁུལ་དུ་བསྟན་ནོ་སྟམ་དུ་གཟུང་བྱ་མིན་ཏེ། སྒྲ 
རང་མཚན་དེ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་སོགས་ཅིར་ 
ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངས་ནས་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ གཟུང་བྱ' མིན' པའི་ ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ཐྲ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ 
མང་པོ་རྣམས་རང་མཚན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་བལྟོས''”' 
པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

འདི་དག་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་" 
མཚན་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་བཤད་པར་འདྲད་པ་ འགོག་་”་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་བསྡས་པའི་སྒོ་ནས། བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་འཆད་བཞེད་དེ། གཞུང་འོག་མའི་རྩོད་པའི་སྐོར་དབྱེ་བ་ནི། དེས་ན་སྒྲ་ 
རང་མཚན་དེའི་ངོ་བོ་རང་མ་ཡིན་ཀུན་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་དེ་སྒྲ་དེའི་གནས་་ 
ལུགས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྒྲ་དོན་དུྭ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པ་མ་* 
ཡིན་ཞིང་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟག་པ་ཨང་། ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

བཞི་པ་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་གྱུབ་པ་བཀག་ནས་གཞན་སེལ་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་་ 
བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྒྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་ 
འདོད་པའི་ཚུལ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་གསལ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཐ།དད་ཀྱང་། 
སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྡ་་་" 
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སྦྱར་བས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་གོ་བར་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ཡང་གསལ་བ་རྣམས་ 
དང་སྤྱི་རྫས་བཞིན་དུ་འདེད་ཀྱང་། གསལ་བ་གཅིག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་གང་ཨིན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལའང་།ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་གངས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་ལ། གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཨང་དཀར་ཟལ་ལ་ 
བ་ལང་གི་བརྡ་སྩྱར།བས་ནག་སྐུར་སོགས་བ་ལང་དུ་གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བ་ 
ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ལ་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཡིན་ཉཅིང་། དཀར་ཟལ་ལ་ཡོད་པའི་ 
བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ཉིད་ནག་སྐར་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་མི་འྲདང་བའི་ཁུད་པར་ཧུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་དེ་གཉིས་ལ་ཆ་འདི་ཁྱད་པར་ཅུང་ ཟད་ "+ 
ཀུང་མེད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ང། །ཞྲེས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་གཅིག་མེད་ 
ན། དཀར་ཟལ་གྱི་ཆ་འདི་ནག་སྐར་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་ཅིང་། རྟ་ལ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དཀར་ཐལ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་ 
སྦྱར་བས་ཕྱིས་ནག་སྐུར་མཐོང་བ་ན་བ་ལང་ང་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར། རྟ་ 
མཐོང་བ་ན་ཡང་བ།་ལང་ངོ་སྟམ་པའི་ཟློ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཁོ། །དེ་བས་ན་བ་ལང་ 
གི་སྤྱི་རྟག་དངཾས་གཅིག་ཉིད་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཨིན་ཅིང་། སྤྱི་རྟག་དངཾས་ 
དེ་ཨང་དཀར་ཟལ་ནག་སྒར་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡིད་ཅིང་། རྟ་ལ་མེད་ 
པས། དཀར་ཟལ་ལ་བརྡ་སྦྱོང་བ་ན། .ཕྱེས་ནག་སྒང་མཐོང་བ་ནའང་བ་ལང་གི་ 
བློ་སྐྱེ་ཞིང་། རྟ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་བས་ན་འོག་ཏུ་ 
སྤྱི་དངཾས་པོ་བ་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་འགོག་པར་ ཤེས་*་ 
པར་བྱས་ལ་བ་ལང་ལའང་བརྡ་སྦྱོར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོན་པར་བྱའ། །! 
རང་ལུགས་ནི། བ་ལང་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་ནི། བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ 
གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་ 
བུ་དཀར་ཐལ་མ་ཡིན་པ་ལཁས་ལོག་པ་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ 
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མིན་པ་ཙམ་ལས་ཀྱུཇ་ལོག་ཕའི་ཝོག་པ་ཁུབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཞེན་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ནས། དཀར་ཟལ་དེ་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཨིན་པ་རྣམ་པར' 
བཅད་པ་དེ་ལ་སྒྲ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་གཞི་དཀར་ཟལ་ 
ལ་བྱས་ཀུང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བརྡ་ 
སྦྱར་བས། ཕྱིས་ནག་སྒུར་སོགས་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བྱའི་གསལ་བ་གང་ 
མཐོང་ཨང་གཞྲི་དེའི་སྟེང་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་དང་། བ་ལང་གི་ 
སྒྲའི་ཨིང་དན་གྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་ནས་པ་ལང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡཨིན་ཀོ། ། 
དེ་ལྟར་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཨ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ ནས་སྒྲ་་ 
སྤྱོར་བ་ནི། བ་ལང་གི་བརྡ་གཞན་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ། !ཞྲེས་པ་ 
མདོར་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གང་དག་རང་མཚན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་གཏན་ 
ནས་མི་རུང་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་གཞན་དུ་བཀག་ཐིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཨིན་པ་དགག་ 
པ་དང་། གཞུན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བཞའོ། 
དང་པོ་ལ། དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མི་སྟོས་པའི་གསལ་རྐྱང་པ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ཨི་ 
དུང་། དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་རྐྱང་པ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ཨི་རུང་། དེ་ལ་མི། 
ལྟོས་པའི་སྤྱི་དང་བཅས་པའི་གསལ་བ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ། ! 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཀཱན་ལས་ལོག །དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱེད་ 
པའི། །སྒྲ་ཡོད་མ་ཨིན་ཅེས་སྨྲས་ནས། །དེ་མིན་རྣམ་པར་བཤད་པའི་གཞན་ 
སེལ་ལ་མ་བསྟོས་པར་རང་མཚན་སྒྲ་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་སྦྱོར་བར་མི་རུང་བའི་་་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞྲེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མེད་པར་ 
གསལ་བ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལ་བརྡ་སྦྱོང་བ་མ་མཡིན་པར་ཐལ། དེ་མིན་ན། དཀར་ 
ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
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སྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་བརྡ་མ་བྱས་པར་དཀར་ཟལ་གྱི་རྫས་གཉིག་ཕུ་དེ་ལ་བ་ལང་ 
གི་བརྡ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་བརྡ་དུས་ཀྱི་དཀར་ཟལ་གཅིག་པྱ་དེ་ 
ཉིད། ཕྱིས་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སྲུའང་འོང་དགོས་པ་ལ། ཐྭ་སྟད་ཀྱི་དུས་ 
དེའི་ཆེ་སྔྨར་བརྡ་བྱེད་པའི་ དུས་ ཀི་དཀར་ཐལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འགགས་ནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྒུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་གང་ ལ་བརྡ་བཏགས་པའི་ 
དན་དེ་སྟོན་ལ། བརྡ་དེ་ཏི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དག་དཀར་སཕྲལ་རང་མཚན་ལ་བ་ལང་གི་བརྔ་དངོས་སྲ་སྦྱོར་མི་ 
ནུས་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། དཀར་ཟལ་ལ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཀར་ཟལ་བ་ལང་དུ་དངོས་སུ་གོ་མི་ནུས་པད་།ཁས་བླངས་པ་ཨིན་པས། རང་ 
ཉིད་བརྡ་གང་ལས་དོན་གང་ཡང་གོ་མི་ནུས་པའི་ལྐུགས་ པར་ཁས་བླངས་པ་ཨིན པཿ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྤྱི་དངས་བོ་རྐྱང་པ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང ༠༡༠༡༩༥ 
བར་བསྟན་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མེད་ཅིང་། 
བརྡ་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་ཐ་སྟད་ཀྱི'དུས་སུ་རྗེས་འགྲོ་ཨི་བྱེད་ཀྱང་། བརྡ་དང་ཐ་ 
སྟད་ཀི་དྭས་གཉི་གའི་ཚེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྗེས་སྱ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས་ གཞན་ལ་་' 
བརྡ་སྦྱོར་བས་ཐ་སྟད་ཀི་དུས་སུ་དོན་གོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་ནས་ཀུང་བཞོ་ 
བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནོག་སོགས་་་ 
འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་དན་དེ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། དོན་དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་རྣམས་ལ་བརྡ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས ཅ ༧ ”༧ ཆ་༧་ 
འཇུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུྭ་བསམས་ནས་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་པ་ནོག་སོགས་ འདུས་་ 
པའི་གོང་བུའི་དོན་རྣམས་ལ་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་བརྡ་སྦྱོར་བར་'' 
བྱེད་དོ་ཞེས་བ་ལང་གི་བརྡ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་། དགོས་པ་སྦྱིར་བསྟན་ 
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ནས་དགོས་པ་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ཀྱང་མི་འགྱུབ་པས་དེ་ཁོ་”་ 
ན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞྲེས་སྟོན་པ་ནི། དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་བ་ 
ལང་གི་དགོས་དོན་གཞན་དེ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཁྱད་ལ་དངས་སིང་ 
དུ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཞོ་བཀལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་པར་རུང་བ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཞན་སེལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྦྱི་དོན་གཞན་དང་བཅས་པའི་གསལ་ 
བ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་ངུང་བར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་རྐྱང་པས་དོན་དེ'དག་བྱེད་ 
མི་ནུས་ཀྱང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པས་དེ་དག་ལ་བརྡ་ 
སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བརྡ་དེ་མང་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
གྱི། གསལ་བ་ཉིད་ལ་དངོས་སྲ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ 
དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་རྭས་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། འོ་ན་སྤྱི་ 
ལྡན་གསལ་བ་ལ་ཡང་བརྡ་སྦྱོར་མི་རས་པར་ཐལ། དེ་ལའང་མཐའ་ཨཡས་པ་འདི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིས་གསལ་བ་ཉུང་ངུར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཨང་བཞོ་བཀལ་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་བྱེད་པའི་དཀར་ཐལ་བཞོ་བཀལ་ 
གྱི་དན་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་གཞན་སེལ་ལ་རྒྱུ་མཚན་་ 
ཅིས་ན་བ་ལང་གི་བརྡ་མ་བྱས། གང་གིས་ན་བ་ལང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་ བརྡའི་ 
ཡུལ་དུ་རྟེག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པས། བ་ལང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ 
།ཁཁས་བླངས་པ་ལ། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །ཞེས་སོགས་བཀོད་པའི་ 
ཉིས་པ་དེ་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཁས་ལེན་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཉིས་པ་'*"** 
འབྱུང་མི་འབྱུང་ཨཚུངས་པ་ལ་གཅིག་བཏང་ནས་ཅིག་ཤོས་ཅིའི་ཕྱིར་ལེན་ཞེ་་*་་ 
ན། དེའི་ཉིས་པ་འབྱུང་མི་འབྱུང་མཚུངས་པས། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཁས་མི་ལེན་ 
པ་ཨིན་ན། དེ་ནི་མླ་སྟེ། གཞན་སེལ་པའི་སྤྱི་ཁས་བླངས་ཀྱང་། གཞན་སེལ་བའི་ 
རིགས་དེ་ཉིད་གསལ་བ་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས་སོ། ། 
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ཨདོར་ན་དེའི་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་པར་སླ་སྟེ། གཞན་སེལ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་རིགས་དོན་གཞན་།ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ 
ན། བཞོ་བཀལ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་བསམས་ནས། བཞོ་བཀལ་སགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་གོང་བུ་དེ་ལ་བ་ལང་གི་སྒྲ་བརྗོད་ཅིང་བརྡ་བྱེད་པ་ཡཨིན་ཏེ། དྲེས་ན་བ་ 
ལང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། བ་ལང་ཞྲེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བ་ལང་མ་ཨཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད'དམ་མི་གཅོད། གལ་ཏེ་བ་ལང་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་དེ་ཡིས་བ་ལང་མ་ཨིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལས་བ་ལང་འདི་བུན་མོང་མ་ཡིན་་་ 
པར་ཡོངས་སྲུ'ཨི་གཅོད་ན་ནི། བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བརྡ'སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད'་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གལ་ཏེ་སྒྲ་འདི་ལ་བ་ལང་མ་ཨིན་པ་རྣམ་པར་གཙོད་ཉིང་པ་ལང་ ཐུན'་་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ནས་པ་ཡོད་ན། བ་ལང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྣམས་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དོན་ 
རྣམས་མི་འདོད་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་གོ་པར་བྱེད་པ་དེ་ ཙམ་དུ་ 
ཟད་པ་མིན།་ནམ། ཁྱེད་ལ་བརྡ་སྦྱེར་བའི་སྐབས་དེར་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཀྱིས་ནི་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ཞེས་ཏེ། འདིའི་དོན་ཡང་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བ་ལང་ཐཕུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་ན། སྤྱི་ 
རྗྫས་གཞན་བརྗད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུན་ཨོང་མ་ཨིན་པར་གོ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ དགོས་ 
པས། སྤྱི་རྫས་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ཁས་ལིན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་ 
སེལ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་གྱུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

འཇུག་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་། ཞེས་པའི་ཀྱང་གི་སྒྲས། ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་ 
བྱེད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྡུས་པ་ཨིན་ཏེ། དགོས་པ་དེའི་ 
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ཕྱིར་བརྡ་སྦྱོར་བར་མ་ཐད་དགོས་པ་འདིའི་ཕྱིར་ཨང་བརྡ་སྦྱོར་ཞེས་པའོ། ད 

དེ་ལ་ས་ཨ་ཡོངས་གཙད་ཀི་དགོས་པ་དང་། འདི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་ 
པའོ། །དེ་བས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་འབྲེལ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གསལ་བཔ་རང་མཚན་ཁ་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་ལན་གསལ་བའི་བརྡའི་ 
ཡྱལ་ཡིན་པ་སོགས་ནི། གཞན་སེལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གང་ལ་ཡང་བརྡ་སྦྱར་དུ་མི་ 
རུང་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དཱུ་ཨཐྲའ་གཞན་བཀག་པ་ཙམ་ཨིན་ལ། བྱེ་བྲག་པ་དང་ 
གངས་ཅན་པའི་འདོད་པ་དངོས་ནི། སྤྱི་རྟག་དངཾས་ཁོ་ན་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
འདིད་པ་ཨིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་སྤྱི་རྫས་གཞན།་བརྡུའི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་པས་ 
རྫས་གཅིག་པའི་གཙོ་བོ་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་དངཾས་ཡུལ་དུ་འདོད་པའང་དགག་སླ་བར་ 
དགོངས་ནས་འདི་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ'ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་རྫས་གཞན་།ོ་ན་བརྡའི་དངོས་ཡྱལ་ཨིན་ན། བརྡ་སྦྱར' 
བའི་ཨོངས་གཙོད་ཀྱི་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་སྤྱི་ནས། འདིར་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་རྫས་གཞན་དེ་ཁོ་ན་སྒྲའི་དངཾས་ཡུལ་ཨིན་ན'བརྡ་སྦྱར་ བའི།"། 
རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པའང་མི་འགྲབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་གཞོད་བྱེད་བསྟན་པ་” 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། སྔ་པི་ 
གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གསལ་བ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིང། དེས་ན་ཁ་སང་མཐོང་བའི་བུམ་པ་དང་། 
དེ་རིང་སཐོང་བའི་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། དཀར་ཟལ་ལ་པ་ལང་གི། 
བརྡ་སྦྱར་བས་ཕྱིས་ནག་སྒུར་མཐོང་བ་ན་ཡང་བ་ལང་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི། 
དེ་དག་ལ་སྤྱི་རྫས་གཞན་དེ་ཐུན་མོང་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བས་༠༥ 
ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་བེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ། སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ངོ' ཤེས་ 
འཐད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་སྤྱི་རྫས་གཞན་།ོ་ན'ལས་སྐྱེ་ 
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བ་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་འཐད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་གསལ་པ་རྣམས་ནི་སྤྱི་རྟག་དངོས་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡཨིན་ཀྱང་ 
ཆུ་སྐྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི་དོན་ཁུམ་གསལ་སྔ་མ་ རྣམས་"་ 
མཐོང་ནས་ཕྱིས་གཞན་བུམ་གསལ་ཕྱི་མ་རྣམས་མཐྲོང་བ་ན་ཡང་། ཆུ་སྐྱོར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དན་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ནི་ནང་གི་སྒྲ་རྟོག་”” 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་གསལ་སྔ་ཕྱི'དེ་དག་ལྷན'ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་འདིའོ་ཞེས་ང་ ཤེས ༧ ཝ་ལ་ཐ༧ 
པར་བྱེད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་སྤྱི་རྫས་གཞན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱིས་དགག་པ་དང་། དེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་རིམ་པར་དགག་ 
པའཾ། །དང་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་སྤྱི་རྫས་གཞན་།ོ་ན་སྤྱི་ 
འཇིན་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ན། བློ་དེ་དེ་ཁོ་ན་གཟུང་དན་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དགོས་ནའང་། སྤྱི་བློ་དེ་ནི་སྤྱི་ཞི་འབའ་ཞིག་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྤྱི་དེ་ཙམ་ཁ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ན་གསལ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐལ་བ་འདོད་ན། སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁཏྱོད་ཀྱིས་དུས་ནམ་ཡང་ནི། སྤྱི་དེ་དང་སྤྱི་ 
ལྔན་གསལ་བའི་འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གསལ་བ་དེ་རྣམས་སྤྱི་དེ་དང་ལྔན་པའོ་ཞེས་ངེས་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསལ་བ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཐྲ་སྟད་འདོགས་ཏེ་ 
མི་འདོགས་པར་ཐཝལ་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་གསལ་པ་རྣམས་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་མཐོང་ 
བའི་སྐོ་ནས་ཐ་སྟད'་འདོགས་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཐལ་པ་སྨ་ཕྱི་ཁྲམས་ཅད་ 
ཀི་ཁུྱབ།་པའང་ཁས་བླངས་པས་སོ། | 
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གཉིས་པ་དེའི་སྐྱོན་སློང་རིམ་པར་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི་དོན་གཞན་ 
དངོས་པོ་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱེད་པའི་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་འཇིན'”་ 
ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤྱི་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱོན་གསལ་བ" 
མི་ཤེས་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔར་ 
དུ་མས་འབྲས་བྱ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་ནང་འགལ་སྟོན་པ་ནི། 
འོ་ན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་མུ་དེས་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ 
སེལ་ཏམ་ཅི་སྟེ་སེལ་བར་ཐལ། སྦར་ནི་ཁྱོད་ཞ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གསལ་བ་ 
དེ་རྣམས་ལ་སྒྱི་གཅིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་མི་འདོད་ཅིང་། རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ 
འཐག་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག སྤྱི་དངེས་པོ་བ་གཅིག་གིས་གྲོགས་བྱས་ནས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་བློ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔང་ནི་སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་ 
པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྒྱི་བློ་གཉིག་མི་སྐྱེད་པར་སྨྲས་པ་ཨིན་ཅིང་ དེ 
གསལ་བ་དུ་ མའང་སྤྱི་རྫས་གཞན་ གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་ཐ་དད་སིན་ པའི་སྤྱི་ ཤབློ་'*" 
གཅིག་སྐྱེད་པ་ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གསལ་བ་རྣམས་མེད་ཀྱང་། སྤྱི་ 
རྟག་དངས་ཁ་ནས་ཀྱང་སྤྱི་ཟློ་སྐྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། སྤྱི་བློས་གཞན་ལ་ 
བལྟོས་པའི་གསལ་བ་དྲུ་མ་རྣམས་སྤྱི་བློའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་ནང་འགལ་བར་སྟོན་ 
པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་། སྤྱི་བླ་ཡིས་གསལ་པ་རྣམས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ 
འཇཛིན་པ་མེད་པ་ཨིན་པར་ཐལ། སྤྱི་བློ་ལ་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ནས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གསལ་བ་སོ་སོ་དེ་དག་མེད་པར་ 
ཡང་། སྤྱི་དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་སྤྱི་བློངར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ཤེས་སྲོན་ 
པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་མེད་ཀྲང་སེར་པོ། 
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གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆེས་ཅན། 
དེ་གཉིས་མི་སཿངས་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱིས་རང་འཇིན་མིག་གི་རྣམ་ ཤེས་ 
ལ་ཕན་པའི་ནས་པ་སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། 
དེ་དག་ཚོགས་པ་ལའང་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འགྲུབ་པ་ཨིན་ལ། 
གསལ་བ་ལ་སྤྱི་རྟག་དངོས་མེད་པའི་ཚེ་ན་སོ་སོ་པ་དང་ཚོགས་ པ་ཇི་ལྟར་ཨང་ ནི་ 
རང་འཛིན་གྱི་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཁྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། གལ་ཏེ་སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་ན་གསལ་བས་སྤྱི་བློ་ 
སྐྱེད་ཨི་སྲིད་ཀྱང་། སྤྱི་རྫས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གསལ་བ་ལ་མ་བརྟེས་པར་སྤྱི་བློ་ཨི་ 
སྐྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཐགས་བཟང་མེད་པར་རས་ཡུག་མི་འཐག་ལ། ཐགས་བཟང་ 
ཀུན་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐྱེས་བུས་རས་ཡུག་འཐག་པ་ ལྟར ཅ ༡༡༡༥ 
གསལ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྤྱི་འབའ་ཞིག་གིས་སྤྱི་བློ་ཨི་སྐྱེད་ཅིང་། གསལ་བ་ཀུན་ 
མེད་ཀུང་གསལ་བ་དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དེས་་ 
སྤྱི་བློ་དེ་སྐྱེད་ཞས་པ་ཨིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་སོ་སོ་མེད་པར་ཡང་། ཞེས་སོཊ་ 
ཀཱེ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྔར་གསལ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་ཉིད་རྐྱང་ 
པས་སྤྱི་ཟློ་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་གསལ་བས་གྲོགས་བྱས་ནས་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་ནུས་སྲ་ སྐྱེད''་ 
པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དེ་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་ནུས་སུ་སྐྱེད་པའི་གྱུར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་རྟག་དངོས་ལ་མ་བལྟོས་པར་གསལ་པ་དེ་དག་ སྤྱི་རྟག་དངོས་དེ་གཅིག་ 
ཕུ་ལ་ཕན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྦྱི་བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་མིན་ཞེས་ཏེ། 
སྔར་གསལ་བ་དུ་མས་སྤྱི་རྟག་དངོས་གྲོ གས་སུ་ཡོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྲས་བུ་' 
གཉིག་བུན་མསོང་དུ་སྐྱེད་མི་ནུས་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤྱི་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ 
གསལ་བ་དུ་མས་སྤྱི་བློ་གཅིག་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། འདིར་སྤྱི་ 
རྟག་དངོས་གྲོགས་སྲུ་ཡོད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གསལ་བ་དུ་མས་སྤྱི་རྟག་དངོས པཿ་ 
གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་།བས་བླངས་པ་ནང་འགལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 
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གཞན་ཡང་སྤྱི་འདི་ཆཚོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར། 
བར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་གང་ཞིག ཕན་འདོགས་གང་ 
ཨིན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་འཛིན་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞ་དད་སིན་པའི་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་པ་སྣང་ 
བའི་བློ་དེ་ལ་དུ་ཨའི་རྣམ་པ་ཤར་ན། སྤྱི་འཛིན་དུ་མི་འཁྲད་པས་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་ 
པ་སྤྱི་ཁཾ་ན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད'ཀྱི་གསལ་བ་ཐ་དད་རྣམས་་” 
གཟུང་དོན་དུ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱེ་བློ་ཆོས་ཅན། 
སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ཏེ། གསལ་བ་དེ་དག་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

གལ་ཏེ་ཁྱིད་ཀྱི་དེ་ཁྱབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདྲི་ལྟར་གསལ་བ་དེ་དག་ 
མཚུངས་པར་འཇཛིན་པའི་གབློའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་ནི། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤྱི་དངོས་པོ་ 
བ་དོན་གཞན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་པའི་བློས་གཟུང་བྱ་ཡིན། འདི་ལྟར་གསལ་ 
བ་རྣམས་རང་རང་ནང་ཕན་ཚུན་ཐྲ་དད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་སྤྱི་རྟག་དངཾས་གཅིག་ 
ཀྱང་ཡོད་ན་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཇིན་པར་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་རྟག་དངོས་གཅིག་ 
ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་བ་ལང་དང་རྟ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དང་། རང" 
རང་ཡང་ཐ་མི་དད་པའི་བ་ལང་དང་བ་ལང་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་'ཁྭ་མི་དད'པ་དང་། 
མཚུངས་པར་འཇིན་པ་མི་རིགས་སོ། ། 

དེས་ན་གསལ་པ་རྣམས་མཚུངས་པར་འཇིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ། 
འགྲོ'བའི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་སྤྱི་བློའི་གཟུང་ 
དོན་དུ་གྤླབ་པས་གསལ་ཐ་མིན་པྲར་གྲུཐ་སྟེ། ཊྲ་དད་ཀྲ་དད་སཨིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་གསལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་རྫས་གཞན་གཅིག་གི་ 
སྐོ་ནས་མཚུངས་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་ 
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པའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བར་གཟུང་བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་འྲབས་བུ་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
རྔས་ཐ་དད་ཅིང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ'དེ་དག་འཇཛིན་པའི་དབང་ཟློ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྗྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་སྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་ 
དད་མེད་པ་ཨིན་ཏེ། བུས་གསལ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྤྱི་བློའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་གསལ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
ཐྭ་མི་དད་པ་ཨིན་ཏེ། བུམ་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུའི་དངཾས་པོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་བུམ་གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པར་མཆཚུངས་པའི་'་ 
ཆ་དེ་ཉིད་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། 
བུམ་གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ'རིགས་གཅིག་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཆ་དེའང་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་གསལ་རྣམས་ལས་རྗས།གཞན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཆུ་ 
. སྐྱོར་བ་སོགས་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིག་པ།དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་བཞག་པའི་་"་ 
གཞན་སེལ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་གསལ་དེ་རྣམས་ལཁས་རྫས་གཞན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ངིགས་གཅིག་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཆ་ཁུམ་གསལ་རྣམས་རྗེས་སུ་'འགྲོ"་ 
བའི་དངས་པོ་ཡོད་ན་བློ་ཨ་འཁུལ་པ་ལ་སྣང་དགོས་པ་ལ་དེའང་མ་མཐོང་བའི་་ 
ཕྱིར་དང་། བུམ་གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཆ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་རྣམས་རྗེས་སུ་གླབ་པ་སྔར་བཀག་ཐིན་པའི་་"'" 
ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི། འདི་དག་རིགས་པ་རྣས་གྲངས་པར་སྟོན་པའི་ 
ཆིག་གོ། 

གཞན་དག་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྤྱི་ཡོད་པ་སྔར་རྗེས་འགྲོ་ 
གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། ཅེས་པར་བཀག་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མི་འཐད་དེ། རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན་པའི་རིགས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཆྗེས་འགྲོ་བའི། །དངོས་མ་མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་པས་ བསྟན་ 
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པའི་རིགས་པ་ལ་ཁུད།་པར་ཅུང་ཐཟད་ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ 
བཟླས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ། མང་དེར་བཤད་ཐིན་ཅེས་པའི་ཁ་འཕངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་ཅིང་། ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་དེ་གཉིས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་བཞད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་རིགས་པ་སྔ་མ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཟློས་སྐྱོན་མི་འབྱུང ཤ༠༡༠༠ 
ངམ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་མ་བྱས་པར་གསལ་བར་རང་ མཚན་་"'** 
དང་། སྤྱི་དངཾས་པོ་བ་དང་། སྤྱི་ལྡན།་གསལ་བ་སོགས་གང་ཡང་བརྡའི་ཡུལ་དུ་ 
མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། བརྡ་རྣསས་ནི་གཞན་སེལ་བ་དེ་རིག་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་དོན་བུམ་པའི་གཞན་ 
སེལ་བའི་སྦྱི་ཡིན་ཅིང་། དེས་དན་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་། བུམ་པའི་བརྡ་ལས་དན་ 
བུམས་པ་ལ་མི་སླྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། བུམ་སྒྲ་དེ་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཟུང་ 
དོན་མེད་པ་ཅན་གྱི་བུམ་པའི་རྟོག་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཨིན་ལ། ཆུ་སྐྱོང་བ་ 
དེའི་དོན་མི་བྱེད་པ་ཨོངས་སྲ སྤངས་ནས་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་པའི་བུམ་པ་ ལ་༠""' 
འཇུག་པའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བུམ་པའི་སྒྲའི་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི །།༠ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་སྒྲས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་དེ་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་དེ་བྱེད་པ་ཨིན་པ་ལ་དོན་དེ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་་ 
སྣང་ཞིང་། ཆུ་སྐྱེར་བའི་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་ 
པའི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ས་བོན་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་བུམ་སྒྲ་དེ་དོན་ལ་མི་སླྱ་བ།ཡོད་པར་འདོད་དེ་འཛིན་སྟངས་ ཀི'''*' 
ཁུད་པར་དེ་བྱེད་སམིན་ལ་དེ་བྱེད་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྟང་བ་ཅན་ཡིན་ཅིང་། 
རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དངོས་པོ་ཐྲ་དད་དེ་དངོས་ཙམ་གྱི་ས་བོན་ཅན་ཡཨིན་ལ་སྣང་ཡུལ་ཀྱི་ 
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ཁྱད་པར་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྟེག་བླ་ཁྱད་པར་གསུམ་་"་ 
ལྔན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཆུ་སྐྱོར་བ་དེ་མི་བྱེད་པའི་དོན་ཡོངས་་ 
སུ་སྲངས་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱམ་པའི་ སྒྲའི'"' 
ཐྲ་སྣད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཐྲ་དད་ཤྲིབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ 
ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ! 
དེས་ན་བུཊ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཏྟོག་བླ་དངོས་སུུ་སྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་སྐྱོར་བ་ སགས་ 
ཀྱི་དན་དེ་བྱེད་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཝ་པ་སྒྲ་རྟོག་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་""'*” 
རྩོད་པ་རྒྱས་པར་སྤང་བ་ལ། རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། གཙད་ 
བྱ་ཨེད་ལ་རྣམ་གཅོད་མི་འཐད་པ་སྨང་། རྣམ་གཙོད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་ 
པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྤྱོད་པ་བའི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མཨ་ལེན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། བརྡ་སྦྱོར་ 
རྟོག་པས་སྒྲ་དོན་རང་དབང་བསྒྲབ་པའི་སྒ་ནས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་དོ་མིན་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇཛིན་དགོས་ན། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གཉིས་པོ་དག་ 
རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐྲལ། ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡེག་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་གི་ 
དོན་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པས་ཞིང་གོ་བ་ 
ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཤིང་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཤེས་དགོས། གཅད་བྱ་ཤིང་མ་ 
ཡིན་མ་ཤེས་པར་དེ་བཅད་པ་མི་ཤེས་པས་ཤིང་མ་ཡིན་ཤེས་དགས། ཤིང་མ་ 
ཡིན་ཤེས་པ་ཡང་ཤིང་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ 
གཅད་བྱ་ཤིང་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཤིང་དང་ཤིང་ཨིན་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྔར་འཛིན་པ་ཨེད་ན་་ 
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གཉིས་མི་འཇཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ན། གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་འདོགས་པ་མི་ 
སྲིད་པས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ པའི་ཟླ་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་ ྐ 
འདགས་པ་འཐད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། 
ཉིས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཨམཚན་དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སྱོད་པ་བ་དེ་ 
དག་གི་ནི་ལུགས་ལ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡར་འདོགས་པ་ 
ལ། ཤེིང་སིན་རྣམ་པར་གཅོད་དམ་གཅོད་པ་མིན་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གཅོད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་མ་ཡིན་ཨ་བཟུང་བར་ཤིང་གཟུང་མི་ནུས་ལ། ཤིང་གི་ 
དོན་འཛིན་པ་མེད་ན་ཡང་། ཤིང་མ་ཨིན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གཉིས་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཤིང་གི་བརྡ་འདོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལཁོ། །ཤལ་འགྱུར་ 
གསུམ་གའི་འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། ། 

ཤིང་གི་བརྡ་ལས་ཞིང་མ་ཡིན་དེ་དག་མི་སེལ་ན། ཤིང་གི་ཐ་སྟད་འདོཊ་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཤིང་ལ་འཇུག་པར་ནི་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐྲལ་ལོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ཞྲེས་པའི་སྒྲ་ལས་སེང་ལྡེང་སོགས་སྤངས་ 
ནས་ཤིང་གི་ཁུད་པར་པ་ལ་ཤ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ! 

གལ་ཏེ་གཞན་ཤིང་མཨ་ཨིན་བཀག་ནས་ཤིང་མི་སྐྱབ་པར་མདུན་ན་གནས་་ 
པའི་ཤིང་སྤྱི་གཅིག་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་འདི་ཤིང་ཨིན་ཞེས་བརྡ་བྱེད་ལ། 
ཕྱིས་ཐྲ་སྟད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཤིང་དེ་*"* 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་མེད'སྟམ་ན། 
བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རིགས་གཉིས་ལས་མེད་པས་འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་ སྦྱོར།"” 
རམ། འདི་ཁ་ན་ཤིང་ཨིན་ཞེས་བརྡ་ཀྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤིང་མ་ཡིན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེང་ཡིན་པ་མ་བཅད་པས། དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་ཞི། མི་ 
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འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའི་ཐྲལ་བ་བཟློག་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་མ་ཨིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྐོ་ནས་ཤེང་བརྡ་སྦྱང་བར་སོང་ནས། ཤིང་གི་དོན་འཇིན་ 
པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། ཞེས་བྱ་བའི་ཐྭལ་བ་བཟློག་པ་མེད་དེ། { 
.གཉིས་པ་ཉེས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་བཤད་པ་ནི། ཡལ་ག་ 
ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟེགས་པ་ཞེས་བྱའི་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ལ་་*་ 
སེམས་རྐྱུད་གནས་པའི་རྟོགས་པ་པོས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ མེ་་*' 
འཐར་བ་སགས་དེའི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཡལ་ག་ཁོ་འདབ་སོགས་དང་མི་ 
ལྡན་པ་མེ་འབར་བ་སོགས་དེའི་རྒྱུའི་དོན་མིན་པའི་རིགས་རྣམས་བརྡའི་སྔ་རལ་*་ 
ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སོ་སར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་རིཊ་་ 
སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་ལ། དེ'་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ 
ལྔན་མི་ལྡན་རིགས་སོ་སོར་སྣང་བ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ནི་”་ 
ཨོད་པའམ་སྣང་བའི་དངོས་པོ།ཨལ།གསལོ།འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ལོག་པ་ ལྟ་་ 
བུར་སྣང་བ་དེ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བའི་བློ་དབང་ ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་མལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྔྡན་པ་ཉིད་དུ་སྣང་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མིན་པ་ཡལ་ 
ག་ལོ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་ 
ཚལ་ཀྱི་ཡལ་ག་ཁོ་འདབ་དང་ལྡན'པ་དང་ངོ་བོ།གཉིག་འདྲར་སྟང་བའི་སྒོ་ནས་་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཨལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་ཨི་ལྡན་རེགས་སོ་སོར་བཐྲ་དད་པར་ནི་' 
ཤེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ དེ་སྒྲ་དོན་དུ་བྱས་་་་ 
ནས་ཨལ་ག་ལོ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་་ 
སྐད་སྦྱོར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་ལ་རང་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་མ་ཡེན་ 
ཀང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་ཞྲེ་ན། ཤིང་སྒྲ་སྦྱར་བ་དེ་ལས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ 
ལྔན་པ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་བློ་རྟོག་པ་རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡལ་ག་་་ 
ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་རང་ལ་་'' 
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སྣང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། 

དེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་ཤིང་བརྡ་མ་བྱས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཤིང་བརྡ་་*་ 
སྦྱོར་བ་པོའི་མཛོན་སུམ་གྱིས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རིགས་སོ་སར་་་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་ཞེས་བསྟན་ལ། དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས། མངོན་སུམ་ 
དེའི་རྗེས་སུ འབྲང་བའི་རྟོག་པས་ཀྱང་མངོན་སྲམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར། ཡལ་ག་ལོ་ 
འདབ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་ནས་ཤིང་། རིགས་སོ་སོར་སྣང་ལ། 
དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་དེ་ལ་རང་གི་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་་ 
ལྡན་པ་དང་། གཅིག་ལྟ་བུ་དང་། དེ་མིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞེས་བསྟན་ 
ཏེ། ཤོ་ལོ་ཀ་རྫ་མས་བརྡ་སྦྱོར་རྟོག་པའི་ས་བོན་ནམ་རྒྱུ་བསྟན་ལ། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
ཕྱི་ཨས་བརྡ་སྦྱར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཅིང་། 
དེ་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས། བརྡ་སྦྱོང་རྟོག་པ་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལས་རིགས་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ།སྤྱོར་ཞེས'*' 
བསྟན་ཉིང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཤིང་ངོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་*' 
རྟོག་པ་ལ་རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་ཚལ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུར་སྟང་བའི་སྒོ་ནས་ ཕྱི་རོལ་གྱི**' 
ཤིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་སྐང་བ་ནི་སྒང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྱམ་ 
པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། ། 

དེ་ ལྟར་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་ སྦྱོར་ བ་ལ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་ བརྟེན་ པའི་ སྐྱོན་ 
མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དག་དོན་དུ་དྲིལ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡལ་ག་ལོ་ འདབ་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན'སོ་སོར་བྱེ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པས་རང་ ལ་སྟང་་ 
པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོང་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཡལ་ག་་ 
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ལོ་འདབ་དང་ཨི་ཝན་མའི་ཆོས་ལས་རིགས་ཐ་དད་ཕ་ལྟ་བྱར་སྣང་བས་ཡལ་ག་ 
ཁོ་འདབ་དང་ལྡན་མསི་ལྔན་རིགས་སོ་སོང་ བྱེ་ནས་རང་ལ་ སྣང་བ་ ཨལ་ག་ལོ་་་ 
འདབ་དང་མི་ཝན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་དེ་སྒྲ་དོན་དུ་བྱས"་ 
ནས་ཤིང་བརྡ་སྦྱོར་ཞིང་། བརྡ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པས་རང་ལ་སྣང་ 
བ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཤིང་དང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་པའི་སྐོ་ནས་ཞུགས་པས་་་་ 
ཤིང་རང་མཚན་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཅད་བྱ་མེད་ལ་རྣམ་གཙོད་མི་འཐྲད་པ་སྤང་བ་ནི། བུམ་པ་ 
སགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་གཅད་བྱ་ཡོད་པའི་སེལ་བས་འཇུག་པར་རིགས་སུ་ ཆུག་ 
ཀང་། ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཆིག་ལ་རྣམ་པར་གཅད་བྱ་ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སེལ་འཇུག་ཏུ་མི་འཐད་པས་རྫད་བྱེད་ཀི་སྒྲ་ 
ཀུན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་མི་འཕྲད་དོ་ཞེ་ན། ཉན་པ་པོའི་བློ་མི་ 
འདོད་པའི་དན་འགལ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ ཞིག་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། གནས་ 
སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ངག་ཐམས་ཅད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ངེས་པར་ གཟུང་་'་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དུ་ན་ངེས་གཟུང་གི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་དན་མེད་པར་འགྱུར'*་ 
ར། །དཔེར་ན། འདི་ལྟར་བུམ་པར་ཆུ་འོན'ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་ལ། 
བུམ་པ་ལས་གཞན་སྟིམ་པ་ལ་སོགས་པར་ཆུ་ཁྱེར་བ་འོང་བ་དང་། ཆུ་ལས་ 
གཞན་ཕྱག་དར་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་འོང་བ་དང་། ཅི་ཡང་ཏཁྱེར་མི་ཡོང་བ་བཅད་ 
པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་ཁོ་ནར་ཆུ་།ོ་ན་ཁྱེར་འོང་དགོས་པ་ཁོ་ན་གོ་བར་བྱེད་པའི་་ 
ངེས་བཟུང་གི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྙིམ་པ་སོགས་སུ་ཆུ་ 
ཁྱེར་འོང་བ་གཅད་པར་མི་འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་དོན་མེད་ 
ཅིང་། ཕྱག་དར་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྱེར་འོང་བ་བཅད་པར་མི་འདོད་ན། 
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ཆུ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་དོན་མེད་ཅིང་། ཅིའང་ཁྱེར་མི་འོང་བ་གཙད་པར་མི་ 
འདོད་ན་འོན།ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པས་སོ། ། 
སྤྱིར་གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་པའི་དོན་ལ་ ཉན་་ 
པ་པོའི་བློ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་པ་ངེས་ན། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་ཉན་པ་པོས་དོན་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱར་བའི་ཐ་སྟད་དུ་ནི་འཛིག་པ་རྣམས མ་ལ་ཉག༡ 
ལའང་། ཉན་པ་པོའི་བློ་མི་འདོད།པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཙཅོད་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཡིད་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོགས་མེད་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་སོགས་ 


བརྗོད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཅར'ཨིན་པ་མི་འགལ་ལོ"་ཞྲེས་བྱ་་''་' 
བའོ། ! 

གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ངག་ཅེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནི། སྒྱོ་གཉིད་ 
གོམས་དང་རྗེས་བཟློས་ནར་བའི་ངག་གོ | 


གསུམ་པ་རྣམ་གཅོད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་ 
དགོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་འོད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་རྱིག་ན་རེ། གལ་ཏེ། གཞན་ 
སེལ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དོན་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན། སྒྲས་གཞན་སེལ་བའི་དོན་སྒྲ་དོན་ 
དུ་བྱེད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་སྒྲ་དོན་ 
ཡིན་ན། དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ བཅད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱོར་རམ་མི་སྦྱར། མི་སྦྱོར་ན་སྒྲ་ཁྲམས་ཅད་དེ་སིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤྱོར་བ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་ན་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ 
སྒྲ་སྦྱོར་བ་ལའང་དེ་མིན་བཅད་བྱ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་།། དེ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ར། [ཞྲེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། 
ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་གཞན་སེལ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བས་གཞན་སེལ་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཨིན་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྟོན་ལ།  དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་ཉིད་སླབ་ད་པོན་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁོས་རྩོད་པ་འདི་ཀན་ལས་བཏུས་སུ། སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བས་འཇུག་པའམ། དེ་མིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བར་ 
བཤད་པ་ལ་རྩོད་པ་ཨིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལན་འདེབས་པ་ནའང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
སུ་སྒྲ་ཐྲམས་ཅད་དེ་མིན་རྣམ་པང་བཅད་པའི་སྒོ་ ནས་བརྡ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་ལ་ 
སྐྱོན།དེ་མེད་དེ། སླབ'་དཔོན་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། {ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ཨིན་ནོ། | 

_ འདི་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད། ཅེས་པས་གཞན་སེལ་དེ་ཡང་དངོས་པོར་ 

མེད་ཕས་དེ་ལ་སྒྲ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཏུ་སྨྲས་པ་ 
དང་འགལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེས་པའོ། ! 

དེ་ལྟར་གཞན་སེལ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ།ནའང།། དེ་མིན།བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ 
སྦྱོར་གྱི། གཞན་སེལ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྤྱི་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་སྦྱོར་ ཉེས་ 
པ་ནི། སྒྲ་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྲིའོ། ! 

གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ན། དེ་མིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་ཡང་ 
` ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྤྱོང་བ་ན་བརྡ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་སྒྲ་གཅིག་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། དེ་སྦྱོར་བ་ 
ལའང་། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ཟུར་དྭ་སྦྱར་ 
དགོས་ན། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ནའང་། དེ་ལྟར་སྒྲ་སོ་སོར་སྦྱར་མི་དགོས་ཀྱི། 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་སྨྲས་གཞན་སེལ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་''*' 
ཤིང་། གཞན་སེལ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཀས་དེ་མ་ཡིན་བཅད་པ་ཨང་གོ་བར་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་དངོས་སྟོན་པ་ནི། སྒྲ་གཉིས་ཞེས་པ་རྐང་པ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་སོ། ། 

འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅཉི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ 
ནི། འདི་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གོ་བ་ན་ཚིག་གི་དན་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
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ནུས་ཨོད། འོན་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡལ་ག་ 
ལོ་འདབ་སོགས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞྲིག་མེ་དང་ཁྱིམ་དང་ཤིང་རྟ་སོགས་ ཀི་ངོན་མི་ 
བྱེད་པ་གང་ལས་ཐྲ་དད་པ་དེ་འདྲའི་དོན་མི་བྱེད་པ་དེ་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་དེ་་** 
འདྲའི་དོན་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་དོན་དེ་"""' 
དག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་རྣས་པ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར' 
པའི་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་དགོད་པ་དེ་ཉིད། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་སྒྲ་རྣམས་ནི། 
གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཨི་དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞྲིག་རྟོགས་ པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ ཡིན་པས་གཞན་སེལ་སྒྲ་ དོན་དུ་བཞེད་ 
ལ། འོན་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ ལྡོག་པར་སྣང་བ་འདི་ལའང་། བདེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་ཉིད་བརྗད་པའི་སྒྲ་སེལ་བའི་ཡུལ་ ཅན་ཡིན་ 
ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ཤིང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་ 
སྣང་བའི་གཞན་སེལ་དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཤིང་མ་་ 
ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་ཤིང་རང་མཚན་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ] 

དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ནའང་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ།་ 
སྤྱོར་གྱི་དེ་འདྲའི་སྒྲ་དོན་དེ་ལ་ནི། སྤྱི་དོན་གཞན་འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་མེད་དྡོ། ! 

ཡང་ན། གལ་ཏེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་སྒྲ་དོན'ཨིན་ན་ཤིང་ 
མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དེ་ཨང་སྒྲ་དོན་ཡིན ༧༧"༈༠༧ 
ནམ་ཞྲེ་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་ ལས་ལྡོག་པར་སྟང་བ་བླའི་ 
གཞན་སེལ་དེ་དངོས་སུ་ཏྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ ལས་ལྡོག་པའམ་་” 
ཤིང་མ་ཡིན་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ *༠༧༠༠༧༧ 
ཨིན་པས་དེ་དེའི་དངོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་དེ་ལས་ནི་ཤིང་གི་སྤྱི་དོན་ 
གཞན་ནི་འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དངོས་ཤུགས་གང་གི་སྒོ། ནས།'རྟོགས ༠ ཆཆ ༠༠ 
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པར་འབྱུར་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པས་དེ་འདྲ་སྒྲ་ དོན་དུ་མི་འཐད་་ 
དོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོཾ། ། 

དེ་ལྟར་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ།སོགས་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ་སྒྲ་'”""” 
སྦྱོར་བ་ན། དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འབྱུར་ཏེ། 
གཞན་སེལ་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་མིན་བཅད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཐ་ 
དད་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་དགོས་པའང་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་སེལ་དེ་དང་དེ་ མིན་གཉིས་་ 
ཕན་ཚུན་གཉིག་ལ་གཅིག་ཡིད་པ་མ།ཡིན་པར་རྣམ་བཅད་ ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ'*""་ 
ནས་དངོས་སུ་འགལ་བས་གཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་ཅིག་ཤོས་བཅད་”་ 
པའང་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན། གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་འདི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
འདི་ལའང་ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་སི་ཤེས་པའི་འགྲེལ་ བྱེད་སྔ་མ' 
དག་གི་འདོད་པ་འགོག་པར་བཤད་པ་ལྟར། འདི་དག་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བྱེད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གི་གོང་དུ་བཤད་པའི་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་ སྦྱོང་ཚུལ་འདི་དག་་ 
སློབ་དཔོན་གྱེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ལ་ལྡོག་པའི་ཕྱིང་དོན་ དེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་སྒྲུབ་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་དུ། གཞན་ལས་ལྡོག་ 
པ་ཨི། ཞེས་པའི་སཇངག་ཏུ། སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་ཁས་ལྡོག་པས། ཞེས་པའི་ལུང་ 
ཡང་དྲངས་ཤིང་། དེའི་མཇུག་ཏུའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ 
ལུང་ཁུངས་གཞན་འདྲེན་པའི་སོགས་སྒྲ་ཡང་སྨོས་ལ། སཾེགས་ཚིག་དེས་བསྟན་ 
པའི་ལུང་ནི། འགྲེལ་བཤད་དག་གིས། སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཞེས་སོགས་ལ་བཤད་པས་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་གང་ 
ལས་ཐ་དད་པ། །དེ་རྣམས་ལྡོག་ནས་དེ་དག་ལས། །ཐྲ་དད་ཁྱད་པར་མཚུངས་ 
པ་ཨི། །རྣམ་པར་སྣང་བ་ཅན་ལ་བརྡ་འགོད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
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འོ་ན་དེ་སློབ་དཔཾན་གྱི་ལུང་གང་གིས་བསྟན་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ། 
གཞན་ལས་ལྔོག་པ་ཨི་དངོས་པོ་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་རེ། |ཞེས་ 
པ།་དང་སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་་ 
གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
རང་གི་དན་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རཔ་ཏུ'་བཤད་དོ། ! 
གལ་ཏེ་ལུང་དང་པོ།དེས། གཞན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ།དངོས་པོར་བཤད་པ་མ་ 
ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལའང་ང་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་སྒྲ་དོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྒྲ་རྣམས་ 
ལས་དེ་རྟོགས་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལྡོག་རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་པ་སྫང་བཤད་ལྟར་རཾ། ། 

གལ་ཏེ་ལུང་བར་བ་དེས་ལྡོག་པ་དོན་གཞན་གྱིས་།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་''་ 
ཁུད་པར་སྒྲ་དོན་དུ་བཞད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞྲེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ 
དེ་ལ་ནི་ཤིང་ཨ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་དོན་གཞན་འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་"'་ 
བྱས་པ་སྒྲ་ལས་རྟེགས་པར་འགྱུར་བའི་ལྡོག་པ་དོན་གཞན་འགའ་ ཡང་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་ལུང་གསུམ་པའི'ངོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ།ནི། གལ་ཏེ་ལུང།་གསུམ་པ་དེས་ཤིང་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ན། ཤིང་ལས་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་། ཤིང་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་དགོས་པར་བཤད་པས་ཡིན་ནས་ཞེ་ན། དེ་ 
འྲྲའི་སྒྲ་གཉིས་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པའང་མ་ཡིན།ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་ 
ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མིན་པའི་དངས་འགལ་ཡིན་པས་གཅིག་ཡོངས་གཙད་དུ་གོ་ན་་་ 
ཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་བཅད་པ་འདི་གོ་པས་།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པར་བྱ་ 
ལ། འདི་ཞེས་སོགས་བཤད་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། འདི་ལའང་ 
ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་འཆད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པས་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་་་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡྔོག་པར་སྣང་བ་འདི་ལའང་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་འདི་དོན་ 
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དམ་པར་གྱུབ་པ་མིན་ཏེ། འདི་ཤིང་གི་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་། ཤིང་གི་དངོས་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བློ"རྟོ ག་པ་ཡིས་ བསླད་ ཅིང་སྒྲ ༠༩༡༧༧༡༡ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིང་མ་ཡིན་ལས་ལྔོག་པར་སྣང་བ་བདེན་པར་མ་གྲབ་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན། དེ་ཤིང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་དགོས་ནའང་རྟོག་པ་ལ་ 
ཤིང་མ་ཨིན་གྱི་དངས་པོ་ལས་ལྡོག་པའི་སྣང་བ་ཆོས།་ཅན། ཤིང་གི'དངོས་པོར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་གི་འྲབས་བུ་མེ་དང་ཁྱིམ་དང་ཤིང་ཏྟ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་ལས་ཁོག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ ཊྭ་ ཡིན་ པའི་ ཕིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཤིང་གི་དངས་པོ་འདི་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་དོན་བྱེད་སི་ནུས་པ་འདི་ལས་ 
ཐུ་དད་ཅིང་ནུས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟོགས་པའི་སྣང་བ་དེས་དེ་འདྲའི་དོན་བྱེད་ནུས་ན་འགའ་ཡང་དགོས་པ་་' 
དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཤིང་འཚོལ་བའི་རྩོལ་བ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཞུང་འདི་དག་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་ཤེས་པའི་ཊིཀ་བྱེད་སྔོན་""་ 
ཆད་གངས་རིའི་ཁྱོད་དུ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། དོན་འདི་བརྗོད་ཅེས་པའི་ཐ་ཆིག་གོ ། 
འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་འབྲེལ་ཇི་ ལྟར་གནས་་ 
པའི་ཚུལ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ཁལས། དང་པོ་ནི། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་ན་རེ། 
སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། རང་མཚན་སྒྲའི་བརྗེད་བྱང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ཆ་ 
ཤས་མེད་པས་སྒྲ་གཉིག་གིས་ཀྱང་ཆ་ཀུན་བརྗོད་པས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཞན་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། གཞུང་འདི་དག་དེའི་ 
ལན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་རྩོད་པ་གཅིག་བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་བརྒྱད་ནས་སྤང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་རང་མཚན་སྒྲ་ 
དོན་མ་ཨིན་པར། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། 
སྒྲ་དོན་རང་མཚན་ཡོད་ན།: སྒྲ་རྟོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་དགོས་པས་སྒྲ་རྟོག་གཞན་ 
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དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་་" 
ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཉིང་། དེ་འདྲ་སྒྲ་ 
དོན་ཡིན་པའང་རྒྱས་པར་བཀག་ཐིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན།གཞན་མེད་ཅིང་། 
རང་མཚན་སྒྲ་དོན་མ་ཨིན་ཀྱང་། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་ཡང་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་མ་ཐག་གི་མཇུག་ཏུ་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ 
ན། རང་མཚན་སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འབྱུང་ན། རྩོད་པ་དེ་ལ་ 
གཞན་སེལ་སྒྲ་དོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད། ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་ཐཟིན་མ་ཁད། 
ཡང་དེ་འྲདྲ་རྩོད་པ་དེ་སླར་ཡང་སྨང་དགོས་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར ༧ *༧”* 
ཞིང་། མདོར་ན་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཅིང་རང་མཆན་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
གཞན་སེལ་སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཤད་བིན་མ་ 
ཁད་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན། རང་མཚན་སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ 
འབྱུང་ན་རྩོད་པ་དེ་ལན་གང་གིས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་སྔར་དེ་ལྟར་རྒལ་བ་གང་ལ་བཤད་པའི་རྒོལ་བ་དང་། འདེར་རྩོད་ 
པ་སྨྲ་བ་པོའི་རྒོལ་བ་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་དོན་གཞན་སྒྲའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་སླྲ་བ་དང་། དེ་བཀག་པ་ན་སྤྱི་གཞན་མེད་ན་རང་མཚན་སྒྲ་དོན་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། གཞན་སེལ་བ་ཉིད་སྒྲ་དོན་ 
ཨིན་ན་ཞྲེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མར་ནི། བྱེ་ 
བྲག་པ་དང་སྤྱོད་པ་ བ་སོགས་ ཡང་ནས་ ཡང་དུ་འོངས་ ན་དེ་དག་ལས་གཞན་'' 
པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་སྒྲ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་སུ་ཞིག་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མར་འོངས་པ་སྨྲ་་*་་ 
དགོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དང་རྩོད་པ་ལ་སྔར་བཤད་ནྭག་དང་ཁྱད་པར་་་ 
མེད་ཅིང་དེའི་ལན་སར་ཡང་བཤད་ཐིན་ཀུང་། རྩོད་པ་དེ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ 
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རིགས་པའི་རྣོམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པའི་བྱིང་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྩོད་ 
པ་དེ་ཉིད་སྤོང་བ་ན་སྒྲ་དང་རྟགས་སེལ་བས་འཇུག་གི་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ ་ 
མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པའི་རིགས་པ་ཉིད'་ནི། སྔར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བསྟན་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག ། 

དེས་ན་རང་ཁལུགས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དྭ། 
རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་ཇི་ལར་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྒྲས་བརྗོད་པ་ན་དེ་ 
ཉིད་གཞན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཆ་མེད་པའི་ཐ་དད་པ་གཅིག་བརྗོད་པ་ན། ཐ་ 
དད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་དེ་ལ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
མི་འགྱུར་ཞྲེ་ན། འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་འདྲེས་པའི་དོན་གཅིག་ 
གཅོད་པ་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་། ཐ་དད་།ཁྱད་པར་མཚུངས་པ་ 
ཡཨི། །རྣམ་པར་སྣང་བ་ཅན་ལ་འགོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤིང་མ་ཡིན་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཤིང་གི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་།ྱད་པར་མེད་ པར་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ 
པ་ལ་རྩོད་པར་བྱེད་ཅིང་རྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་'' 
དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པ་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ན། ཕལ" 
ལ་ཤའི་སྟེང་གི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དང་། ཙནྡན་གྱི་སྟེང་གི་ཤིང་ 
མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་དགོས་སྟམ་ པ་སྟེ། ཤིང་གསལ་སོ་ 
སོའི་ཤིང་མ་ཨིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཐ་དད་མེད་དགོས་'་ 
སྣམ་པའེ། ! 

ཇི'ལར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཆ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་གཅིག་བརྗོད་ 
པ་དང་། གཅིག་མ་བརྗོད་པའི་ཆ་གཉིས་འགལ་བས། པ་ལ་ཤའི་སྟེང་གི་ཤིང་ 
མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ན། ཙནྡན་གྱི་ཡང་བརྗོད་དགོས། 
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པ་ལ་ཤ་ཤིང་སྒྲས་བརྫད་ཕྱིན་ཆད། ཙནྡན་སོགས་ཤིང་གསལ་གཞན་རྣམས་ཤིང་ 
དུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི་ཏྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ" 
བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པའི་གསལ་བ་ཐམས་ ཅད་ལའང་ཡི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཁྱད་མེད་དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ན། དེ་ 
དག་གི་མི་རྟག་པ་མཨ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་རྣམས་ཆ་ཐ་ དད་མེད་དགོས་་ 
པས་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབས་པ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུའང་མི་རྟག་པ་ཨ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་་་ 
བསྒྲབས་ཕར་འགྱུར་བས་གསལ་བ་གཞན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟག་ཐམས་ཅད་་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ཨིན་ལ། དོན་འདི་ཉིད་རང་འབྲེལ་དུ། 
མཚམས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཨིན་ནོ། ། 

དེའི་ལན་ནི། སྒྲ་དང་འདྲེས་པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་རྟག་པ་ལྟ་བྱ་ 
གཅིག་སྒྲ་ལ་གཅོད་པ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ལ་རྟག་པ་བཅད་པ་ཡིས། མི་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཉི་ཨང་མེད་པར་”་*་ 
ཐུལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་བརྗད་པའི་སྒའམ། དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གོ་ 
བ་གཅིག་པྱ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི། དེ་དག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་མཨི་རྟག་ 
པར་གོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཡང་། སྒྲ་གང་གི'སྟེང་ 
གི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྔོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལས་མི''**' 
རྟག་པའི་གསལ་བ་མ་ལུས་པའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་*་ 
བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྒྲའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་མ་ཨིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ་དང་བུམ་པའི།སྟེང་གི་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སོགས་ཆ་ཐ་ དད་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་མི་རྟག་པའི་གསལ་བ་ཐམསས་ཅད་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་''*'* 
དངོས་པོའི་ཉྭས་པ་ལས་ཨིན་དགོས་པ་དེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གོ་པར་བྱེད་པ་དང་ 
བུམ་པ་མི་རྟག་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དུ་ ས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་ 
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རྟགས་ཐམས་ཅད་རྟེན་གཅིག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་དགོས་ནའང་དེ་ དི་མི་འཐྲད'་་ 
དི། སྒྲ་བུམ་སོགས་རང་བཞིན་ཕྲ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རེ། ། 

དེས་ན་ཁ་བོ་ཅག་ནི་སྒྲ་བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ རྟག་ པ་མ་ཨིན་པ་་་ 
ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཁྱད་མེད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བྱ་སྒྲ་དོན་ 
ཡིན་ཀུང་། དེ་ཉིད་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡཨིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
སྤྱི་དེའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་གནས་པའི་དངོས་པོའི་གནས་ ཚུལ་ལ ༠ ༧ *-*༩ 
བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པས་སྒྲའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ པར་སྣང་བ་་'” 
བརྗོད་པ་ན་བྱཨ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་གི་ཨང་བརྗད་པ་དང་སྒྲབ་པ་སོགས་སུ་'་ 
འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དང་རྟགས་གཞན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། 
སྒྲ་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཅན་རྟེན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ་བརྗོད་པའི་བློའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ' ཞྲེས་སོགས་''་ 
གསུངས་སོ། ! 

ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་ཅིང་། 
འབྲས་བུ་དུ་མ་རྟེན་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དུ་མ་དང་རྟེན་གཅིག་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཅེས་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཚད་གྲྱབ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་ 
མོད། གོང་དཱ།་དྲངས་པའི་རང་འབྲེལ་གྱི་ཆིག་དེ་མིག་གིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་ 
ཟད་དོ། ! 

དྲུག་པ་དེས་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པའི་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཅིང་། སྤྱི་རྟག་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། མེ་ཏོག་འདི་ཨུཏྤལ་ྫྔོན་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྔན་པོའི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་ 
ཇྫས་གཞན་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་སྨྲས་རྫས་དོན་གཞན་བརྫོད་པ་ཡིན་གྱི། ཨུཏྤལ་ 
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དང་དེའི་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་གཉིས་རྫས་ཀྱི་ཆ་སོ་གར་མེད་ན་ཨུཏྤལ་ བརྗོད་པའི་"” 
རྗེས་སུ་སྔོན་པོ་བརྗད་པའི་སྒྲ་དོན་མེད་པའས། ཡང་ན། ཨུཏྤལ་བརྗོད་པ་དང་ 
སྔོན་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་རེ་ཞྲེ་ན། གང་གི་ཚེ་སྔོན' 
པོའི་སྒྲས་ཁོན་པོ་ཨ་ཡིན་པ་རྣམ་ པར་ གཅོད་ ཙམ་ གཅིག་ གཅིག་ སྟོན' པ་ ན། 
ཨུཧྤྱལ་མི་སྤོང་ཞིང་མི་སྒྲུབ། ཨུཏྤླ་ལའི་སྒྲས་ཀྱང་ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པ་གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ་ན། གང་ཚེ་གཞན་སྫོན་པོ་མི་སྤོང་ཞིང་མི་སྒྲུབ་ 
པར་གནས་ལ། གང་གི་ཆེ་མེ་ཏོག་འདི་ཨུཏྲལ་ཕྔོན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དེའི་ཚེ་ 
རྟོག་བློའི་ངོར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ཨུཏྤལ་དང་སྫོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་"་ 
ནི་ཉིད་དཱུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ན། ཨུཏུལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་དེས་ནི་མེ་ཏོག་དེ་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་གཅིག་པུའང་ལྡོག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བྱར་ རྟོག་པ་ལ་སྣང་་ 
ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ནི་མེ་ཏོག་དེ་ཨུཀླྤལ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན། སྒྲ་དེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། རྟོག་པ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དེ་ 
ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མེ་ཏོག་དེ་ཨུཏྤལ་ཡང་ཡཨིན། སྔོན་ཁོ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ བའི་སྒོ་ ནས་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ནི་མེ་ཏོག་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། | 
དེ་ཨང་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་པ་ལ་སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་ཏོག་ 
གཅེག་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་པ་ན་རྟོག་ 
པ་ལ་མེ་ཏོག་ཁྱད་གཞི་དང་། དེའི་ཁུད་ཚོས་ཨུཏྤལ་དང་སཕྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་གཉིས་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ལྫོག་པ་གཉིས་པོ"དེ་དང་། 
ལྡན'་པར་སྣང་བ་གཉིག་དགོས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ 
མེ་ཏོག་དེ་རང་ཨང་ཨུཏྤལ་ཡང་ཨིན། སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པར་དངོས་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་སོ། | 
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དེ་དག་གིས་མེ་ཏོག་དེ་ཨུཏྤལ་དང་ཛྫན་པོའི་གཞི་མཐུན་དུ་གཞག་ནུས་་' 
ཀྱི། ཕྱི་མ་དངཾས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ས་ཚང་ན། རྟཾག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ལྡོག་པ་ 
གཉིས་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞི་མཐུན་དུྭ་གཞག་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་དེ་མཉན་ 
བྱ་ཨ་ཨིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་སུ་རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲ་དེ་མཉན་བྱ་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཨ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཚང་ཡང་རྟེག་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་་ 
སུ་སྣང་བ་མ་ཚང་ན་ཨང་གཞི་མུན་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་ 
བྱས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་པའི་ཆོས་རྟེག་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་ཚོགས་བུ་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་པར། དེས་ནི་དེ་ཁྱབ་གཅིག་པུའང་སྣང་། ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཅིང་། སྟང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ལའང་། གཞྲི་དེ་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡཨིན་ 
དགོས་པར། སྒྲ་ཞི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ 
གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་པའང་རྟོག་ངོ་ཙམ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གྱི། གཞི་མཐུན་དུ་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྱུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་'་”་ 
ཏྟོག་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཆེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་སོ། ༈ 
དེ་ལྟར་གཞག་པའི་གཞི་མཐུན་དོན་དམ་དུྭ་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་སྟོན་”་ 
པར་བཞེད་ནས། རྣམས་གཅོད་གཅིག་ཅིག་སྟོན་པ་ན། གང་ཆེ་གཞན་མི་སློང་བར་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བུམ་པ་ལྟོ"'ལྡིར་བ་ཡིན་པར་ 
དངོས་པོ་ལ་གནས་པས་བརྡ་ལ་བྱང་བ།དག་ལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཞནི། ལྟོ 
ལྡིར་པའི་དོན་སྤྱི་འབད་མེད་དུ་འཆར་བས་ཁྱབ་པ་ལྟར། མེ་ཏོག་དེ་ཨཱུཏླལ་ 
དང་སྔོན་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་དངོས་པོ་ལ་གནས་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཨུཏྤལའོ་་་' 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དེ་ཛྫོན་པོ་ཡིན་པར་ཡང་སྣང་དགོས་ལ། དེ་སྔོན་པོའོ་ཞྲེས་ 
བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་དེ་ཨུངྒལ་ཡིན་པར་ཡང་སྣང་དགོས་པས། རྣམ་གཅོད་གཅིག་ 
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ཅིག་སྟོན་པ་ན་གང་ཆེ་གཞན་མི་སྤོང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། 
ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་ནི་ཕྱོགས་སྲ་མ་ཕྱིན་ལ། སྒྲ་ནི་ཞེས་སོགས་རྟོག་ 
ངོར་འཇོག་ཀྱང་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ! 
རང་འགྲེལ་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བར་ཆེགས་སྲུ་ མཛད་ནས་འགྲེལ་པ་ 
མ་མཛད་ལ། དེ་མི་མཛད་པ་ཡང་གོང་དུ། རྟོག་ངོར་གཞྲི་ མཐུན་འཇོག་ཚུལ་ 
གྱྱས་པར་བཤད་པ་དག་ལ་དཔགས་ནས་འདི་ཉིད་ཤེས་གླ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་རང་ལུགས་ལ་གཞི་མཐུན་འཇོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་གཞན་སེལ་ 
བ་ཁས་མི་ལེན་པར་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་"་ 
པ་དག་གི་གཞི་མཐུན་འཇོག་པའི་ཚུལ་འགོག་པ་ནི། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དེའི་ཆེ། སྔོན་པོའི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་རྫས་གཞན་གྱི་དངེས་པོ་ཅིག་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཨིན་པར་ཐྲལ། དེ་ཨིན་ན་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤལ་གཉིས་སོ་སོར་བློ་མ་འཁྱལ་ 
པ་ལ་སྣང་དགོས་པ་ལ་སྣང་བ་སིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་ན་སྟང་རུང་གི་ 
དངོས་པོ།མི།་དམྲིགས་པ་ལ་དངོས།་པོ།མེད།་པས།ཁྱབ།་པ་ཇྲེས།པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ 
གཞི་མཐུན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞྲི་ 
མཐུན་རྫས་སུ་གྱུབ་ན། མེ་ཏོག་དེ་ཨུཏྤལ་དང་། སྔོན་པོའི་གཞི'མཐུན་དུ་བདེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐ།'དད་དུ་བདེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གི་གཞི་མཐུན་།བས། 
ལེན་ཚུལ་ལྟར་ཨུཏྱལ་དེ་དང་ཡོན་ཏན་སྔན་པོ་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ 
ལ། དེ་དག་སོ་སོང་ཟློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་སྣང་བར་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་མཐུན་དུ་མི་བདེན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ! 
དེས་ན་གཞན་ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རང་ལུགས་ལ་ 
གཞི་མཐུན་བདེན་མེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཊིཀ་བྱེད་ 
གཞན་དག སྤྱི་དངོས་པོ་བ་དོན་གཞན་གཅིག་ནི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་མིན། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་འཕྲེལ་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། སྔར་ཕྱོགས་སྔའི་ 
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སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་རྫས་གཞན་བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞི་མཐུན་དུ་ གྱུར་པའི་ཕྱོཊ་ 
སྔ་བཀོད་ནས། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་འདི་བསྟན་གང་ཡང་མི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རང་ལ་གཞི་མཐུན་རུང་ཞིང་སྤྱི་བརྗོད་ན་མི་རུང་བར་བསྟན། 
ཞེས་པའི་བསྡས་དོན་བཀོད་ནས་ཆིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ཁུགས་ལ་གཞི པཔ 
མཐུན་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གང་གིས་བསྟན་སྦྱར་རྒྱུས་ཕོངས་བ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ ངོ་མཚར་ 
རོ། ། ་ 
དེ་ལྟར་སེལ་བ་སྨྲ་བ་རང་ལུགས་ལ་གཞི་མཐུན་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་། 
དང་། གཞན་ལུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོན་ཏན་དོན'་གཞན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་ 
པར་འདོད་པ་བཀག་ནས། དེས་ན་སྤྱི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་གཞན་སེལ་བ་ཁས་ལེན་པ་་ 
དག་ལ་འཐད་ཀྱི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་དག་ལ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
¦ གཞི་མཐྲན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློང་མ་ཐད་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་བློ་ 
ཉིད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞུན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པ།'""" 
འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ན་སྤྱི་གཞི་ 
མཐུན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་གདོད་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
མི་འཕད་དེ། དེ་འདྲའི་སྤྱི་རྟག་དངོས་སྒྲ་དོན་དང་ རྟེག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་སྤྱི་གཞི་མཐུན་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡང་གྱབ་པའི་མཐའ་བཟང་ངན་ནི། ལུགས་ 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟྙད་ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་ 
དུ་གཞག་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ལ། ཐྭ་སྟད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུགས་ 
འདི་ལ་འཐད་ཅིང་། གཞན་ལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དག་ 
ལུགས་འདི་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། | 
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འོ་ན།དངོས་ལ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ལུགས་ལ། 
སྤྱི་གཞི'མཐུན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། གྲངས་ཅན་སྤྱི་རྟག་ 
དངོས་ཆ་མེད་གཅིག་དང་། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྤྱི་གཞིོམཐུན་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་ནི། བ་ལང་གི་སྤྱི་སྟག་དངོས་ཆ་ 
མེད་དེ་དང་བ་ལང་གི་གསལ་པ་དག་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ ཡིན་ དགོས་ཏེ། 
སྤྱི་དེའི་རྫས་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། [དེས་ན་བ་ལང་གི་སྤྱི་གསལ་གཉིས་ 
ང་བོའམ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་བློའི་ཡུལ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ 
ལང་གི་སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་ཛ་བོ་དང་། བ་ལང་གི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དག་གཅིག་ 
ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་གསལ་ལ་སྒྲ་ཡང་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་གཞྲི་མཐུན་གྱི་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྟྣད་ ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ འགྱུར་ ཏེ། 
རང་ཉིད།་དང་རང་ཉིད་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

འདི་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ། ཕན་ཚུན་བྱེད་པར་མེད་ཐལ་ཕྱིར། །བསྡུས་ 
པ་གཅིག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །[ཞེས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་། བསྡས་པ་དུ་མ་ 
ཉིད་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱི་ཡང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེར་མ་ཟད་པ་ལང་གི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཆ་མེད་དེ་དང་བ།་ལང་དཀར་ཟལ་རྫས་'''' 
གཉིག་ཨིན་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས། དེ་ཉིད་བ་ལང་ནག་སྒུར་སོགས་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱིར་མི་འགྱུར་རོ། ! 

དེ་བས་ན་སྤྱིའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ 
བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ནག་སྒར་སོགས་ཀྱི་སྤྱིར་འགྱུར་ན། བ་ 
ལང་གི་སྤྱི་གཙོ"བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བ་ལང་ནག་སྒར་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
དེ་ལས་ལྔོག་པ་གཉིས་ཀ་ཨཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བ་ལང་ནག་སྐར་གྱི་སྤྱིའང་ཨིན། 
བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདཾད་མི་ནྭས་ཏེ། དོན་ 
གཅིག་ན་གཞི་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀའི་དོན་གཅིག་སྤྱོད' ཡུལ་ཅན" 
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དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ར། ། 
` འདེ་དག་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཁ། ཊིཀ་བྱེད་ 
གཞན་དག། སྔོ་སེར་གཅིག་ཏུ་ཐལ། སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་དེ་སེར་པོ་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྔོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཞེས་འཆད་མསོད། སྔོ་སེར་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་དང་། སརྔིན་པོ་སེར་ 
པོ་ལ་ རྗེས་ བུ་མི་ འགྲོ་བས་སྤྱི་གཞི་ མཐུན་ མི་ འཐད་ པར་ འཕེན་ ནུས་ མི་ནུས་ 
སོམས་ཤེག། 

བྱེ་བྲག་པ་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཞན་།ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་སྟོན་ 
པ་ནི། ཤ་པ་དང་ཤིང་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་དག་ཀྱང་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྱི་གསལ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་དུ།གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །ཀྱང་ཞེས་པས་གསལ་བ་དང་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་སྤྱིའི་ཐ་སྟད་ཨི་ 
འཐད་པར་མ་ཕད། ཅེས་པ་སྡུད་'པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱི་གསལ་ཐ་དད་ན་ 
འབྲེལ་མེད་དྲན་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བར་མི་འཕྲད་སྟམ་ 
དུ་དགོངས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྤྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་ཕྱོགས་གཞན་ ལ་འབྱུང་བའི་*་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས། ཉེས་པ་དེ་དག་རང་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ཐོག་ 
མང་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་དེ་གསལ་ 
བ་རྣམས་དང་རྔས་གཅིག་ཐ་དད་བརྟག་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཨི་ འབྱུང་ ངམ་ཞེ་ན། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། རྟེག་ངོའི་ལྔོག་པ་དེ་གསལ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མ་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ གྱིས་རྗས་གཅིག་ཐ་ 
དད་གང་དུའང་བརྟག་པ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྟག་པ་བྱར་མེད་ཀྱང་། སྤྱི་བླའི་སྣང་ཡྱལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྤྱི་དངཾས་པོར་གྱབ་པ་མེད་ན། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་རྒྱུ་ 
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མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་གསལ་ཐྲ་དད་པ་འབྲས་བུ'རིགས་གཅིག་བྱེད་པ་ 
དག་ལ། གན་པོ་བརྡ་ཤེས་པས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲག་གཅིག་བརྔར་བྱས་པ་ཆོས། 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆུ་སྐྱེར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། བུས་གསལ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའི་སྤྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆུ་ 
སྐྱར་བ་དེ་ཨི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ལས་ལྡོེག་པར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་ཨཡིན་" 
པའི་ཕྱིར༔ ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འཆད་པའི་གཞུང་དུ་སྦྱར་ 
ནས། གལ་ཏེ་རྟོག་ངོའི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ 
ཡིན་ཐའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྤྱི་ཨ་ཡིན་ན། སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡོད་པའང་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་པས་གསལ་བ་དག་ལ་སྤྱི་སྒྲ་"་་་་ 
གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོར་བ་མི་འབྲད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་གསལ་པབ་སོ་སོ། 
དག་ལ་བརྡ་སྦྱོར་དགོས་ནའང་དེ་ནི་མི་འཁྲད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་ 
བཅད་པ་ལ་མ་བྟལྟོས་པར་གསལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མིན་པར་'་ 
ཐལ། དེ་མིན་བཅད་པའི་ལྡོག་པ་བརྡ་སྦྱེར་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བར་གསལ་ བ་རང་ 
མཚན་ཐ་དད་པ་དག་བརྡ་སྦྱོར་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི་དཀའ་བའི་'*' 
ཕྱིར་དང་། དེ་མིན་མ་བཅད་ན་ཨི་འདོད་པའི་དོན་ལ་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐྲ་སྟད་ཀྱི་ཆེ་དོན་གོ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཟུར་སྔ་ཨ་དེར་ཐྲལ། བརྡ་སྦྱོར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག་དངོས་པོ་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོ་ལ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐྲལ། བ་ལང་ཁ་བོ་ཡི་ནི་ང་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། 
སེར་སྐྱའི་ངོ་བོའང་ཁྲ་བོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་མེན་བཅད་པ་ལ་མ་བསལྟོས་པར་རང་མཚན་ཁེ་ན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་'' 
བ་སྔར་ཡང་བཀག་ཐཟིན་པ་མ་ཨིན་ནམ་ཞྲེ་ན། རེགས་པ་གཞན་ཨིན་པས་ཟློས་ 
རྒྱུན་མེད་དོ། ། ་ 
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དེ་དག་གིས་གྱུབ་པའི་དོན་བསྡ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བ་ལང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་བ། 
ལང་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་ཅིང་སེར་སྐྱའི་ངོ་བོ་བ་ལང་ཁྲ་བོ་ལ་མེད་ཀྱང་། བཞོ་ 
བཀལ་སོགས་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན།མིན་པ་ལས་ལྔོག་པ་དེ་ནི་ཁྲ་བོ་དང་སེང་སྐྱ ༡༡༡༠༡༠ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ལ། དོན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲའི་སྤྱི་གཉིག་ ཐྲ' 
དད་མེད་པའས་སཚུངས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་ཨི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཁོ་ན་སྦྱོར་བ་་ 
མི་རེགས་པས་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་སྦྱར་བ་ཨིན་ཀྱི། སྤྱི་རྟག་དངོས་ 
གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་པས་སྦྱར་བ་མ་ཨིན་ནོ། ། 

འདིར། དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ལས་ཝོག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བ་ལང་གི་ 
ལྫོག་པ་དེ་ཁྲ་བོ་དང་ཁུ་ཡུ་གཉི་ག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཉིང་། ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་དང་ཁུ་ཡུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པས། གཞན།'དག་ཀ་ 
བུམ་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན། ཀ་བུམ་ཡང་རྫས་གཉིག་ཏུ'འགྱུར་དགོས་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར། པ་ཁང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་ པའི་ 
འྲབས་བུ་དེ་དག་བྱེད་པར་མཚུངས།'པར་འདོད་ན།་ཡང་། བཞོ་བཀལ་སོགས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐབས་མེད་པས་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ པོ། ། 
ཞེས་པའོ། | .ུ 

ཊིག་བྱེད་གཞན་དག་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པར་མཚུངས་པ་དེ་ཉིད་* 
གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྦྱིར་འདོད་ནའང་། དེ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
ལས་ཐ།་དད་པའི་གཞན་སེལ་ཨིན་ཀྱི། སྤྱི་རྫས་གཞན་མིན་ཉེས་འཆད་མོད། 
དེའང་དེ་འདྲངས་ཅན་མིན་བྲལ། ཅེས་པ་ལས་དགག་བྱ་དང་དགག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད།་དོ། ། 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་གལ་ཏེ། བ་ལང་གི་འབྲས་བུ་བཞོ་རྨོ་སོགས་མི་བྱེད་པ་ 
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ལས་ལྔོག་པ་དེ་ཉིད་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྔས་ཐྲ་དད་པའི་སྐྱིའོ་ཞེས།” 
འདོད།ནའང་དེ་འདྲའི་ལྔོག་པ་དེ་བཞོ་རྨོ་སགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པ་ལས་ རྫས 
ཐ་དད་དས་མི་དད། མི་དད་ན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་བཞོ་རྨོ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བྱེད་པ་དག་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དག་དང་རྫས་གཅིག་པ་དེ་ 


ནི་དེ་དག་གི་སྤྱིར་འགལ་ལོ། ། 
གལ་ཏེ་ཞ'་དད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བཞྲོ་རྨོ་སོགས་ཀྱི'འབྲས་བུ།བྱེད་པ་ལས་ 
རྫས་གཞན་མ་ཨིན་པར་ཐལ་དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དག་ལཁས་རྫས་ཐ་ དད ཁཆ"༠༠༠ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་བྱེད་ཨི་བྱེད་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ 
དངོས་འགལ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ན། རང་འབྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་བརྟག་་ 
ཏུ་རུང་ཙམ་ཡིན་མོད་ནའང་། སྔ་མ་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ! 
དེ་ལྟར་སྤྱི་གཞན་རྟག་དངོས་མེད་ཀྱང་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་འཐད་པའི་རླུ་མཚན་*་ 
བསྟན་ནས། དེ་འདྲའི་དཔེ་སྟོན་པ་ཞི། སྤྱི་གཞན་མེད་པའི་དུ་ས་ལ་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་ 
འཇུག་པ། དཔེར་ན། མིག་དང་གཟུགས་དང་ཨིད་བྱེད་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ 
འཇིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་སྐྱེད་པ་ཅན་ཨིན་པ་གང་གི" 
ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མཚན་དེས། རྐྱེན་གསུམ་དེའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་དེ་སྒྲ་གཉིག་གིས་སྟོན་པ་དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དགོས་པ་གང་གི་ 
ཕྱིར་ཛི་ལྟར་སྟོན་ན། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་ཅིག་ ཅར་ 
སིང་གཅིག་གིེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ལས་ནི་རྫས་་ 
ཐཱ་དད་པའི་སྤྱི་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་བརྡ་ལས་བྱང་བ་་་ 
གཉིག་གིས་བསྟད་པར་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །! 
བདུན་པ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་སྒྲ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ'"" 
ཡོད་པ་རྒྱས་པར་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སོ་སོང་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་རྟག་དངོས་གཅིག་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
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གསལ་བ་མང་པོ་དག་ལའང་མ་ཉྟན་པ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡིན་ན་གསལ་བ་རྣམས་་ 
ལ་སྤྱི་རྟག་དངོས་གཅིག་གནས་པ་དེ་གསལ་བ་ལ་དོན་གཞན་བགྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་" 
པ་ཡིན་ནས། འོན་ཏེ་སྒྲོན་མེས་གཟུགས་ལྟར་གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་དེ་ལ་གཉི'ག་མི་རིགས་སོ། | 

གཉི་ག་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཞྲེ་ན། དང་པོ་མེ་རིགས་པའི་ཚུལ་ 
འཆད་པ་ནི། སྤྱི་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་གསལ་བ་ལ་དོན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། །ཀྱོད་རྟག་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་གཞན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཏེ། འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ 
ཀུག་བརྟེན་པར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འཁར་གཞོང་ཆོས་ཅན། རང་ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་ 
ལ་ཕན་མི་འདོགས་བཞྲིན་དུ། དེའི་རྟེན་བྱེད་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་གེགས་ 
མེད་ན་འཐུར་དུ་ལྟང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེའི་དེགས་འདྲ་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འདྲ་སྔ་ཨ་རྣམས་དང་ཡུལ་གོ་ས་མཚུངས་པར་སྐྱེད་ནུས་པའི་་' 
ཕྱིར། སོགས་པས་འཁར་གཞོང་ལས་གཞན་པའི་རྟེན་དང་། རྒྱ་ཤུག་ལས་གཞན་ 
པའི་བརྟེན་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དག་སྡུད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་དཔེ་བཀག་ནས། དཔེ་དོན་ཆོས་མི་ཨྩཚྫངས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཚུལ་དེ་ཡང་སྤྱི་དེ་ལ་མི་སྲིད་དེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྔང་ཨེད་གསར་དུ་བརསྐྱེད་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཀྱང་གྲབ་ཐིན་གནས་པའི་རྟེན། 
ཡིན་པས་གསལ་བས་མི་ཕན་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཨམི་འགལ་ཡོ་ཞེ་ན། གུབ་ 
ཐིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་སྦྱིར་དགག་པ་ནི། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་ཁྱོད་ 
གུབ་ཟིན་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་དུ་དགོས་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ 
མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ཨེད་ན་ཡང་། མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟག་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིང། སོ་སོར་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བས་ 
ཁུད་གྲབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཨི་རེགས་ཏེ། གསལ་བས་།ཁྱིད་ཀྱི་གནས་ 
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པ་ཁོད་ལས་རྫས་ཐ'་དད་པ་བྱེད་དམ། ཐ་དད་མིན་པ་བྱེད་ཅེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པས་བཅད་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་ 
ན་སྤྱི་གནས་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྫས་གཅིག་ན་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཞི། ཆ་མེད་ 
ཡིན་པས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན་གཅིག་ཡིན་དགས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བས་ 
གནས་པ་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་པ་བསྐྱེད་ན་སྤྱི་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་པས་སྤྱི་རྟག་པ ༡༠༠༠༠ 
ཉམས་སོ། ། དཔང་ལོས། གནས་མིན་དེ་ཡང་ཐ།དད་མིན། །ཐྲ་དད་དཔཔྱད་ན་ 
མི་རིགས་ཉིད། །ཅེས་བསྒྱུར་རཾ། ། ྦ 
དེ་ལྟར་རྟེན་ནམ་ཞེས་པའི་བརྟག་པ་དང་པོ་བཀག་ནས། གསལ་བ་ ཨིན་ 
ཅེས་པའི་དོགས་པ་འགོག་པ་ནི། བདག་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྤྱི་གསལ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་དོན་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་འགོག་པ་བདག་ལ་ཞེས་་ 
སོགས་ཡིན་ཅིང་། སྤྱི་གསལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན།'དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གསལ་བས་ 
སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱེས་སྤྱི་དང་ལྡན་པར་འདོད་དགོས་ལ། . དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཞི། ཞེས་སོགས། དེ་ཡང་འདི་ 
ལཉྟར། བདག་ལ་དམིགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་ངུང་བའི་དོན་གཞན་སྒྲོན་ 
འོད་ཀྱི་ངོར་བྱེད་ཕ་གང་ཡིན་པའི་མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི'སྒྲོན་འོད་"་ 
ཀྱིས་གསལ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་སྔྨར་རང་འཛིན་སིག་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཨིན་པ་དེའི། 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དག་རང་འཇིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་རུང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྦྲོན་འོད 
ཡིན་པས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། དོན། 
གཞན་གནས་པའི་རྟེན་ཨིན་ན་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པར་མ་ཟད། གསལ་བྱེད་ཡིན་ན་ 
ཡང་གསལ་བྱ་དེའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་དོ། | 
སྤྱིར་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་སྤྱི་འདི་ནི་སྔ་ ནས་་༠ 
རང་འཇིན་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་རུང་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེར་འགྱུར་བ་གསལ་པབས་་་"'* 
གསལ་བར་བྱས་པ་དེ་ལ་བལྟོས་པར་མི་རུང་ཞིང་། སྔར་ནས་དེར་མེད་ན། དེར་ 
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འགྱུར་བ།་གསལ་བ་དེ་ལ་བལྟོས་པར་མི་རུང་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན། 
སྤྱི་དེ་ནི་སྤྱེ་དེ་དང་ལྔན་པའི་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལས་རང་འཇིན་ སྤྱི་*" 
བློ་སྐྱེད་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཨིན་ནོ། | 
གལ་ཏེ་གསལ་བས་སྤྱིའི་ང་བོ་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་བླའི་ ཡུལ་”་ 
དཱ་སྤྱི་གསལ་བ་མ་ཨིན་གྱི། སྤྱི་འཛིན་དབང་པོ་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ན་ས་སྤྱི་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདུ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བློ་ལ་སྐྱི་གསལ་ བར་ 
བྱེད་པ་ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། གསལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་སྐྱི་འཛིན་དབང་པོ་སྤྱི་ 
འཇིན་དབང་ཟློ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་དེ་སྤྱི་ཟློའི་གསུང་དོན་ དུ་” 
གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། སྤྱི་བློ་དེ་ཁོད་དབང་པོ་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་དུས་དག་ལས་སྤྱི་རྟོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐྲ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འང་སྒྲས། 
གསལ་བ་དེ་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུྭ་མི་འཐད་པར་མ་ཐཟད། དབཔང་པོའི་གསལ་བྱེད་ 
དུའང་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། ། ྣ 
ལྡོག་ཁུབ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཨི་མཐུན་དཔེ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ནི། མིག་སྨན་ 
ལ་སོགས་པས་མིག་དབང་གསལ་བར་སྐྱེད་པས་དེས་མིག་དབང་གི་སྐྱོན་ པསལ་་་' 
བའི་སྒོ་ནས་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་གསལ་མ་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་བཞྲིན'་”” 
ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ནི་མའའ་བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ 
གཉི་གའང་འདི་ལྟར་རང་ལུགས་ལ།ཁས་ལེན་པ་མ་ཨིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་གསལ་པས་སྤྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཀག་ནས་སྤྱིའི་གསལ་ བྱེད ཀ༠༧༧༠ 
མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་གསལ་བ་ལ་སྤྱི་གནས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིགས་ 
རྣམས་ཀི་ནི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་རིགས་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན། 
སྤྲོན་མེ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྒྱི་དེ་ལྡན་ པ་ 
འཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོད་དེ་དག་བ་ 
ཡང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་རིགས་པར་ཐལ་ཁོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བ་ལང་མཐོང་ 
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བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བ་ལང་གི་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་སོ་ 
སོང་དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སཾ་སོར་ཕྱེ་ནས་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན།'པ་གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ 
ལས་རྫས་གཞན་ནམ་གཞན་མིན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་གཉི་གའི་ལུགས་ལ་ 
སྔོན་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། འདི་བ་ལང་ངོ་ 
སྟམ་པའི་སྤྱི་ཨི་བློ་གྲོས་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མི་འབྲད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་གཉི་གའི་ལུགས་ལའང་གཅིག་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་པའི་"' 
སྤྱི་ནི་གཞན་གྱིས་བྱུང་གི་གསལ་བ་ལ་ཡོད་པར་ མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱི་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་སོ། ! 
གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ལྟར་སྤྱི་དེ་གཞན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྫས་ 
གཞན་ཉིད་མིན་པར་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན་སྤྱི་དེ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་སྤྱི་གསལ ཚ་བཟ།ལ་། 
གཅིག་ཏུ་འབྱང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་རྗེས་སྱ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པ་ལྟར། སྤྱི་གསལ་རྫས་ 
གཞན་ཉིད་ཨིན་ན་ཡང་སྤྱི་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་པའམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མིན་པར ༡༩༡༩༠ 
འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱགས་དེ་གཉིས་ཀ་མི་ 
འཐད་དོ། །ཞེས་ཏེ། རང་པ་ཐ་མ་འདི་གཉིས་ནི། ལུགས་གཉིས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
སོ་སོང་བསྟན་པ་དང་། སྔ་ཨ་ནི་ཤུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་དགག་ 
པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཡོད་ 
པ་དགག དེ་ཨད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག དེ་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གྱིས་སྤྱི་ནི་ཐྲམས་ཅད་དུ་"” 
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སོང་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། མཁན་པོ་འདས་ནས། དེའི་དངོས་སློབ་པེ་གྲར་དང་། 
པེ་ལུ་ཀ་གཉིས་དེའི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཞི། པེ་ཐར་ན་རེ། སྐྱི་ནི་རང་གི་ 
རྟེན་གསལ་བ་ཅམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ལ། པེ་ལུ་ཀ་ནི་ 
གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ན།ཁྱབ་པར་འདོད་ལ། གཉིས་ཀའང་སྱི་རྟག་ 
དངས་ཆ་མེད་གསལ་བ་རྣམས་དང་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་"" 
མེད་དོ། ། ྣ 

དེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་དགག་པ་ནི། གསར་བྱུང་གི་བ་ལང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་སྤྱི་མེད་པར་ཐལ། སྔང་ནས་ཡུལ་གཞན་ན་ཡོད་པའི་པ་ཡང་གི་སྤྱི་ནི་དེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ལང་གསར་བྱུང་སྐྱེས་པའི་གཞི་དེ་ན། དེའི་སྤྱི་སྨར་ནས་ཡོད་ 
པའང་མིན། གསལ་བ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡོད་པའང་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་ཆ་གཅིག་སྔ་མཨ་ལ་འཕོ་བའང་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཆ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་སྔ་མ་སྤངས་ནས་སྤྱི་རིལ་པོ་གསལ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལ་འཕོ་བའང་མིན་པར་ཐལ། རྟེན་སྔ་མ་གསལ་བ་སྔར་ཡོད་ན་སྤྱིས་ཡོངས་སུ་མི་ 
འདོར་བའི་ཕྱིརང་ཏེ། འདོར་ན་སྔ་མ་སྤྱི་མེད་དུ་འབྱུར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
བའམ། ངོ་མཚར་བས་ན། ཀྱེ་མ་ཞེས་བོས་ནས། སྤྱི་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་ན། ཕྱི་མ་སྤྱི་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་པར་།ས་ 
བླངས་ན་སྔ་མ་སྤྱི་མེད་དྭ་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་བུའི་སྤྱིའི་འཛོག་ཚུལ་ནི། སྤྱིས་ཕོངས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨད་པའོ། | 

མེ་འགྲོ་ཞེས་པ་འཆད་པ་ནི། གསལ་བ་སྔ་མ་གཞན་ལ་གནས་པར་བགྱུང་་་་ 
པའི་སྤྱི་ནི་རང་གི་གནས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་དེ་ལས་གནས་གཞན་སྐྱེ་བའི་གསལ་ པ་ 
ལ་ཁྱབ་ནས་གནས་ན་ཤིན་ཏུ་རེགས་པར་ལྡན་ཏེ་མི་ངེགས་པར་ཐལ། |སྤྱི་ལ་ཆ 
ཤས་ཡེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ན་ཡོད་པའང་མིན་ཞེས་པ་འཆད་པ་ནི། བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
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ཕྱིས་ཀྱི་བ་ལང་དེ་དག་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཅན་ཀྱི་གསལ་བ་ ལ།།༩། 
ཁྱབ་ནས་གནས་པ་ཅིག་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་མི་རིགས་པར་བྲལ། གང་ན་གསར་ 
བྱུང་གི་དངོས་པོ་ཕྱིས་ཀྱི་བ་ལང་དེ་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེར་ནི་སྔར་ ནས་་' 
ཁྱོད་འབྲེལ་ཞྲིང་ཡོད་པའང་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུབ་ན། སྤྱི་རང་གི་ 
གསལ་བ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཀི། གསལ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་ན་མསི་སྲིད་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཉམསས་སོ། །མ་ཁྱབ་ན་གཡོ་བ་མེད་པར་རྟག་པ་ཨིན་པ་ཉམས་ 
སོ། ། ྦ 

ལུགས་གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། པེ་ལུ་ཀ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁེ་བོ་ཅག་ལྟར་ 
ན། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ན་རིགས་གཅིག་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོ་འདུ་" 
འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བ་ལང་ 
གི་སྤྱི་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ། ཁོད་ཡུལ་ཐསས་ཅད་ན་ཁྱབ་ཉིང་ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་པས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཅིག་ཅར་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ 
ན་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བ་ལང་ཁྲ་བོ"་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་བ་ལང་གི་སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་"" 
པའི་ཟྒོ་ནས་བ་ལང་གི་སྤྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་འཕྲོད་ 
འདུས་འཁྲེལ་པའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་མངོན་སུམ།དཱྭ་མཐོང་དགོས་ཤེང་། དེ་ལྟ་ན 
འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་ཨང་རྟག་དངོས་ཨིན་པས་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ 
གང་ལ་སྤྱི་དེ་འཕྲོད་པ་འདུས་པའི་འབྲེལ་པ་གཅིག་མཐོང་བ་ན་ཀུན་ མགྲོ ༈ ཟམ་ཚ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་པ་ཅན་ཀུན་ཡང་མཐོང་དགོས་པས། བ་ལང་ 
གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་ཤེས་བྱ་ཐསས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ **༢༢༠༠ 
མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། ། ྣ 

གལ་ཏེ་སྤྱི་མཐོང་བ།ཞི་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་ པས་༢༠༠༠ 
གསལ་བ་མེད་བཔའི་ཡྱལ་གྱི་སྤྱི་མཐྲོང་ཐ་དང་། གསལ་བ་མཐྲོང་ཐ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་གསལ་པས་གསལ་ 


311 


བར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པ་མིན་པར་ཞལ། དེ་ཡིན་ན་གསལ་བཐ་མ་རྟོགས་པར་སྤྱི་ 
མི་རྟིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བྱེད་སྦར་རྟེགས་པ་མ་ཨིན་ན་དེའི་གསལ་ 
བྱ་ཨང་དག་པར་རྟོགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་མ་རྟོགས་པར་སྤྱི་མི་ རྟོགས'་ 
པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། རྟོགས་ཚུལ་གོ་ལྡོག་པར་འདོད་དེ། སྔར་སྨྲས་པའི་རྟོགས་ཚུལ་རྩ་བའི་གྱབ་ 
མཐའ་ལས་འདི་གོ་ཁོག་པས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་སྤྱི་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ལ་སྒྲ་བློ་འཇུག'དགོས་པར་སྔར་གྲུབ་པའི་་་ 
མཁའ་ཁས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྱི་རྫས་གཞན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི་དོན་ 
གཞན་ཡོད་དེ། དུ་མ་ལ་སྤྱི་བློ་དང་སྤྱི་སྒྲ་སྐྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་དུ་ 
མ་ལ་དུ་མ་།ོ་ནའི་བློ་སྐྱེའི་ཕུན་མོང་གི་ཆོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་'' 
ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། སྤྱི་སྒྲ་དང་སྤྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་དགོས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་རྫས་གཞན་མེད་པར་ཡང་འབྲས་འཆེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཆེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྗོད་པ་དང་སྤྱི་བློ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དུྭ་མས་ཐྲབ་འཛུགས་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ལས་དེ་ཉིད་དེ་་་ 
འདྲའི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུའི་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་སཾ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་ཁས་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ 
སྒྲ་ཏྟོག་གི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ'དད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་འབྲེལ་པའི་ལས་སོ་སོ་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་་་་་ 
ཀུང་། ཐམས་ཅད་ལ་བུན་མོང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་འདྲའི་སྒྲ་རྟེག་ གི་''' 
རྒྱུའི་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་རང་གི"་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ནི་རྫས་ཨིན་ 
ཅིང་། ལས་དང་རྫས་དག་ཕནད་ཚུད་རྫས་ཞ་དད་པ་ཁིན་ལ། སྐྱེས་བུ་སོགས་རྫས་ 
ཀྱི'་སྒྲ་'བླའི་རྒྱུ་ཨིན་ཞ། རྫས་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་དགོས་ཤིང་། 
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ཐེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་ 
དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་དགོས་ལ། རྫས་ཀྱི་སྒྲ་ བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
ལས་ཀྱི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགལ་བ་སོགས་སྲ་འདོད་དོ། [ 
དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་བསྟན་ནས་འགོག་པ་ནི། 
ལས་འདི་ཨི་རིགས་ཆོས་ཅན། འཚེད་པ་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མིན'་པར་ཐལ། ལས་ལ་དངོས་སུ་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་གྱི། སྐྱེས་བུ་ཁ་དངོས་སུ་ 
འཕྲོད་འདུས་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཆེད་པ་པོ་ཞྲེས་སོགས་རྫས་སྐྱེས་བྱའི་ 
མཉན་པ་ལས་གཞན་ལས་ཀྱི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཐབ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱས་ཟིན་ནས་ཡུན་རིང་དུ * ** *" 
ལོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཆེད་པ་པོའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་འདྲའི་ལས་ 
ཀྱང་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་ཞེས་པས་ལས་ཀྱི་སྤྱིའང་མི་ གནས་ 
པར་སྟོན་པ་ཨིན་ནོ། །འྲབས་འཚེད་པའི་ལས་བྱས་ཐིན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འཚེད་པ་པའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་མི་རིགས་ 
པ་མིན་པ་སིན་ནས་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྤྱི་དེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འབྲེལ་པ" 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་མེད་ན་ལས་ཀྱི་སྤྱིའང་མེད་དགོས་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་གོ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ། སྔར་གྱི་འབྲས་འཚེད་པའི་ལས་དེ་དེ་འདྲའི་གྐྱེས་བུ་ལ་འཚེད་པ་ 
བའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་བློ་ 
དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཆེ་སྔར་ཀྱི་ལས་དེ་དག་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ 
ནའང་། ཞེས་བརྗད་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་བློ་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་མིན་པ་སྟེ་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བང་ཐྲལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་རད། ། 
དེས་ན་འབྲས་འཆེད་པའི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་སྤྱི་གསལ་བ་སྐེས་བྱ་དུ་མ་ ལ་་ 
འབྲས་འཆེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་དོ། ། 
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གལ་ཏེ་འབྲས་འཆེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འབྲས་འ་ཆེད་པའི་བྱ་བ་ཁྱེད་་་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བླའི་རྒྱུའི'ཞྲེ་ན། སྐྱེས་བུ་སཾ་སཾ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ནུས་པ་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པའི་རྗས་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར། འང་ཞེས་པས། ལས་དང་ལས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་འདྲའི་ 
རྒྱུ་མིན་པར་མ་ཐད། ཅེས་སྟོན་པའི་སྐོ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདི་ལའང་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་། ཐ་དད་ཕྱིར་ན་ལས་རྒྱ་ 
མིན། །ཞྲེས་པ་མཚུངས་པའི་ཚུལ། རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱེར་ཞེས་པས་དངས་སུ་ 
བསྟན་ནས་ལྷག་མའང་རིགས་འདྲ་བར་འང་ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་འཕེན་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཁ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ནུས་ པའི་་ 
སྤྱི་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུའི་ཞྲེ་ན། འདི་ཨི་ངེགས་མིན་ལས་འབྲེལ་ཕྱིར། །མཉན་ 
པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཨཚན་ཕྱིར། །ནུས་པའང་གནས་པ་ཡོད་མ་ཨིན། །ཞྲེས་སོགས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ! 

གལ་ཏེ་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་ཨ་ལ་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི'་་ 
དོན་གཞན་དང་པོ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སྒྲ་བླེ་དེ་དག་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་།ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དང་པོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཕྲོད'འདུས་འབྲེལ་ པས་ 
དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་ལ། བ་ལང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་ཚཙམ་ནས་བ་ 
ལང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱི་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པས་བ་ལང་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་་*་ 
_ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ 
ཞི་འདི་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་ངག་ནི་མཐའ་གཞན་བཀག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་བྱེ་བྲག་པའི་རྩ་བའི་འདོད་པའོ། ། 

འོ་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཚེད་པ་པོ། སྟམ་ དུ''་ 
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ཟློ་ཡུལ་དུ་གསལ་ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པར་འགྱུར་པར་ཐྲལ། དེ་འཇུག་ 
་པའི་དངོས་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་སྤྱི་དེ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཡོད་པས་སོ། །དཔེར་ན། 
ཡོད་པ་ཉིད་སྤྱི་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་པས་དེ་དག་ལ་དང་པོ་ནས་་'་ 
ཡད་པའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་སེགས་བཞིན་དུའོ། ! 

འོན་ཏེ་དང་པོ་ནས་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་མིན་ན་ཞི། ཕྱིས་ཀང་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་དངཾས་རྒྱུ་བྲོགས་མེད་དུ་།ས་ 
བླངས་པའི་སྤྱི་དེ་ཡོད་པ་ལ་སྔར་དང་ཕྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་བྱེད་ 
གཞན་དག་ནི། སྤྱི་དེ་དང་པོ་ནས་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་བརྟགས་ནས། 
འབྲེལ་ན་དང་པོ་ཉིད་དུ'ཞེས་སོགས་དང་། འབྲེལ་པ་སིན་ན་ནི། ཁུད་པར་མེད་ 
པའི་རྟག་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱང་འབྲེལ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་འཆད་དོ། ! 

གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ལ་དང་པོ་ནས་སྤྱི་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་ཁྲབ་ འཛུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་སྐྱེས་བུས་སྤྱི་དེ་གསལ་་་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཆེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྲོ་དེ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ པས་" 
དང་པོ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་དེ་འདྲའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ལའང་སྐྱེས་བྱ་དང་བདག་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཨིན་ལ། ངེ། 
ཡང་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པ་ཨིན་པས། དེ་ཉིད་འགལ་བ་བསྟན་ནས་འགོག་ 
པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དེ་གྲབ་འཇུགས་པ་སོགས་ཀྱེ་རྐྱེན་དབང་གིས་འགྱུར་ངམ་མི་འགྱར། 
མི་འགྱུར་ན་བྱ་བའི་ཀྐེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བྱ་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི། ཁྱད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞྲེ། 
ན་ཡང་། འབྲབས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲས་འཆེད་པའི་བྱ་བ་ 
གང་ལས་ཕྱལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད།པར་བྱར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཁོཾད་སྐད་ 
ཅིག་མར་འགྱུར་དགོས་པ་གང་ཞིག །ྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མར་ 
ཐལ། འྲབས་འཆད་པའི་ལས་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཊིཀ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་དག འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལ་ཕྱིས་འབྲས་འཚེད་པའི་ 
བྱ་བས་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་།ྱོད་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་འཚེད་ 
པའི་བྱ་བ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཕྱིས་ 
ཀཱི་བྱ་བའི་དུས་ན་ཁྱོད་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་འཐྲད་དེ། 
འབྲས་འཆེད་པའི་སྐྱེས་བྲས་འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས། སྤྱི་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་ནས། འབྲས་འཆེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དྭ་སྨྲས་ཀི་འབྲས་འཆེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་མ་སྨྲས་པས་ཁས་ལེན་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་ 
གྱི། སྐྱེས་བུ་ལ་མི་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །! 
ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟས་བྱས་པ་ཨིན་ཟེར་བའི་འབྲེལ་པ་དང་ཊིཀ་བྱེད་།ཁ"་་” 
ཅིག །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་གནས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡིད། །ཅེས་པ་ 
དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ནོར་བའེ། ། 
དེས་ན་ཁོ་བོས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རང་བཞིན་བརྟན་པ་འདི་ནི་ཕུལ་དུ་དབྱང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱང་མེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། ཕུལ་དུ་དབྱུང་དྲུ་ཡོད་ནའང་། །ལས་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ཕྱལ་དུ་དབྱུང་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱུང་བ་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་སྐྱེ་བའི་གནས་འཇིག་པ་ཅན་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལས་ 
གང་ལ་བལྟོས་པ་གསལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ! 
གསུམ་པ་དེ་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས་གཞན་གཉིག་མེད་ན། ཇི་ལྟར་བ་ལང་ 
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དཀར་ ཟལ་དང་ ནག་སྐུར་ སོགས་ ལ་ རིགས་ གཅིག་ཏུ་འཇཛིན་ པའི་ བློ་སྐྱེ་བ་"་ 
བཞྲིན་དུ། བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་། ཙནྡན་སོགས་ལའང་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རིགས་གཉིག་ཏུ་འཛིན་ པའི་བློ་སྐྱེ་ 
མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་བ་ལང་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི།དོན་གཞན་ཡོད་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་དང་། བ་ཁང་གི་གསལ་བ་རྣམས་བ། 
ལང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕན་ཚུན་རྫས་ ཐ་དད་ དུ་མཚུངས་པ་ ཨིན་ན་་”* 
ཡང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ 
བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཉེ་བ་གང་གིས་བ་ལང་གི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ"'་' 
' རིགས་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཟློ་དང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། རིགས་ 
དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་གཞན་ཙནྡན་དང་ཁྲ་བོ་ལ་རིགས་གཅིག་པའི་སྒྲ་བློ'" 
འཇུག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན'གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་དེ་ཉིད་རང་གི་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱི་སྒྲ་དང་ སྤྱིའི་ ཤེས་པ་ འཇུག་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཨིན་ནོ། } 
དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་དོན་གཞན་ཁས་ཟླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ! 
གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། ཞར་ལ་ 
རིགས་པ་དེས་གཅེར་བྱུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་| དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གྲངས་ཅན་གཀྱི་གྱབ་པའི་མཐའི་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་གི་ 
སྐབས་གོང་འོག་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྲངས་ཅན་གྱི་གྱབ་པའི་མཐའ་དགག་པ་ལན ལ ༧" *ཞ་ 
མང་དུ་འབྱུང་བས། དེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དྭ་ 
འདིར་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲབ་པའི་མཐའི་སྤྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱའོ། ! 
དེ་ཡང་ཐྲུབ་པ་སེར་སྐྱས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་ཉིད་ཉི་ཤྭ་རྩ་ལྔའི་གྲངས་ཀྱི་འཇུག་པའམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲ་ཤེས་་་ 
པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྤྱིར་མུ་སྟིགས་ 
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པའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྫ་གསུམ། དེ་ཨང་བསྡུས་པ་ 
ལྟར་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ། དེ་ཨང་བསྡུས་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི། དེ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་ཨདར་བསྡུས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ཐ་གཉིས་སུུྭ་འདཱས་ཞིང་། རྟག་ 
པར་ལྟ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ནི་ཐར་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཆད་པར་ལྟ་པ་དག་ནི་ 
ཐར་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤི་ནས་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ 
མི་འདོད་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས། གཉི་གའང་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ 
གོ ། 

དེ་ཨང་གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱང་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཨིན་ཅིང་། 
དེ་ཡང་། གྲངས་ཅན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་ 
འདོད་ལ། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ།དེའི་འཇུག་པ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲེལ་བར་ 
འདོད་པ་ཨིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཁོ་རང་གི་གཞུང་ལས། དེ་ཉིད་ཉི་ཤྭ'་ལྔར་ཤེས་ན།། 
རལ་བའམ་མགོ་ཟླམ་ཅོད་པན་ཅན། །གནས་ནི་གང་དང་གར་གནས་ཀྱང་། ། 
གྲེལ་འགྱུར་འདི་ལ་བྲེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་། གཙོ་བོ་ 
དང་། ཆེན་པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་ གཅིག་ 
དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་ཞེས་བྱའེ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ 
དང་། བདག་དང་། ཤེས་རིག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། སྤྱི 
དང་། གཙོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅེང་། 
བླེ་དང་། ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་ཨིན་ལ། ང་རྒྱལ་དང་། སྟམ་སམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

དེ་ཙམ་ལྔ་ནི། སྒྲ་དང་། རེག་བྱ་དང་། རོ་དང་། གཟུགས་དང་། 
དྲིའོ། ། 
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དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་། ཡིད་ཀི་དབང་པོའོ། །དེ་ལ་བློའི་དཔང་པོ་ལྔ་ནི། རྣ་བ་དང་། པགས་པ་ 
དང་། སིག་དང་། ལྕེ་དང་། སྟའི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ 
སྤི། ངག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། རྐུབ་དང་། འདོསས་སོ། ། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ། སའེ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ 
ནི། རང་བཞིེན་ཨིན་ཕྱི། རྣམ་འགྱུར་སིན་ལ། བློ། ང་རྒྱལ། དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། 
བདུན་ནི་རང་བཞིན།དང་། རྣམ་འགྱུར་གཉི་ག་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་ 
རང་བཞིན་མ་ཡཨིན་གྱི། རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ནའོ། །སྐྱེས་བུ་ཞི་རང་བཞིན་ཨང་ཨ་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་འགྱུར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ 
ནག་པོས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་ 
རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འབྱུར་བ་སྟེ། |སྐྱེས་བུ་ 
རང་པཞིན་མ་ཨིན་རྣམ་འབྱུར་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ! 
དེ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པས་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ལ། རང་ཉིད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ལས་རྣམ་བ་ 
གཞན་དུ་གསལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པའས་སྐྱེས་པས་ན་རྣམ་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། ] 
དེའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཞི་རྒྱུ།ཁོ་ན་ཨིན་ཅིང།། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཞི། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉི་ག་ཨིན་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་འབྲས་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉི་ག་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ། 
དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཉི་ཤཱ'རྩ'ཝྔ'ཇི'ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་མ་ཤེས་པས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་། 
བདག་དང་གཙོ་བ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དག་བརྗོད་པར་བྱ།སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ཡང་ 
གཙོ་'བོ་ནི། རྡུལ་མུན་པ་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ'ཨཉམ་པའི་གནས་སྐབས་མི་གསལ་ 
བའི་ངོ་བོང་གནས་པ་ཨིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན'གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་ 
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པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་གསལ་བའི་རང་བཞྲིན་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། 
རྔུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ནི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་སྡུག་བསྫལ་གཙམ་་ 
མོ། །གཞན'་ཡང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་གཉི'ག་ཡང་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་ 
སྨྱུད་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིའང་ཨིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱད་དང་། འབངས་ 
མོ་བཞྲིན་ནོ། །སེམས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀུང་ཡིན་ཏེ། བདེ་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཚོངས་པ་ལམ་དུ་བྱ་བ་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་ 
བའི་ཚོས་ཅན་ཡང་སམིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཙོ་བོས་ནི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བློས་ 
ཀུང་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གོ།| 
དེ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པ།་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ ལས་ 
ལྔོག་པའི་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། ཡན་ཏན་གསུམ་དང་དབྱེ་བ་མེད་ཡུལ་ 
དང་། །སྤྱི་དང་སེམས་མེད་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞི། །གསལ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱེས་བུའཾ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རཾ། ! 

གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་ནག་པོས། རྒྱུ་ལྡན་མི་རྟག་མ་ཁུབ་པ། །བྱེད་ 
བཅས་དུ་མ་རྟེན་པ་རྟགས། །ཆ་ཤས་དང་བཅས་གཞན་དབང་གསལ། །ལྡོག་ པ་ 
དག་ནི་མི་གསལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ 
ཉིད་ནི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོས་རྒྱུ་དང་ལྡན།པ་ནི་ཟླའི་ཞེས་བྱ་བ་ ནས། 
དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རཾ། །མེ་གསལ་བ་ 
སི་དེ་ལྟ་བུ་ཨ་ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེབ།པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ'ལྟར་མི་ 
གསལ་བ་ནིེ་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ཨི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཇི་ལྟར་གཙོ་བོ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ནི་ལྟ་ཡུལ་དང་། ས་སྟེང་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་ཐ་ནི་མི་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
ས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །! 

ཇི་ལར་འཁོར་བའི་ཚེ། ཟབློ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྔྡན་པ། ཕྲ་བའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་གསལ་ 
བ་འཁོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། མི་གསལ་པ་ནི་མ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གི་གསལ་བ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དམིགས་ལ། མི་གསལ་བ་ནེ་ 
མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསལ་བ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གསལ་བ་ནི'དེ་ལྟ་མ་ཨིན'ཏེ། དེ་ནི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་གང་ལའང་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རེ། །གསལ་བ་རྣམས་ནི་ 
འགྲེ་བ་ཨིན་ཏེ་འཇིག་པའི་ཆེ་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ར། 

འདི་ལྟར་འཇིག་པའི་ཆེ། འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཙམ་ལ་ཐིམ་མོ། །དེ་ 
ཙམ་ནི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ ཐིམ་*"ཚ 
ནས་མཐར་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་ཉི་ཤཱ་རྩ" 
ལྔ'ལས། རྣམ་འགྱུར་དག་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཨིན་ན། གཙོ" 
བོ་ནི་གང་ལ་ཡང་ཐིམ་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསལ་བ་དང་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་། ར་དང་།| 
གཟུགས་དང་། དྲིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ" 
བོ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཨང་དཔེར་ 
ན་ཕ་གསོན་པ་ན། བུ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གསལ་བ་ 
ནི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཨིན་ནོ། །མི་ 
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གསལ་བ་དེ་ལྟ་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཞི་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་གང་ཞིག་གང་གི་འྲབས་བུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ སྔ་"་ 
རོལ་ནས་རྒྱུ་ལ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཡཨིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིང་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ 
ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་མིན་ན། ་བྱེ་མ་དག་འཁུལ་འཁོར་གྱེས་བཅིར་བ་ 
ལས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཏིལ་མང་ཨམི་འབྱང་། དེ་བས་ན་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ 
སྔར་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པ་དེའི་ཅེ། ནམ་མ།འི་པད་མ་བཞིན་དུ། དེ་སུས་ཀྱང་ 
བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ! 
དེ་ལྟ་ན་ཨང་ཡ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རེལ་དུ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་བས་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ནས་རྒྱུའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་ནུས་པའི་ང་བ་ཡོད་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་ པར་" 
གསལ་པར་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱའ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེང་སང་གངས་རིའི་ཁོད་ཀྱི་མཁས་རློམ་གང་དག་རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་་་ 
བུ་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་སྐྱེད་མ་ནུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྕགས་བཞིན་དུ་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གསེར་འགྱུར་ཀྱི་རྩི་དང་ཕྲད་པ་*་ 
ན། གསེར་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར། །རྒྱའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་དངས་སུ་ 
ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
ཀུང་གྲངས་ཅན་སྱི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་གསལ་བར་འོངས་པ་ཨིན་ནོ། ! 
དེ་ལ་སེར་སྐྱ་བ་དག་གིས་ཇི'་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་་་ 
གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ། སྒྲུབ་པ་ལ་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྨྲས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཁུད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། །ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། [རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །མི་ 
གསལ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་འདི་ཨིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
སྣེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། !འཇིག་རྟེན་ 
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འདི་ན་གང་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚད་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་རྔ་ 
མཁན་དག་འཇིམ་གོང་ལས་བྲེའུ་ཚུང་བྱས་ཤོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་་ 
པའི་བྱམ་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་འདི་དག་ཀྱང་ 
བླ་གཅིག་དང་ང་རྒྱལ་གཅིག་དང་། དེ་ཅམ་ལྔ'དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། འབྱུང་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་དང་ལྡན་པར་མཐྲོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ 
གང་ལས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་རྗེས'"་ 
སུ་དཔག་པ་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ¦ 

རིགས་པ་འདི་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། ཁུད་པར་རྣམས་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ 
བ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རིགས་དང་ལྡན་པར་དམིགས་པ་ཡང་ཨིན་པ་དེ་ 
ནི། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ཁམ་ཕོར། 
ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཇིམ་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཞི་འཇིས་པའི །" 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་བཞྲིན་ནོ། །གསལ་བའི་ཁུད་པར་འདི་ཡང་བདེ་ 
བ་དང་| སྡུག་བསྔལ་དང་། རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་ལྔན'པར་ 
དམིགས་སོ། །གང་ལས་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། གདུང་བ་དང་། ཞུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བྱ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 

འདི་ལྟར་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི'འབྲས་བུ་ཏི། རབ་ཏུ།'དང་བ།དང། ཡང་བ་ 
དང་།. ཞིན་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། དགའ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་གྱི་ 
འབྲས་བྱ་ནི། གདུང་བ་དང་། སྐེམས་པ་དང་། ཐ་དད'་པ་དང་། རེངས་པ།་ 
དང་། སྐྱོ་བ་རྣམས་ཨིན་ནོ། །སུན་པའི་འབྲས་བྱ་ནི། ཞུམ་པ་དང་སྒྲིབ་ པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་འཆེ་བ་དང་། ལྩི་བ་རྣམས་ཨིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲབ་བུ་ཞི། རབ་ཏུ་ 
དང་བ་དང་། ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། འདི་ནི། བདེ་བ་ 
དད་། སྡུག་བསྔལ་དང་། མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
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ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་འདི་དག་ནི་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བདེ་ ད' 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་།། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་ བདེ་ 
སོགས་དེའི་བདག་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུབ་བོ། །དེ་གྲུབ་པ་ 
ན་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པར་ནི་གཙོ་བོ་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
གྲུབ་བོ། | 

གཞན་ཡང་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་ 
གཙ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ནི། གང་ཞིག་དོན་གང་ལ་འཇུག་ 
པ།དེ་ནི། དེ་ལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་སྣམ་བུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་གསལ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའེ། ནུས་པ་དེ་ཡང་རྟེན་མེད་པ་ཅན་མ་ཨིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་ནུས་པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡད་དོ། །འདི་ལས་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ར། | 
རྟེན་འདི་ཞི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། འཇིམ་པའི་གོང་བྱ་ནི་རྒྱུ་ཨིན་ལ། བུམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཨིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལས་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཨིན་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་བུས་པས་ནི་སྦྲང་རྩི་དང་། ཆུ་དང་འོ་མ་འཇིན་པར་ནས་ཀྱི་འཇིམ་པའི་ 
གོང་བུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འྲྲབས་བུ་འདི་དག་ 
མཐོང་ནས། གང་ལས་ཆེན་པོ་ལ་སགས་པ་འདི་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཙོ་ 
ཐོ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ་བ། ། 

ཇིགས་པ་འདི་ལས་ཀྱང་གཙ་བོ་ཡད་དེ། རང་བཞིན་སྣ་ཚགས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་ 
བརྗེད་དེ། འདི་དག་ནི་འཇིག་པའི་དུས་ན་འགའ་ཞིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་ 
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བ་སྟེ། འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རེ། ། 
དེ་ཙམ་དང་དབང་པོ་དག་ནི་ང་རྐྱལ་ལ། ང་རྒྱལ་ནི་བློ་ལ། བློ་ཞི་གཙོ་བོ་ལ་ 
དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ'ལྟར་ན། འཇིག་པའི་དུས་སུ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གང་དུ་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ 
ཞིག་མེད་ན་ནི། འདི་དག་འཇིགས་པ་མི་སྲིད་པར་ འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཡོད་ 
པར་གྱབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

སྐྱེས་བུ་ནི་བདག་དང་ཤེས་པ་དང་། སེམས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དག་དང་། 
རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དགེ་པ་དང་ཡི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་འབྦབ་བུ་ 
གཙོ་བོས་དྲངས་པའི་བྱེད་པོ་ཨིན་གྱི། ལས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན།ཏེ། 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཨིན་ཧནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གུབ་པའི་མཐའ་ཨིན་ 
ཅིང་།། སྐྱེས་བུ'དེ"ཏི། རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུ'་དང་། ཁྱུབ་པ་དང་། ཡུལ། 
; རྣམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཨིན་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་ཨུལ་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ།ནི། 
སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཨང་མིན་ལ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ ཤེས་ 
པ་ཐ་དད་པ་དག་གིས་རང་རང་གི།དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཡལ་ལ་སོ་སོང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཨིན་གྱི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་གི་ལན།ཀན་ཐ'དད་པ་ 
དག་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཐྲ་ དད་པ་དག་གི་དཔལ་ལ་ལྟ་ བར་བྱེད་པ་བཞིན་ དཱ། 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་ཨིག་གི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་།། 
རྣ་བའི་སྒྲ་ནས་སྒྲ་ཉན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ 
ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཨིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཟླའི་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྟན་འཕོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ཉིང།། གང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་ཅིང་། ཡུལ་མཐོང་པ་ཕོ་'དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


225 


ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ རིགས་་་ 
པ་ནི་འདི་ལྟར། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །འདུས་ཤིང་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མལ་ཆ་དང་སྟན་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
རིགས་པ་འདིས་མིག་ལ་སོགས་པ་དག བདག་གི་དགོངས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་བདག་ 
གི་བར་གྱབ་པ་ན། དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་བདག་ཡོད་པར་འབད་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ། 

སྦྱོར་བ་འདི་དག་གི་དོན་ཀྱང་ཁ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་རྒྱས་'་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ནི། སེམས་པ་ཅན་ཡིན་ཅིང་། བློ་ནི་ 
བེམས་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། བློ་དང་སེམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། བློ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ 
འཇིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཞེས་བྱ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། འདི་ནི་རྒས་པར་གཞན་དོན་ལེའུའི་སྐབས་སུ་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པར་འགྱུང་རོ། །གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་པ་དག་རང་བཞིན་ 
འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཞི་ལྔ'བཅུའོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། འདི'ལྟད་མགྭ་བ་ 
ཏི་དགུའོ། །གྲུབ་པ་ནི་བརྒྱད་དོ། །ནུས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་ནི་ལྔ'སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུའོ། །དེ་ལ་ཆུ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་དང་། ཆུ་ 
ཐོ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། ལེགས་པར་བརྒལ་བ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། མིག་བཟང་བ་དང་། འོད་ཅན་དང་། ལུས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མགུ་ 
པ་དགུ་ཨིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་མཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཚིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ { 

དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལས་འབྲས་བྱ་ཀྲོབ་པ་ཨིན་གྱི། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ནི་ 
ཨ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་གང་གིས་མྲོང་བ་དེ་ནི། ཡོངས་སུ་དགཀའ་བ་ཐྲར་ 
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པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཆུ་ཞེས་བྱའཾ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལས་འབྲས་བྱ་འབྲོབ་ཀྱི། སྐྱེས་བྱས་བྱས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ནས་ཐར་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཨོངས་སུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་ནི་ཆུ་རྒྱུན་ ཞེས'།*་*་ 
བྱའེ། །དུས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ནི་ཨ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་ 
སོགས་ནི་ཆུ་བོའོ། །སྐལ་བས་འབྲས་བྱ།འབྲོབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཨིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་པ་སོགས་ནི་ཆར་འབབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་སྐྱོན་ཨཐོང་ནས་གང་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དེ་ནི་ལེགས་ 
པར་བརྐལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཀྭན་དུ་བསྲུང་བའི་སྐྱོད་མཐོང་ནས་ཐར་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དེ་ནི། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐར་པ་ 
སོགས་ལ་ཡོངས་སྱ་དགའ་བས་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསྐྱེད་དེ་ཐར་པ་མཐོང་བ་ནི་མིག་ 
བཟང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོ་ལས་འདས་པ་མཐོང་བ་ནི་འོད།ཅན་ཞེས་བྱའོ།། 
རྣམ་ཐར་འཚེ་བའས་སྐྱོན་ཨཐོང་ནས་ཐར་པ་སོགས་ལ་ཡོངས་སུ།དགའ་བ་དེ་ ནི། 
ལས་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མགུ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཨིན་ཞོ། ༈ 
དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཤེས་ལས་སྐྱེ་བའི་གྱུབ་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟ་'དེ། སྤྲོལ། 
བ་པོ་དང་། ལེགས་པར་སྒྲོལ་བ་པོ་དང་། སྒྲོལ་བའི་མཐར་ཕྱིན'་པ།དང་། 
དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མགུ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཉམས་དགའ་ 
བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཨི་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་། གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ན། སྤྲོལ་བ་པོ་ཞྲེས་བྱའོ། ། 
ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཤེས་པ་ནི། ལེགས་པར་གྲོལ་བ་པོ་ཞེས་བྱའ། ། 
བརྗོད་བྱ་དང་། རྔཾད་བྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བླ་མས་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ནི་སྒོལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གྲང་བ་དང་ཚ་བ་ལྡོག་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་པ་ནི་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ 


227 


དང་ཐད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་གང་བདག་ཉིད་དམྲ་བ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྡེག་་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་གང་དང་པོ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་མི་དང་། ཕྱལ་ཕང་ 
དང་། ངི་དྭགས་དང་། སྦྱུལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྐྱེས་ 
པས་འཇིགས་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་དང་། རྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་བཅོས་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་གྱུབ་པ་དེ་ནི་ཨགུ་བར་གྱུར་པ་ཞྲེས་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པས་་་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཉསས་དགའ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་ལྔང་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐྭ་དང་ཁ།སྤུ་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི། རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ་ འདི་དག་ནི་ 
གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་འོན་པ་དང་། མཛེ་ནད་དང་། དྭམུས་ལོང་གི་ང་བོ་དང་། བེམས་ 
པོ་ཉིད་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་། གུམ་པོ་ཉིད་དང་། རྟག་སྐམ་ཅན་དང་། 
མ་ཞིང་དང་། ལག་པ་ཉམས་པ་དང་། སྐུགས་པ་དང་། ཤེས་པ་ ཉམས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་དག་གིས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཁྤགས་པ་དང་། མིག་དང་། ལྟེ 
དང་། སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། བཤང་ 
ལམ་དང་། འདམས་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་པོ་ལ་གནད་པ་འདི་དག་ནི་ནུས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ ! 

དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་ཁོ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་མ་ཨིན་པ་དང་། ལེགས་པར་བརྒལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་མ་ཨིན་པ་དང་། བཟང་པོ་མ་ཨིན་པ་དང་། འོད་ཅན་མ་ཨིན་ 
པ་དང་། ལུས་མཆག་མ་ཨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མ་ཤེས་པས་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ཆུ་མ་ 
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ཨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མཐྲོང་ཡང་ ཐར་ པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ནི། ལུས་མཆོག་མ་ཡཨིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྒོལ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་པར་སྒྲོལ་བ་ས་ཨཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་གནོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་གང་ 
དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐོལ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཇི'*” 
སྲིད་གཡོ་སྒྱུ་དང་སེར་སྣ་སོགས་ལ་རིགས་པའི་དོན་མི་དམིགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ ༠༡༠༧༢༧༠༩༧༧ 
དགའ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་ 
ནུས་པ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ། 

ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མུན་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། 
མོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་མུན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སླག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཞིས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། གཞན་མ་ཨིན་པ་ལ་གཞན་གྱི་བློ་དང་། ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདེ་བར་ མངོན་ 
པར་ང་རྒྱལ་བ་དང་། མི་ནས་པ་ལ་ནས་པར་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བ་དང་། མི་ 
བཟོད་པ་ལ་བཟོད་པར་ཨིད་ཆེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཨིན་པར་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ བསྟན་”་ 
པར་བཤད་དོ། ! 

དེ་ཨང་སྐྱེས་བྱ་བཅིངས་པ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་ལས་འཁོར་བར་ འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བས་ཐར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་ 
བྱའི། །དེ་ལ་འཆིང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རང་བཞིན་ཀྱི་འཆིང་བ་དང་། འགྱུར་ 
བའི་འཆིང་བ་དང་། ནོར་གྱི་འཆིང་བའོ། །དེ་ཡང་རེ་ཤིག་ནོར་གྱི་འཆིང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱིམ་པའས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའམ། ནགས་ན་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་ནོར་རྟྙེད་པས་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་རྟེད་པ་དེ་ ཙམ་དུ་ 
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སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ཉིད་ཀིས་སོ། ། 

འགྱུར་བའི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དེ་དང་དེ་ལ་ 
ལྟ་བ་སོགས་སྲ་འདད་པས་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་ངདྲི་ རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་འགྱུར་བར་བྱེད་ཅིང་། དབང་པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་བས་འཆིང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 

རང་བཞིན་གྱི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཨིན་དང་མི་དང་ 
དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གང་དག གཞན་དང་གཞན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་། མོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་ 
ངང་འཇཛིན་པ་དང་། དེ་ཙམ་དང་། དབང་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟ་ 
ཚོགས་པ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཨང་འཁར་བར་འཁོར་ 
བ་ན། ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དང་། རང་བཞིན་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དུ་མོངས་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཉིད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སྤྱུལ་པར་ཨ་ཤེས་པར་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལས་བྱས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་དེ་ 
དག་ལོངས་སྱོད་པ་སོགས་སྲ་བཟུང་བས། བདག་ཉིད་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྲེད་པའི་ 
གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཆེ་བླ་མས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། ཐོས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲས་བུ་དག་ 
སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་ཨིན་གྱི། སྐྱེས་བུ་ནི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ལྷག་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། འབྲས་བུ་དག་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཡུལ་སྣ་ཚགས་པ་འདི་དག་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་ 
ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་རྟེགས་ནས། བདག་ཉིད་དོན་ཐམསས་ཅད་ལ་ ཡོངས་ 
སུ་ངོམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་དེ། 
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རང་བཞིན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ན། བདག་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ 
དྲི་ཨ་བྲལ་ནས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་གི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི ༡༠༧༧༧༠ 
དན་དམ་པ་རང་བཞིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་རང་ བཞྲིན པ་ 
ཡང་སླར་སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་ལས་བློ་དང་། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་། 
དེ་ལས་དེ་ཙམ་ཝ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ཉེ་བར་སྒྲུལ་པར་བྱེད་པའི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ། རང་བཞིན་ཡན་གར་ 
བར་གནས་ཤིང་། དེའི་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་བའི་བློ་ངོར་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་ལོག་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ།དང་། སིག་ལ། 
སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ འཆིང་ བ།་་་* 
གསུམ་ལས་གྲོལ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ཁོངས་རྒྱོད་པ་མེད་ཅིང་། བྱེད་པ་མེད་པར་ 
གནས་པ་དེའི་ཆེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པྱ་བ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་དག་གེས་ 
བཅིངས་པ་དང་། ཐར་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ! 

དེ་བས་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་དང་། གནས་ 
ལུགས་དང་དོན་དམ་པར་འགྱུར་བའི་བདེན་པར་གྲུབ་ཉིང་། མི་འགྱུར་བ་ཆ་ཤས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་་ 
ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཞིག་མ་ཤེས་པའི་”་ ཁུ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཉིད་མངཛོན་སུམ་དུ་ མཐོང་*" 
བ་ན། ཀུན་རྗོབ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་སྟེ། ཐྲར་པ་བྲོབ་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ཉིད་གྲངས་ཅན་གྱི་གྱབ་མཐའི་སྟིང་པོ་ཨིན་ཅིང་། དེང།་ སང་གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གྱབ་པའི་ཨམཐའ་སྨྲ་བ་གང་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ པོ ཞྲེས་ 
བྱ་བ། ཆོས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་ 
དམ་པ་བདེན་པར་གྱུབ་ཅིང་། མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐུམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་བརྟན་པ།་དང་གཡོ་བ *༠༠༠༡༡༤ 
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སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཙད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ ཐ་ དད་དུ་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཐད་ཀྱུང་མེད་པ་གང་ཞིག་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་། 
དེ་ཏིད་ལུས་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་སོགས་ཀི་མན་ངག་ལ་བརྟེན'ཏེ། ཏིང་ངེ་'འཇིན། 
ཨངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པ་ངོ་འཕྲོད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དག་དང་། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དང་། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་ཞིག་ཐ་ 
དད་པར་ཐད་ཀྱི། དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གྲངས་ཅན་གཀྱི་གུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་་་ 
ཏཾ།། ྦ 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་ 
གཞན་སེལ་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཞན་ མེད་ན ༡༠༡༡༠ 
གཅིག་ས་བོན་གྱེ་འབྲས་བུ་དེ་ས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་མིན'་ 
པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་སྐུ་གྭ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ས་སོགས་ལ་མེད་ས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྱུ་གྭ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ས་བོན་ལ་མེད་པས་ རང་ བཞིན་ཤིན་ 
ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནུས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ཐྲ་དད་ན། ནུས་པ་དེ་ 
དག་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དགོས་ པས་ གཞི *"***༠༧༧ 
གཅིག་ལ་རྒྱུ་ཏུ་མས་ནུས་པ་གཅིག་ུན་མོངས་སུུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་རྟག་དངཾས་བཀག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཨིན་ཞེས་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ'་ལྟར་ན་ས་ཆུ་ལུད་ས་བོན་སོགས་ སྤྱི་གཙོ་ 
བོའི་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས་ས་བོན་གྱིས་སྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན ༠༠ཆ༠༠༧ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སས་མྱུ་གྭ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ པའི།་་ 
སྒོ་ནས་རྒྱུ་དུ་མ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་འབྲས་བྱ་ 
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གཅིག་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་རྒྱུ་དུ་མའང་སྤྱི་གཙོ་ 
བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ཐ་དད་སེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་'' 
པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་དང་པོར་དགག་པ་ཞི། སྱ'་གྭ་ཀྐྱིད་པ་ལ་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་བོན་ཀྱི་བདག་གཅིག་པོ་ 
ལའང་། མྱུ་གྭ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སྲུྭ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱབ་ན་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་པ་གཅིག་པུ་དེས་སྒྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཉིང་། དེ་ས་ 
བོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། །ཁྱཔ་པ་ཡོད་དེ། ཐྲ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
གཙོ་བོ་ས་བོན་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཆུ་ལུད་སོགས * ༠༡༡ 
རྣམས་ས་བོན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། 

དོན་ནི། སྤྱི་གཙོ་བོའི་ནུས་པ་ཁོ་ན་རྒྱུ།གཱ།བསྐྱེད་ན། ལྷན'ཉིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཙོ་བོ་དེ་ས་བོན་ལ་རྫོགས་ པར་ཡོད་ 
ཅིང་། ཆུ་ལུད'་སོགས་རྣམས་ས་བོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 

ཤཱཀྱ'་བླ་སོགས་བྱ་མིན་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་བྲལ། ཅེས་འཆད་པ་ལྟར་ 
ན། རྐང་པ་འདི་གཉིས་སྔ་མའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་གཙོ་བོས་མུ་གྭ་སྐྱེད་ 
ན། དེ་ལྟར་ཐྲལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེས་ན། ཆ་ཐ།་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱད་ཀྱིས་སྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱད་རྙེན་གྱི་ཁད་ 
པར་རྣམས་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། | 

སྱྱ'་གྭ་སྐྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པར་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། སྤྱ་གུ་ 
དེ་དག་ཆོས་ཅན་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་ཇེས་པར་འབྱང་ 
སྟེ། རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ས་ཆུ་སོགས་གང་རུང་གཅིག་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་བྲལ་ནའང་འབྲས་བུ།་ཁྱེད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གྲངས་ཅན་གྱི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཉོབ;་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ 


233 


འབས་བུ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེས་གཙོ་བོ་དོན་དམ་པར་གྱབ་པ་ཨང་*་ 
ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། 
གནས་ཁུགས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་བྱེད་མི་ནུས་ན། 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རེ། ། 

ཨང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྲུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་དོན་' 
བྱེད་ནུས་པའི་དངཾས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་དངས་པོ་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཡང་ཕན་ཚུན་རྗེས་གྲུ་འགྲོ་བ་་ 
མེད་ཅིང་། གང་ཞྲིག་གསལ་བ་རྣམས་ཁ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན། ལྟན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ན་དེ་དོན་དམ་པར་་་ 
གྲུབ་པ་དང་། ས་ཆུ་སོགས་དེར་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུབ། ཅེས་ 
བྱ་བའི་དཾན་ཏོ། ! 

ཕྱིས་ཀྱི་མ།ཁས་རློམ་།"་ཅིག གཞུང་འདི་དང་། འདིའི་རང་འགྲེལ་དུ། 
དེ་བས་ན་ཁུད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་ནི་མ་ཡིན་ཧོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ 
ན་དངས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ 
མི་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནོ། །ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཆོལ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་གིས་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་བསྟན་པའི་་་ 
ཕྱིར། སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། སྤྱི་ 
ཨིད་ན་འྲབས་བྱ་མི་འབྱང་བས་།ཁྱབ་ཅེས་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ 
བློས་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། དེ་བས་ན་དེ'་ལྟར་གཞན་དག་གིས་གཏགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ ཡིན'"་ 
ཧོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ! 
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དེ'ལྟ་མ་ཨིན་པར་སྤྱི་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དག་ལ་་་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དངོས་པོ་ཨིན་པར་ཤེས་པ་དུས་མཐའི་སྐད་ ཅིག་མ་ 
གཅིག་དང་། རྡུལ་ཉག་མ་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་མི་དགོས་ཤེས་པ་ 
རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་སོསས་ཤིག ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ 
ཁས་ཟླངས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་ནས་ཀྱི་ས་་་* 
བོན།་དང་ས་ལུའི་ས་བོན།གཉིས་ཀ་དང་། རང་བཞིན་ཐ་དད།་པར་ཁྱད་པར་མེད། 
པ་ལ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཚོགས་པའི་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱིས་ནས་ཀྱི་མྐྱུ་གྭ་སྐྱེད་ ༡༠༠༠༠། 
གྱི། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ར་ཞེ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་དེས་ན་དངོས། 
པོ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐ།དད་ཀྱང་ནས་ཀྱིས་།ཁོ་ན་འགའ་ཞྲིག་ནས་ཀྱི་རྐྱ་གུའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡེན་ལ། ས་ལུའི་ས་བོན་སོགས་གཞན་པ་དེ་འི'ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་མི་ 
འགལ་པར་ཐལ། ནས་ཀྱེ་ས་བོན་ནས་ཀྱེ་སུ་གྭའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་གྱི། ས་ཁུའི་མྐུ་ 
གུའི་ཉེར་ལེན་མིན། ས་ལུའི་ས་བོན་ས་ལུའི་སྱྱ་གུའི་ཉེར་ལེན་ཨིན་གྱི། ནས་ཀིེ་ 
མྩུ་གྭའི་ཉེར་ལེན་མེན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ།*་ 
འདི་འགྱུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་ 
བཞིན་འདྲེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པར་འདོད་ པཔ" 
དགག་པ་ཞར་བྱུང་རྩོད་སླང་དང་བཅས་པ་བཤད་ནས། ད་ནི་རྒྱུ་དུྭ་མས་འབྲས་ 
བུ་གཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ ཐ་ དད་ 
མེད་པར་ གུར་པ་ཞེས་བྱ་ བ་དགག་པར་བྱའོ། ། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནས་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཞྲིང་ འཇིག་ 
པར་འགྱུར་པར་ཐལ། ནས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཆུ་ཁུད་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཕྱིང། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ནས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་ 
བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱིའང་རང་བཞིན་ཡཨིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་་'” 
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དག་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་སྨྲས་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ 
ཚུལ་དེ་འགོག་པ་ཨིན་ཅིང་། རིགས་པ་འདིར་རང་ལུགས་ལ་ཀ་བུམ་སོགས་ 
དངོས་པོ་དང་རཇྫས་གཉིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཞི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོ་དང་བུམ་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀུང་། དངོས་པོའི་རྫས་དང་བུམ་པའི་རྫས་ཀྱང་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་གངས་ཅན་གྱིས་ནས་ཀི་རང་ བཞིན་ 
དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀེ་རང་བཞྲིན་གཅིག་ཁིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཨིན་ཏེ། དེ 
དག་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པར་ཁས་བླངས་་་ 
པའི་ཕྱིང་རོ། ! 
ནས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན། 
ནས་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱང་གཅིག་ཨིན་དགོས་པས་སྐྱེ་འགག་ངང་གཅིག་པར་ཐྲལ་།”་ 
བ་འཕེན་པ་ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཐ་དད་པས་ཉེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཨི་རང་བཞིན་མ་ཨིན་པར་དེ་དག་དང་རྫས་ཐ་དད་་་་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་གསལ་པ་དེ་རྣམས་འཇིག་པའི་ཚེ་ནའང་བདག་ཉིད་ཨི་ 
འཇིག་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ།་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་སྤྱི་དང་ 
ཁུད་པར་གྱི་བློར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཙོ་བོ་དེ་དག་གི་རང་བཞྲིན་མིན་པ་དེས་ | 
ནའོ། །འཁོར་གསུམ་།ས་བླངས་སོ། ! 
དེ་ལྟར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་ཐ།དད་ཨེད་པ་་ 
དགག་པ་བཤད་ནས། རང་ལ་མཚུངས་པར་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་གསལ་བ་འཇིག་ 
པའི་ཚེ་སྤྱི་འཇིག་གམ་མི་འཇིག མི་འཇིག་ན་ཕྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ འགྱུར་ 
ལ། འཇིག་ན་གསལ་བ་རྣམས་སྐྱེ་འགག་ཉིག་ཅར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་ཉིས་པ་ཁྱེད་རང་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ཁའང་མཚུངས་སོ་ཞྲེ་ན། སེལ་བ་གསུམ་ 
ལས། གསུམ་པོ་གང་ལའང་ཉིེས་པ་དེ་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སློབ་ 
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དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཚོས་ཅན། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྤྱི་གཙོ་བཾ་དངཾས་བཔར་ཁས་ བླངས་ 
པ་ལ་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་གནས་སམ་མི་གནས། ཞེས་རྟེག་པའི་སྒོ་ནས་ སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཁོད་ཀྱིས་མེད་དགག་གི་སེལ་བའི་སྤྱི་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ མཚུངས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་པ་མེད་དགག་གི་གཞན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་ཡང་དག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བླིའི་སྣང་ཨུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཞན་སེལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་མཚུངས་པར་འགྱུར་པ་མ་ ཡིན་ པར་ 
ཐལ། དེ་བསླད་པའམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་སེལ་བ་ཁས་ བླངས་པ་ 
ལའང་མཚུངས་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་ཨིན་ན་གསལ་བ་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། གཙོ་བོ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་གཞན་སེལ་ལ་མཚུངས་ པར། 
བརྗོད་པའི་སྒེ་ནས་སྲུན་དབྱུང་ནུས་པ་ཨང་མེད་དེ། སེལ་བ་གསུམ་པོ'གང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདིར་དོན་གྱི་སེལ་བ་དངོས་སྲ་མ་ 
བཀོད་པ་ནི། དེ་ནི་གསལ་བ་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ 
ཚེ། འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་ན་སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ར། །སྟམ་པའི་ 
དོགས་པ་ཤས་ཆུང་ཞིག་མི་མཚུངས་པར་ཤེས་སླ་བས་དེའི་'ཕྱིར་དངོས་སུ་མ་'་'* 
བཀོད་པ་ཨིན་ནོ། ། 

གང་དག་ལྔོག་པ་མེད་དགག་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཆེ་འཇིག་ 
མི་འཇིག་བརྟགས་ནས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ 
ནི། སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཆེ་འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་ 
ནས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་འཁར་ 
གསུམ་ག་ལན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་གཞན་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའི་རྣམ།'*'* 
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གཞག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་པ་ནི། དགག་བྱ་ 
གཞན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ * ༠༡༠༠ 
ལ། དེས་ན་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མིན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་སྱ་ 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཆོས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དཔལ་ལྡན་ཞྲི་བ་འཚོས། འདྲེར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མ་ཡིན་དགག་དང་ 
མེད་པའོ། །མ་ཡིན་དགག་ལའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། [ཟློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་ 
སཾ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། བློའི་སེལ་བ་དང་། དོན་གྱི་སེལ་བ་ གཉིས་ 
སོ། ། 

དེ་ལ་བློའི་སེལ་བ་ནི། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གང་ཨཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བརྗོད་ 
དེ། དཔེརང་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བལྟ་བུའེ། །དོན་གྱི་སེལ་ 
བ་ནི་དོན་རང་མཚན་ཡང་ཡིན་ལ། སེལ་བ་ཡང་ཡིན་པ་དག་ལ་བརྗོད་ དེ། 
དཔེར་ན། བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ཡང་ཨིན། བུམ་པ་ཡང་ཨིན་པའི་ཚོགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ! 

མེད་དགག་གི་སེལ་པ་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙོས་གྱི་ཆ' 
དག་ལ་བརྗད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་མེད་ལྟ་བུའེ། །དེ་ཡང་གང་དག རསྨླབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་ལུགས་འདི་ཉིད་རང་ཁུགས་ལའང་འཐད་ལྡན་དུ་།ཁས་འཆེ་' 
བཞིན་དུ། དོན་གྱེས་སེལ་བ་དོན་རང་མཚན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པ་ནི་འཐད་ 
པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེལ་གཉི་ག་ལས། དོན་ 
གྱི་སེལ་བ་ཡིན་ན་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ ཆོས་གསལ་ བ་ཉིད་དུ་ལན་མང་དུ་་' 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་མཚན་ཡིན་ན་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་།ཁྱབ་པ་ནི། 
ཤེས་རིག་ལྡན'པ་སུའང་ཟྨྲ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དོན་གྱི་སེལ་བ་ཨིན་ན། སེལ་བ་ 
བཏགས་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་དགོངས་ པར་་' 
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སྨྲ་བའང་ཟསླབ་དཔོན་དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་མ་མཐོང་བར་གསལ་ཏེ། བློ་དང་ 
དོན་སྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལས། འདེས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཞན་སེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དངས་ཨིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་གྱི་སེལ་བ་ཉིད་སེལ་བ་དངས་ཡིན་ 
པར་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གཞན་ཡང་བུམ་པ་དང་བུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚོགས་པ་དེ།""* 
གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་དགག་པ་མཚད་ཉིད་པ་ མ་ཡིན་ 
པར་ཨང་སླ་བ་ཅིས་འགོག 

ཅི་སྟེ། དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟེགས་པར་ བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ན་དགག་བྱ་གཞན་ 
བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་སུྱ* ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ'བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཡང་མཚུངས་སོ། ། 

ཅི་སྟེ། དེ་འདྲའིཚོགས་པ་དགག་པ་མ་ཨིན་པ་འདོད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
མི་འདོད་པ་བསྒྲུབས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དྡོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་དགག་བྱ་བཅད་པའི་ 
རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་དགག་པ་ 
ཨ་ཨིན་པ་དེ་ཅི་ཞིག་གིས་ནོངས། 

གལ་ཏེ་སྒྲུབ་ཆོས་བྱམ་པ་དངེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
སྒྲུབ་ཆོས་གོ་བར་བྱེད་ན་དགག་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་མོ། །དེ་བས་ན་མ། 
ཡིན་དགག་གིས་དགག་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། | 

གལ་ཏེ་མ་ཡིན་དགག་གིས་དགག་པའི་གོ་ཆོད་པར་འདོད་ན་ནི། དགག་ 
བྱ་དངོས་སྲུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ'དགོས་ 
པ་གང་ཞྲིག སྒྲུབ་ཆོས་འཕེན་པ་མ་ཡིན'དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། བུམ་ . 


པ་དང་བྱམ་ཨ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚོགས་ པ་ཡང་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་མི་་་** 
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འདོད་བཞིན།དུ་ཁས་བླང་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་རྗེས་སུ་ཞགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ་ ཀུ 
དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་དེས་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་པར་ཡང་འབད་ 
མེད་དུ་གྱུབ་པས་དེའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་སེལ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ 
ཉིད་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། 
ཅི་སྟེ་ཁ་བོ'་ཅག་ནི་མ་ཡིན་དགག་གིས་དགག་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་མགྲིན་པ་་ 
བརྐྱངས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད།དུ་ཐལ་བས་མི་འདོད་པ་བསྒྲབས་ 
པར་འགྱུར་ཞྲེ་ན། འོ་ན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཨིན་ན་མ་ཨིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱཔ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱཔ་ན། ཐོའི་སེལ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་སྨྲས་པའི་ཁས་ བླངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་རྟོག་པ་ཨིན་ན་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པས་།ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ཞིང་། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱབ་པས་།ྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཨིན་ན་སྒྲེ་བཏགས་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། རྫས་སུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
པ་སོགས་སུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞྱིང་། སྒྲབ་ཆོས་འཕེན་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐཱལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་དགག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད།ན། 
རྟེག་པ་ལ་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། རྔ་ས་ 
ཆོས་འཛེན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཆོས་ 
འཐེན་པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཅིས་འགོག་ལེགས་པར་ སོམས་ཤིག །རེགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོས་ཀུང་དེ་ཉིད་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ས། ། 
གལ་ཏེ་སེལ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ནའང་། སེལ་འཇུག་ཏུ་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན'. 
མངོན་སུམ་སེལ་འཇུག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྟོག་པའི་སྣང་ 
ཨུལ་སྒྲུབ་པ་ཨིན་ན། རྟོག་པ་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ར། །ཞེས་སྨྲས་ཀྱེ་རྟོག་པའི་ 
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ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡོད་ན། རྟོག་པ་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མ་ 
སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་སྣང་ཡུལ་སེལ་བ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ངོན་གྱི་སེལ་བ་རང་མཚན། དེ་ཉིད་སེལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། རང་མཚན་ཡང་ཨིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་སེལ་བ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་ 
མེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་དེ་ 
ཞྐོག་གྱུར་ཨང་ཨིན་ཅིང་། རང་མཚན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་ཁྱེད་ལ་བརྗོད་ན། ལན་ཅི་ 
ཞྲིག་ཡོད། ྒ 
དེ་བས་ན་ཁུམ་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་མ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡང་ 
ཨིན་པའི་ཚོགས་པ་དེ་རང་མཚན་ཡིན་ཀུང་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་*་ 
དུ་འགྱུར་མི་དགོས་ཏེ། སྔོན་པོ།་ཡང་ཨིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
པ་ངང་མཚན་ཡིན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་མི་ དགོས་པ་'་* 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཨཐོང་བའི་ཚུར་མཐོང་ ཡོད་པ་གང་གིས་་་ 
འགོག་སོམས་ཤིག ! 

ཁ'་ཅིག གཞྲི་གྱུབ་ན་སེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐྲལ། རིགས་མི་མཐུན་ 
སེལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྨྲའཾ། །དེ་ལྟ་ན་གཞི་གྲབ་ན་དགག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རིགས་མི་མཐུན་པ་བཀག་པས་།ྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་སེལ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཨིན ནོ་་" 
ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་གྲག་སྟེ། མེད་དགག་ཡིན་ན་དགག་པ་མ་ཡིན་པས་།ྱབ་པར་སྨྲ་བ་ 
ཧི། སྔོན་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག་སྒྱུབ་པ་དང་སྣང་བ་དོན་གཅིག་ཅིང་།། ' དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཐྲམས་ 
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ཅད་ལ་བརྗོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སྒྲ་རྟོག་དོན་མཐུན་ཁ་ན་གཞན་སེལ་པའི་ཞྲེས་སྨྲ་ 
བ་ནི་ནང་འགལ་བ་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ། 
དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་དང་སེལ་བ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གྲངས་ངེས་པ་ཨཡིན་ 
ལ། སེལ་བ་དང་དགག་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་ན་སེལ་བ་དང་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་མ་ 
ཡིན་དགག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངེས་པོ་དག་ནི། དགག་པ་དང་སེལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 
མ་ཨཡིན་པའི་དངོས་པོ་དག་ནི། སྒྱུབ་པ་ཁོ་ན་ཨིན་ལ། མེད་དགག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་དགག་གི་དངོས་པོ་དང་། དོན་གྱི་སེལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་ བའི་ཟླའི་སེལ་ 
བ་དང་བུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་སེལ་བ་དེ་དག་སྤྱིར ཞཐཐ༠༩ 
སེལ་བ་དངས་ཡིན་མོད། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྔོན་ཆད་གནས་འདི་ལ་གཞན་དག་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་མོད། 
ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ་། རྟོག་པ་ལ་བྱམ་པར་སྟང་བ་དེ་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཨིན་ཀུང་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
འདི་ལ་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ 
མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་དངོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པར་ཐལ་ལོ། །ཚུལ་འདྲི་ནི་བུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལའང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་དག་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་རིག་པ་ཉི་ཞིག་་ 
ཡོད་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དངོས་སྲུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོག་པས་དངོས་སྲུ་རྟོགས་ པར་བྱ་''་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞྡེ་ན། བུམ་པ་ཡང་ཚཆོས་ཅན། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། བུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟེག་པས་དངོས་སུ་རྟེགས་པར་བྱ་བ་ཨིན" 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཏྟག་པའི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོག་ 
པས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་མི་སྲིད་པར་ཐྲལ། ཁྱིད་གཞི་མ་གྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུས་ 
པའི་གཞན་སེལ་ནི། བུམ་པའི་དོན་གྱི་སེལ་བ་ཁ་ན་ལ་བརྗོད་དོ། ། 

འོ་ན་ཁུམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དེ་བུམ་པ་མ་་ 
ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སེལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར 
བུམ་པ་མ་ཨཡིན་པའི་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་ཐྲལ། ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ 
སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེས་ན་བུམ་མ་ཡིན་བསལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་་ 
སུ་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། གཞན་སེལ་དུ་འགྱབ་ཀྱང།། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་ 
དུ་ཨི་འགྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བུམ་འཛིན་རྟོགས་པ་ལ་བུམ་པར་ སྣང་བ་དེ། 
བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ནི་ཨིན་ཏེ། བུམ་འཇིན་རྟོག་པའི་སྟང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟླའི་གཞན་མེལ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བུམ་པའི་བླའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་ལ་བུམ་པའི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཚུལ་འདི'མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ལའང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། བུམ་མ་ཡིན་གསལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་བྱམ་པའི་གཞན་ 
སེལ་དུ་འགྱབ་ན། བུམ་འཇིན་ཏརྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐུམ་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་བུམ་པར་ཐལ་ཁོ། །དེས་པས་ན་སེལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་བུམ་ 
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པ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་བློའི་སེལ་བ་དེ་ཉིད་བུམ་འཇིན་་' 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། དངོས་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཤུགས་ཡུལ་ཨིན་ནོ། ། 
བུས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་གྱི་མེད་དགག་གི་སེལ་བ་དེ་ཉིད།" 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་བློའི་སེལ་བ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤགས་ལ་རྟོགས་པར་་'་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་སྲ་རྟེགས་པར་བྱ་བ་མ་ཨིན་ལ། འོན་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་བུམ་ 
པ་མ་ཨིན་པ་མེད་པའི་སྟམ་དུ་འཇིན་པའི་རྟེག་པས་དངོས་སུ་རྟགས་ པར་བྱ་བ་' 
ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་སྨྲས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
བུམ་པ་དང་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་སེལ་བ'་ 
དེ་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། སྣང་ཨཡུལ་མ་ 
ཡིན་ལ་ཚུལ་འདིས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རིགས་སྒྲེ་བར་བྱ་ཞིང་། བློའི་སེལ་བ་ཨིན་ 
ན་སྒྲ་དན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དོན་ཀྱི་སེལ་བ་ལ་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ ཅིང་། 
བུམ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམས་ལྟ་བུ་ལ་བྱམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཨ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་ཅིང་། སྤྱིར་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་།ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི 
མཚན་ཡིན་པས་།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ'ལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་འཇུག་དང་། རང་གི་སྣང་ཡུལ་སེལ་བ་ཁེ་ 
ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སེལ་འཇུག་ཅེས་བྱ'ཞིང་། ཆོས་དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ 
ན་ཆོས་དེའི་རྫས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དངོས་ཡུལ་དྭ་བྱས་་་" 
པས་ཁྱབ་ན་ཨུལ་དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་སྐྲབ་འཇུག་གི་དོན་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ཁུལ་ལ་ཆ་ཤས་སྲུ་ཁྱེ་ནས་འཇུག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
ཀུང་། དེ་ཉིད་སེལ་འཇུག་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་དག་ལ་རིགས་པས་ གཏན་ལ་དབབ་ པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་"*" 


མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་སེལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མཐའ་ 
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བཅད་པ་བཤད་ཐིན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིས། དུ་མ་འབྲས་བྱ་གཅིག་བྱེད་ 
ན། །ཞེས་གྲངས་ཅན་རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དགག་པ་ 
མདོར་བསྟན'་པ་མཆུངས་པ་སྤང་བ།དང་བཅས་པ་བཤད་ཐིན་ནས། ད་ནི་གཅིག་ 
གི་འབྲས་བུ་གཞན་གྲིར་མིན། །ཤིན་ཏཱུ་ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཞེས་སེལ་ང་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ས་བོན་ཆུ་ལུད་ཕོགས་རྣམས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུྭ་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་ན། 
མྱུ་གུ་དེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་ཆུ་ 
ལུད་ལ་སོགས་པས་སྱུ་གྭ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅིང་མི་སྐྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ ཀིས་ 
ཀྱང།། མྨུ་གྭ་སྐྱེད་པ་འབྲད་ཀྱི། གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་ཐ་དད་མིན་པའི་གཙོ་བོའང་རང་བཞིན་འབྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ འབྲསཊ'། 
བུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཧོ་ཞེ་ན། རྟགས་དེ་ཉིད་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཐིན་ཏོ། །ཞྲེས་སྟོན་ 
པ་ནི། གཙོ་བོ་དེས་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པ་མེན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་ བྱེད་གོང་ 
དུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། གཙོ་བོས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྟག་པ་དང་། གཅིག་ཕུ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། རང། 
བཞིན་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། །ཁྱད་པར་ལྔ་ལྔན་གྱི་གཙོ་ 
བ་དེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རང་བཞྲིན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཕ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བློ་མ་འཁུལ་པ་ཁ་སྟྣང་བ་ནའང་། གཞན་ 
རང་བཞྲིན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་བཞིན་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཁོ"''" 
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ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་མ་འཁྲུལ་པས་རྫས་སོ་སོང་དམིགས་པ་དེ་རྫས་ 
ཐྲ་དད་པའི་འཇག་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
དེ་ལྟ'བས་ན་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རང་ 
ཨཚན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་།ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་དོད་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་རང་མཚན་དེ་ནི་བུམ། 
མ་ཡིན་སོགས་གཞན་ལས་ལོག་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་ པ་ལ་རང་ གི་ 
སྟང་ཁྱལ་དུ་ གུང་པའི་སྤྱི་དེ་བྱམ་མ་ཡིན་ སོགས་ ལས་ལྡོག་ པར་སྟང་བ་ནི་ སྨྲཾ'""" 
བཏགས་པ་ཨིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་རང་མཚན་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱང་བཤད་ཀྱི། 
སྤྱི་དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་མི་འཐྲད་ལ། ཁུད་པར་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྱུབ་པར་འདོད་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་འཛིན་ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ནི་ངརང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱིས་གྱབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁུད་པར་རང་མཚན་དེ་ནི་བླང་དོར་གྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པ་ཅན་ཨིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉིར་ ནས *༠༡༡༡ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་གསལ་བ་རང་མཚན་ཉིད།་ཨིན་པར་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་བློའི་སྟང'་་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་ནི་ཨ་ཡིན་ནོ། | 

དེའང་གྲངས་ཅན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀའང་སྤྱི་དེ་སྤྱི་བློའི་ 
་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། འོན་ཀུང་རང་ལུགས་ལ་ སྤྱ 
བློའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཉིད'་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ལ། གྲངས་ཅན་སྤྱི་བློའི་སྣང་ཡུལ་ 
དེ་ཉིད་ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྤྱི་གཙོ་བོར་འདེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་དེ་ཉིད།དོན་ཞེས་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནྭས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། 
ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀིས་གྲབ་པའི་དོན་དང་། དེ་ནི་རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་གཅིག་ལའང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། 
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ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་མེད་གང་ཞིག །ཅེས་སོགས་དང་། ཐ་དད་ 
ཁྱད་པར་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་འདོད། ཅེས་པ་ཐ་དད་པ་མེད་ན། ཞེས་སོགས་དང་། སྣང་ 
བའང་ཞེས་སོགས་གསལ་བ་རྣམས་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་བཀག་པ་དག་གིས་ གྲུབ་ཆ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་དེ་ཁྲམས་ཅད་འཇུག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་གཞུང་སྔ་མ་དག་གིས་དོན་གྱེས་བསྟན་ཡང་དངོས་བུ་དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས་དེའི་ཕྱིར། གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས་ནས། །ཞེས་ 
པ་ནས། འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སླར་དེ་ཉིད་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁཏ 
དེ་ནི་གཞན་ལས་ཁོག་པ་ཨིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཤྭཀྭ'བློས། སྤྱིའི་ 
ཆས་གཞན་དག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་་ 
བཏགས་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ནི། ཁ་བོས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉིད་དོ། ། ་, 
དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་། །འགའ་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་གཞན་པ་མིན། ! 
རང་བཞིན་འདི་ཡིན་ཞེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་།ོད་། 
རང་གི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་གཙོ།་ ྣ 
བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན།་ ཡང་། རྒྱ་བྲམས་ཅད་ 
འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་སིན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ'་ཅག་ལྟར་ 
ནའང་ས་བོན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་བྲ་་ 
དད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ནའང་། རྒྱུ་ཁྲམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་ཨིན་ལ། ཁ་བོ་ཅག་གཉི་ག་དེ་ལྟར་འདོད་ 
ཀང་། རྒྱུ་ཐྲམས་ཅད་འབྲས་བྱ་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར་བ་མིན་པར་རྒྱུ་འབྲས་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞྲིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པར་ 
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འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རུང་གི རང་བཞིན་འདྲེས་པར་འདོད་པ་།ཁྱོད་ཀྱི་བྱོགས་ལ་ 
རུང་བ་ཨ་ཨིན་ནོ། { ˆ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ལ་རུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་འཆད་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་རང་མཚན་རྣམས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་ 
ཀུང་། རྒྱུ་ཐྲམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་མི་དགོས་ པར་ 
ཐྭལ། །ཁྱད'་པར་རང་མཆཚན་རྣམས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ཨིན་ནའང་དངོས་པོ་སརྣམས་རང་བཞྲིན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྟར་ནུས་པ་ཡང་སོ" 
སར་ངེས་པའི་དངོས་པ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ཁེ་ 
ནའི་བྱེད་པ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འཐད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིང། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། 
རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ནུས་པ་ཡང་མ་འདྲེས་དགོས་པས་རྒྱུ ྲ༡༡༡ 
འྲབས་སོ་སོར་ངེས་པ་འཐད་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ འཆོལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་ངེད་ 
ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་དྲོན་ཏོ། ། 
ཉིས་པ་དེ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ འཆད་་ 
པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་། ས་ལུའི་ས་བོན་དེས་ས་ཡུའི་སྱུ'གྭ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ནས་ཀྱི་མུ་གུའི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པ་འགལ་བར་འགུར་ 
པར་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་ཐྲ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཨིན་ཡང་གནས་སྐབས་ཐྲ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་་་ 
ཕྱིར་ས་ཁུའི་ས་བོན་གྱེས་ནས་ཀྱི་སུ་གྭ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་ འཆོལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནས་ཀྱི་མྐུ་གྭའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱིས་ཀྲང་ 
ནས་ཀྱི་མུ་གྭ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ནས་ཀི་ས་བོན་དང་གནས་སྐབས་ཐ་ དད་པའི་ 
ཕྱིར། | 
འོན་ཏེ་སྤྱི་གཙཾ་བོ་དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུང་ནས་ 
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ནས་ཀྱི་མུ་གུའི་ཉིེར་ལེན་བྱེད་ལ། ས་ལུའི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་གྱར་ནས། ས་ལུའི་ 
སུ་གུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པས་གཙོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཉིར་ལེན''* 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གཅིག་ཉིད་ཀི་བྱེད་དང་མི་བྱེད་འགལ་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི། ནས་ཀི་ས་བོན་དང་། ས།ལུའི་ས་ 
བོན་ལ་སོགས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཉི། སྤྱི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་ 
བ།དེ་ཉིད་ཀི་ཡིན་པར་འདོད་པའས། དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་མི་གསལ་བ་དང་། 
རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་དང་། གཅིག་ཕུར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ! 
ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འོན་ཏེ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ས་ 
ལུའི་ས་བོན་སོགས་རང་བཞིན་འདྲེས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་མི་འགྱུར་ ཏེ། 
གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་གར་མ།ན་ཆ་བྱད་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པ་'་" 
ལྟར། ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱེ་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བྱེད་པ་པཾ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེའི་ཆེ་ས་ལུའི་མྐུ་གུ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ནས་ཀི'ས་བོན་གྱི་བཀོད་པ་བཏང་ 
ནས་ས་ཁུའི་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ལུའི་མྱུ་གྭ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་ཨིན་ལ། དེའི་ཆེ་ནས་ཀྱེ་མི་བྱེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བྱའི་ནས་དང་ས་ 
ལུའི་བཀོད་པ་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་གོ་'རིམ་དེ་སྤྱི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་' 
བ་དེ་ཉིད།ཀི་ཡིན་པར་འདོད་པའམ། དེ་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་རྟག་པར་འགལ་ཏེ། 
བཀོད་པ་སྔྫ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནའམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཏི། སྔར་ཞི་ཁྱོད་གཙོ་བོ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ 
རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་ན། ད་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་རིམ་ཀྱི་རྣམ།དབྱེ་དེ་གཙོ་ 
བོའི་ཡིན་པར་འདོད་པའམ་ཅི། ཞེས་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
ཨིན་གྱི། དེ་ཅི་དངོས་དེ་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་པས་དངོས་སྲུུ་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་ 
ཅིང་། འང་ཞེས་པས་ཁོང་ནས་དྲངས་པའི་རིགས་པ་གཞན་སྔད་པ་ནི་མ་ཨིན་ 
ནོ། །གང་དག་འམ་ཞེས་པས་བསྡུས་པ། ྣ རང་བཞིན་གཞན་བཏང་ནས་རང་ 
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བཞིན་གཞན་འཐབ་པ་མ་ཨམིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞེན་གཅིག་པ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་བསྟན་པར་འདེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ | 
ན་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གུངས་ཅན་ནི་རང་གཞན་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། གཙོ་བོ་རང་བཞིན་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ བཞིན་འདྲེས་ པར་།ཁས་ལེན་པ་ལ་གྱུ་ འཕྲས་ 
འཆོལ་བར་ཐལ་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་ནས་དེའི་ཞར་ལ། དེ་ལྟར་།ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་གཞག་ མེ་འཁྲད་པར་ཐལ་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ 
བར་ཡང་སྟོན་པ་ནི། སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི'རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤེན་ཏུ་ 
ནས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཙོ་བོ་ཆ་མེད་དེའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ 
. འདྲེས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དུ་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་རེ་རེ་ནས་ 
རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། འམ་ཞེས་པས། ཐལ་པབ་ཕན་ 
ཚུན་སྟུད་དོ། ! ྦ 

དེ་ལྟ་ཨ་ཡིན་པར་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཆ་མེད་ གཅིག་ཡིན་་་ 
ཅིང་། གསལ་བ་རྣམས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ན། སྤྱི་ཞེས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བའི་གཙོ་བོ་དང་། ཁུད་པར་ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མི་འྲྲད་བ་ཐུན་སོང་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གསལ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གཙོ་བོ་དེ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སོ་སོ་ 
དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་འགྱུར་གསར་དག་ལས། རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་ཐྲ'་དད་འགྱུར། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དེ'ལྟར་བཤད་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། འདིའི་ཐྲ་དད་ཀྱི་ 
སྐད་དོད། ཏ་ཡོ་ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་དེ་དག་ཅེས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་ 
ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ། །ཞེས་དབང་ཁོནྨ་བ་འཆད་ 
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དོ། ! 

དེ་ལྟར་ན། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐྲ་དད་འགྱུར་ཞེས་བཏོན་ནས་འདྲ་ པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གཙོ་བོ་དང་མི་འྲདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་།ཁྱད་པར་དེ་དག་ཕན།'” 
ཚུན་ཐྲ་དད'་པར་འགྱུར་བར་ཐྲལ། ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྡན་དངོས་ 
པོ་ཞེས་སོགས་ལ། གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཐ་མི་དད་པ་གཉི་ 
ག་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ ནི་རང་འགྲེལ་མ་མཐོང་བར།*་་ 
ཟད་དོ། ། 

དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཐྲ'དད་པར་འགྱུར་བ་འདོད་དེ། སྤྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ཆ'མཉམ་པའི་གནས་ སྐབས་ནུས་པའི་ ངོ་བ་མི་ གསལ་བར་ གནས་པ་ ཡིན་ལ། 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནི། དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་མངོན་པར་གསལ་ 
བ་ཨིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཁྱད་པར་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་དུྭ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་ཁོག་པ་ཙ་མ་ 
གྱིས་ཐྲ་དད་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་བདག་གཅིག་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་་ 
ཨིན་པ་དང་། གཅིག་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཨིན་པ་གང་གིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ 
པས་ནའོ། །འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ཇི་ལྟར་བུམ་སྣམ་སོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་གི་བློ་ཡི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་དང་། 
རྣམ་འགྱུར་ལའང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལཁོ། ། 
འང་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་བ་སྔ་མ་སྡད་པའཾ། | 

ཡང་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཀྱང་། .ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ཐ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་ 
སོགས་ནི། ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཅིག་ཅང་སྐྱེ་འཇིག་འགྱར། ཞེས་པའི་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་འཆད་པ་ཡིན'་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ཐྲ་ 
དད་མེད་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཐྲལ་བའི་ཕོན་ཡོད་ཕཔར་མ་ཟད། ཐ་ 
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དད་མེད་ནའང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་སྒྱོན་འབྱུང་ཞིང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཨི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡང་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 

ད་ནི། དེ་དནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། །སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ 
ཡིན། །ཞྲེས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རང་མཚན་སྐྱེས་བུའི་ 
འདོད་དན་སྒྲུབ་པའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་འཐྲད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤྱི་གཙ་བོ་མི་ 
འཐད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ།ལས། དང་པོ་ཞི་བ་ལང་གང་གི་བདག་ 
ཉིད་མདུན་དུ་བྱས་ནས་བསྒྱབ་བྱའམ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བཞོ་བཀལ་ལ་ སོགས་པ་ 
དེའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་རྟེན་'་"་ 
ཡང་ཁྲ་བོ་དང་ནག་སྒུར་སོགས་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་། བཞོ་བཀལ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བྲ་མིས་བྱེད་པ་ལས་ལོག་པར་རིགས་ཐྲ'་དད་མེད་པ་དག་་'” 
ཡིན'པར་དྱཔྱད་པར་བྱ་བའམ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། བ་ལང་རྣམས་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཕན་ཚུན་ཐྲ'དད་ཅིང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའང་ཡིན་ཉིང་། བཞོ་བཀལ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྲབས་བུ་ཨི་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་དག་ཞི་དེ་དག་ལ་'” 
ཡོད་པ་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་ནི་དེའི་རྟེན་ཡང་ཐ་དད་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཐ་དད་མེད་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཨིན་དྱཔད་པར་བྱ་ཞེས་འཆད་ 
མོད། ཚུལ་འདིར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། !) 

གཉིས་པ་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ'དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ 
གུར་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བྱའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་འགྱུར། བ་མ་ ཡིན་ པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ།རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དངོས་པོ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་དེའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་ན་གཅིག་ 
ཡིན་དགོས་པས་མེ་དོན་གཉིར་ཡང་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་ཐྲལ་པར་''*'་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


252 


གཉིས་པ་དེས་ཞར་ལ་གཅེར་བུ་པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ལ། གཅེར 
བུ་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ 
གཉིས། །དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་དམ་པ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། ཟད་བྱེད་པ་དང་། ཐལ་བ་པ་དང་། 
ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱེ་གོས་ཅན་དང་། འཛེམ་མེད་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ 
དག་ནི་རྣམ་གྲངས་ཨིན་ལ། སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དམ་པ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། 
སྦོང་རིས་དང་། སྣོད་ཀྱི་སྡེ་དང་། འཕེལ་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དགུར་སྨྲ་སྟེ། འདི་ལྟར། སྲོག་དང་། 
ཟག་པ་དང་། སྔོམ་པ་དང་། ངེས་པར་རྒ་བ་དང་། འཆིང་པ་དང་། ལས་ 
དང་། སྦིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ ། 

དེ་ལ་སྲོག་ཞི། བདག་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀི་ལུས་ཀི་ཚད་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ཨིན་ཁ། ངོ་བོ་རྟག་པས་དུས་ཐསས་ཅད་དུ་ 
རྫས་སུ་འགྲོ་བའམ་འཇུག་པ་ཅན་དང་། . རྣམ་གྲངས་མི་རྟག་པས་གནས་སྐབས་ 
ལྔོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁུད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། གཅེར་བུ་ལུས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་དུ། [སྲོག་ནི་ཞུམ་ 
དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། [ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ར། །དེ་ལ་སྲོག་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན།དགུ་སྟེ། 
ས་དང་། ཆུ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྲིན་བུ་དང་། གྲོག་མ་ 
དང་། བུང་བ་དང་། མི་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །དེ་དག་ལས་ས་ལ་སོགས་པ་ལྔ' 
ནི། དབང་པོ་གཅིག་པ་སྟེ། རེག་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ར། །སྲིན་ 
བུ་དང་། དུང་དང་། ཏ་ཕྱིས་དང་། སྲིན་བུ་པད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ 
གཉིས་པ་སྟེ། རེག་པ་དང་། རོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོག་མ་ 
དང་སྲིན་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ།གསུམ་པ་སྟེ། རིག་པ་དང་། རོ་དང་། 
སྣའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུང་བ་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། སྦྲང་བུ་ 
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མཆུ་རིངས་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་བཞི་པ་སྟེ། རེག་པ་དང་། རོ་དང་། སྣ 
དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དང་རྐང་བཞི་པ་དང་བྱ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་པ་སྟེ། རེག་པ་དང་། ར་དང་། སྣ་དང་། མིག་ 
དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་སྲོག་ཅན་གྱི་ 
སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་དགུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཟག་པ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཏེ། འདིས་ཟག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིང་ 
རོ། །དེ་ཡང་ལས་དགེ་མི་དགེ་གང་གིས་ཀུང་འཁོར་པར་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱེར' 
དེ་གཉིས་ཀའང་ཟག་པའོ། ། 

སྡོམ་པ་ནི། ཟག་པ་འགོག་པ་ཉིད་དེ། ལས་གསར་པ་གང་ཡང་མི་སོག་ 
པའོ། | 

ངེས་པར་རྒ་བ་ནི། སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཟས་མི་ཐ་བ་དང་། སྐོམ་མི་ 
བཏུང་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྤྱོར་བ་དང་། ལུས་གདུང་བ་དང་། སྐྲ 
འབལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅས་པས་སྔོན་ཉེ་བར་བསགས་པའི་'*' 
ལས་རྒས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འཆིང་བ་ནི་བེས་པར་སྒྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ།'གསུམ་པོ་དག་གིས་” 
བཏགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། ། 

ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སིང་དང་། 
རུས་དང་། ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། ། 

སྡིག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་གོ །བསོད་ནམས་ནི་ཆོས་སོ། ། 

ཐྲར་པ་ནེ། དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་པས་སར་བྱས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པར་བྱས་ཤིང་། ལས་གསར་པ་མ་བསགས་པས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྟེང་ 
. ནོ་འདུག་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞའམ་ཀུ་མུད་ལྟར་དཀར་ 
བ། སྲོག་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཨིན་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བས་དངོས་ པོ་ 
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མེད་པའང་ཨིན་པ། གདུགས་དཀར་པོ་གྱེན་ལ་བསླངས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
དེང་འགྲོའོ། །ཞེས་ཟྲེར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བ་དམ་པས། ཁ་བ་རྒྱ་སློས་མེ་ 
ཏོག་དང་། །པ་ཞོ་བ་ཨམོ་མུ་ཏིག་མདོག །གདུགས་དཀར་བཟུང་པའི་དབྱིབས་ 
འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚ། ། 

ཐླུབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་མིན་ཞིང་། དངོས་པོ་རྣམས་གསེར་དང་ 
གསེར་སྱི་རྣ་རྒྱྷ་ལྟར། རང་བཞིན་གཅིག་ཅིང་གནས་སྐབས་ཐྲ་དད་པས་འབྲས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ཁས་སྐྱེ་བ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཐེར་རོ། གཅེར་ 
བུ་པའི་འཛད་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཐིེན་ཏོ། །བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཨངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ སོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཨིན་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དངས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ ཀིས་ 
ནི་འཇེམ་མེད་པ་དག་གི་རང་བཞིན་རྣམས་གཅིག་ཨིན་པས་རྔ་མོ་ཞོར་འགྱུར་*** 
ཞིང་གནས་སྐབས་ཐྲ་དད་པས་མི་འགྱུར་རོ། །ཞྲེས་མུན་སྤྱུལ་གང་ཅིའང་རུང་བ་ 
སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ཨིན་ཏེ། ཇ་མོ་དང་ཞོ་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་ 
པར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྫས་ཐ་དད་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་ར།། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང།། གྒྲ་བློ་ཐ་དད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཞོ་དོན་གཉེར་ཞོ"'འབྲུང་ཞེས་བསྐལ་པ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རྫ་མོ་འབུང་བ་ལ་ 
མི་རྒྱུག་སྟེ། རྒྱུག་རིགས་པར་ཐལ། དངས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞོ་དང་ར་མོ་དེའི་ཐ།'དད་པའི་ཁྱད་པར ༡༠༠༡༩༠ 
བསལ་ཞིང་མེད་པའི་ཕྱིང། ། 


འོན་ཏེ། ཞཾ་ལ་རྔ་མོ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་ 
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འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་ཞོ་དོན་གཉེར་དག །འོ་མའི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པའི་ཞོ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི་ཇྔ་མོ་འཐྲུང་བ་ལ་་'* 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི། འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད།ཁོ་ན་ཞོ་ཡིན་དགོས་པས་འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་གཞན་རྔ་ 
མོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇྔ་མ་ནི་ཞོ་ཇ་གཉི་ག་མིན་གྱི་ཞོ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་ 
ཐཱལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་དངོས་པོ་རམས་ལ་བློ་སྒྲ་ཐྲ་དད'་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ པར་་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་མ་ཡིན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དང་། ཀུན་ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་སྨོས་པའི་ 
དོན་མ་གོ་བར་སྣང་ངོ་། །འདོད་ན་གནས་སྐབས་ཐ་དད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པར་སྨྲ་བའི་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་བསྡས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་བློ་ཐྲ་དད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིང་ནའ། ། | 

གཉིས་པ་དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འབད་པ་མེད་"*'' 
པར་གྱུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོར་མེད་པ་བུམ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱིས་རང་གི་སྒྲ་དོན་ངཾ་བོའམ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ཞིག་བརྗོད་ 
པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་དྱཔད་པར་བྱ།བའམ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁོད་ཀྱིས་ བུམ་' 
པའི་ངོ་བོ་མེད་པའམ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་མངོན་སྲམ་ གྲེས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཙམ་ཞིག་དངེས་སུ་་ 
གོ" བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མྐྱོང་བས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཊིཀ་བྱེད་པ་གང་དག་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས། བུམ་པའི་ངོ་བོའམ་ 
རྫས་བརྗོད་ཅེས་དོན་མཐུན་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཞེས་འགོད་པས་ནི། 
རང་ཉིད་ཆེས་བླན་པ་གོ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཏྟོག་སྒབ་པས་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་དག་ཀྱང་། བུམ་པ་མེད་ཅེས་པས་བུམ་པ་བརད་དམ་སམ་པའི་ཐེ་ཚམ་ 
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ཅཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། 

ཡང་། ཁ'ཅིག་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲས་སེལ་བ་བརྗོད་དམ། སྒྲུབ་པ་ 
བརྗོད་སྟམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བུས་མེད་སོགས་དངོས་མེད་རྣམས་ 
ལ་རྫས་ཀི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པའང་ཆེས་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་རྟག་ 
མི་རྟག་གང་ཡིན'སྟམ་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་འཆད་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ། དཔྱད་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ལ་རྟག་མི་རྟག བདག་ཡོད་མེད་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཨང་རུང་བ་ཞྲིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

དེ་བས་ན་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དག་གིས། ཡད་པའི་སྒྲ་རྟོག་དང་། 
དགག་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་སེལ་བས་འཇུག་དང་གྱུབ་པའི་ཕྱིང། ད་ངོས་པོ། 
དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཅོད་རྗོད་པར་ བྱེད'* 
པ་གྱུབ་བོ། །ཞྲེས་བྱ་བ་ཧི། སེལ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དེ་ལྟར་ན་གཞན་སེལ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཨཐའ ༡༡༠༡ 
དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ! 

གཉིས་པ་གཞི་གང་ལ་ངེས་པར་བྱ་བ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱེ་སྦྱར་བའི་དབྱེ་ 
བ་བསྟན་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྗོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྤྱོར་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡེད་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཁྱད"་ 
པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འཕངས་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ་ 
སི་ལྟོས་པའི་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་སྒྲ་ 
འཇིག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། འབྲས་ཁུའམ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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འདིར་ཡོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཡོད་ 
པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཨཡངས་འཇུག་གི་ཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་། དོག་འཇུག་གི་ཚེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་འདོད་པ་ལྟར། ཡད་པའི་སྒྲ་ 
ཡངས་འཇུག་གི་ཚེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཙམ་ཐམས་ ཅད་ལ་འཇུག་ལ། དོག་ 
འཇུག་གི་ཆེ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་ཡོད་པ་་ 
ལ་གཙོ་ཁབོར།འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་ཨོད་པའི་ 
སྒྲ་སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས། སྒྲ་ཨི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། །འདིའི་ཡོད་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་སྲ་འགོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དགོད་པར་བྱའི། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོད།་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན'ཁྱད་པར་བསྟོས་པ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། 
སྐྱེ་ལྡན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་བལྟོས་པ་བར་ཨི་འགྱུར་རོ། །! 

གང་དག་ཡཨོད་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་འཆེ་བ་དེ་དག་ 
གྲིས་ནི། རི་བོང་གི་དྭ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་དེ་དག་ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
བཞིན་དུ་རི་བོང་གི་དྲ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཚད་ མས་'་'* 
དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ལ་ཚད་མས་དམིགས་མ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད། ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁུབ་པ་ཡང་མི་རྟག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིང། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། 
འབྲེལ་པའང་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་པའི་ མཐའ་'་་' 
དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཉིད་ཀྱང་དོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 

སེལ་ངོར་ཡོད་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་།ཁྱབ་པར་།བས་ལེན་ཀྱི། སྤྱིར་ཡོད་ 
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ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོད་ན་མི་རྟག་པས་།ཁྱབ་ 
པ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། 
འདོད་ན་ཉམས་སོ། །སྒྲ་རྟག་པའང་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ 
ཡིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། ! 

སེལ་ངར་ཡོད་ན་སེལ་ངོར་མི་རྟག་པས་།ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྱི། 
སེལ་ངོར་ཡོད་ན་སྦྱིར་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། སེལ་ངོར་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་སེལ་ངོར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིང། 

དེ་འདད་དེ། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཟློ་ངོར། ཤེས་བྱའང་ 
མི་རྟག་པ་ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་ན། སེལ་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའང་ཨིན། 
མེད་པའང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་ངོར་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཚུལ་འདིས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་ཟླས་པ་ནི། 
གཅེར་བུ་ལས་ཀྱང་གཅེར་བུ་པ། །འཇེམ་མེད་ལས་ཀྱང་འཇེམ་མེད་དེ། །བྱིས་ 
ལས་བྱིས་པ་ཕྱུགས་ལས་ཕྱགས། །བླུན་པོ་ཡི་ནི་དཔྱོད་ལ་ལྟོས། ། 

གཉིས་པ་ཅོད་པ་སྲང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ 
རང་བཞིན་ནམ་དངོས་པོ་གཏན་ཚིགས་སྲ་རིགས་ན། ཡིད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྱབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་རིགས་པ་མིན། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོད་ཙམ་གྲབ་ཟིན་ཁལ། ཡིད་པའི་ 
ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུད་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དག་ ལས ༢༡༡༠ 
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ནི་གཏན་ཅིགས་ལའང་མཚུངས་པས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་རུང་ན། གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ། 
ན། ཞེས་པ་སྟ། 
` དེ་ཨཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདིའི་དོན་ཞུང་ཟད་བཤད་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་ 
༼ གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ལ་རིགས་པ་ལྔ་སྨྲ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་ 
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བཤད་པར་ལྟར་རོ། ! 

དེ་དག་ལས་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་ཡིན་ཉིང་། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
ཚད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དོན་བསྡུས་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་མཐུན་སྡེ་ཚན་སྡེ་ཚན་ལ། རིགས་གཅིག་པའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མི་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྔར་སྤྱི་ 
གཙོ་བོ་མེད་ཀྱང་སེལ་བའི་སྤྱི་རེགས་གཅིག་པའི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད ༧ *༠*"༧" 
པའི་རིགས་པ་དག་གིས་བཀག་པ་ཨིན་ལ། ནཧུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཨིས། །དཱ་མའང་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ 
ན། །ཞྲེས་པའི་དོན་ཨིན་པས། ལྷན་ཉིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ 
དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ! 

རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཆུ་ལུད་སོགས་གཙོ་བོའི་ 
ངང་དུ་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་མ་ཨིན་ན། རྒྱུ་ཚོགས་འགའ་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་ 
ནས་ཀྱི་སྐྱ་གྭ་འབྱུང་ལ། འགའ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐད་པས་ 
མི་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་རྒྱུར་ཡོད་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང།། དེས་ན་བདག་ཉིད་ 
ཐྲ་དད་ཀྱང་། །ཞྲེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་ཁྱད་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀག་པ་ཨིན་ནོ། ། 

རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི། ཐྲ་དད་མེད་ནའང་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱི། !།ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁེགས་ཐིན་ཅིང་། རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་འགོག་པ་ལ། ཚད་མ་མདོར། ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོ་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡན་ཨིན། །ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཐིན་པས་དགོས་ནུས་མེད་ཅིང་། མི་གསལ་ 
བའི་གཙོ་བོ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྒྱུབ་ན། 
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རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐོན་ཡད། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་ 
དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཅམ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ན་དགོས་ནུས་མེད། དངོས་པོ་ཁྱད་པར་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། 
རྗེས་འགྲེ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པའི་མཚུངས་པ་ཉིད'ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
འདིའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚུངས་པ་སྲོང་བ་ནི། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅམ་ 
དུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་། ཁོ་ལ་ཉིས་པ་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནིེ་ཡོད་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དག་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར། །ཞྲེས་ 
པའི་བར་རོ། །རང་ལ་མི་འབྱུང་བའི་རྒུ་མཚན་ཞི། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀའོ། ། ྣ ( 
དེ་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་སྲུ་རིགས་པ་དེ་ལ་གནོད་ཁྱེད་བཤད་པ་དེ་ རང་་ 
ལ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས། སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། 
རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འགོག་པའི་ངེགས་པ་གཞན་བཤད་པ་ནི། 
མ་གྱབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། ཅེས་སོགས། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
རིགས་པ་དེ་དག་གིས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་ 
འགྲོའི་ཕྱིར། །ནྭས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་ 
ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །མི་གསལ་པ་ཡི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ། 
ཞེས་པ་ལ་ཁུད་པར་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱེ་དོན་ནོ། །མི་གསལ་བའི་རྒྱུ'ཡོད་དེ་ 
ཞེས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ཚད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ནི་རྟགས་ལྔའོ། ! 
དེ་བས་ན་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་ 
གིས་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ 
འཆད་པ་ལ་བཟུང་ནས། འདིར་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མིན། ཞེས་འགོག་ 
པའང་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཆ་མེད་པའི་གཟུ་ལུམས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་ས་དང་ཆུ་དང་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར ༡" * ༡༦ 
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རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ཡོད་དེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རིགས་ཆ་མི་མཉམ་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མངོན་ སུམ་་་ 
གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

ད་'ནི་གངས་ཅན་གྱི་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མ་རུང་བའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཀུན་ལས་བཏུས་པས་གསུངས་པ་དེ་་*་” 
ཉིད་ཕྱོགས་དེ་ལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། ཡོད་པའི་།ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་འདིའི་དོན་ལ་ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་ལ་ 
འཆད་པ་དང་། །་ཉིག་གཅོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ལ་འཆད་པ་དང་། གཞན་དག་སྤྱིའི་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ངེས་གཟུང་མེད་པའི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འཆད་པ་དག་ནི། 
ཐུམས་ཅད་ཀྱང་གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་ པའི་”*' 
ཅལ་ཅོལ་དུ་ཟད་ལ། ཡད་ཅམ་སྒྲུབ་པའམ། ཡོད་པའི་ཁུད་པར་གཙོ་བོ་ཨོད་ 
པ་སྒྲུབ་ཅེས་བརྟགས་ནས་འགོག་ཅིང་། ཡོད་ལ་ཤེས་པ་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ཙམ་ 
ལ་འཛིན་པ་ཡང་། བརྟག་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིས་རྟགས་སུ་བཀོད'པའི་ཡིད་པ་ཡང་ 
དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
ཙམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཡཨིན་ལ། དེ་ཉིད། 
གཙོ་བོའི་རྟེན་ནམ། གང་ཁ་རྗེས་སྲྭ་འགྲོ་བའི་གཞྲི་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་ཆོས་ 
ཅན་ཞེས་བྱའོ། ! 

གྲངས་ཅན་།ྱོད་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱིའི་ཚོས་ཅན། དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་དངོས་པོ་ཨིན་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནས། དངོས་པོའི་ཁད་པར་ཡིན་ཏན་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོའི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ ན་ས པཿ 
འགོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་ཁད་པར་ཞེས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
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དངས་པོའི་ཁུད་པར་ཞེས་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན། འཇིག་ལ་འབྲས་ 
དང་ཡང་ཉིད་བཞིན་ཞེས་པའི་ཡོད་པའང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར། ! 
དེའི་ཕྱིར་འགྱུར་གསར་འདི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་འབྱང་ཡང་། མའི་རྒྱུ་ ཁས། དངོས་ 
པོའི་ཁུད་པར་ཙམ་ཞིག་ནི། སྤྱི་ཨི་ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་ན། དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
འགྱུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བསྒྱུར་པ་ཤིན'ཏུ་ལེགས་སོ། ! 
ཆིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
དངོས་པོའི་ཁུད་པར་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་ཁྱད་པར་ཆ་མི་མཉམ་པའི་ཡོན་ ཏན་་་་་་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་འགྲེ་བར་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཨིན་ན་ནི”'"'*' 
གྲངས་ཅན།'རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི'**' 
འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བསྒྲུབས་པ་ལ་འབྲས་བྱ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གྲངས་ཅན་གྱིེས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དངོས་པོའི་།ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ཙམ་ ཞིག་ སྒྲུབ་"'་ 
འདོད་ནས་བཀོད་པ་མ་ ཡིན་ཞིང་། སངས་ རྒྱས་པས་ཀྲང་གཟུགས་སོགས་ རྣམས་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ པ་དེ་འདྲ་བ་ཨང་བཀག་པ་མེད་ པར་ངོས་ཟིན་མ་བརྗོད་ པའི་''** 
ཕྱིར། ཁུད་པར་ཞྲེས་པ་བཞི་ལ'རྐང་པ་ཐ་མ་ གཉིག་ཟག་ཨར་སླངས་ཏེ། རིམ་ 
པ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ བའི་སྒོ་ ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་དངས་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་ན་དགོས་རུས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན།གསུམ་གྱི་རིགས་ཆ་ མི་ཨཉམ་པ་རྗེས་སུ་ འགྲོ" 
བར་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་དེ་ཙ་མ་ལྔ་་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་བསྒྱུབ་བྱ་ 
ཡིན་ན་ཞེ་འདོད་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ ཆ་མཉམ་ པའི་གཙོ་བོ་ནུས་ པའི'།ཌོང བོར།'' 
གྱུར་པ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཙ་མ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སྒ་ནས་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ན་མཐུན་དཔེ་འདིར་གཏན་ 
ཆིགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་ཁད་ 
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པར་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་ཉེས་པ་དེ་མི་མཚུངས་པའི་་་་་ 
ཚུལ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་དངཾས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི། 
དངོས་པོ་དེའི་ཁད་པར་སྒྲའི་དངོས་པོ།་དང་བུམ་པའི་དངོས་པོ་སོགས་རྟགས་ སུ'” 
བཟུང་བ་མེད་པར་སྒྲ་བུམ་སོགས་ཁྲམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སྲ་འགྲོ།བའི"' 
དངས་པ་ཙམ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན་དངོས་པོ་དེ་ཙམ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་་' 
དུ་རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཕྱུར་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ པའི་། 
ཁྱབ་པ་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་གྱབ་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ ཕྱེང'"' 
རོ། ། 
གཞུང་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ལ་རྩོད་'* 
པ་མེད་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་ཚང་བར་བསྒྲབས་པ་ན་རྟགས་ཨང་དག་ཏུ པཿ 
འགྱུབ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། : །དེ་ལྟར་ཀན་ལས་བཏུས་སུུ་གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་དེ་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་"་ 
རང་གིས་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མཚུངས་པ་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་་ 
བཤད་ནས་ཟློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲངས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་རྟགས་ཀྱི'ངོས་ 
ནས་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཙམ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ནུས་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱར་། 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་རྟགས་སུ་གང་ བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། འདི་ལྟར། རྟགས་དེ་དོན་ཏྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཡོད་ཚོས་ཞིག་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། རྟགས་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
མི་ནུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཉིས་ཆོས་ཡིན་པ་ཞིག་རྟགས་སུུ་འགོད་་' 
དམ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་དགོས་པའི་མེད་ཆོས་འགོད། 
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དང་པོ་མི་རིགས་སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་མ་གྱུབ་པ་ 
ལ་དེའི་ཡོད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་ལ་བརྟེན'པའི་ 
ཆོས་ཤེས་བྱ་ལྟ་བྱ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་འཁུལ་པ་ 
ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །མེད་པའི་ཆོས་ཀུང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་སྒྲུབ་ལ་ ཁུབ་ 
པ་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཞི་མ་གྱུབ་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པར་ 
གྲངས་ཅན་རང་གིས་ཀྱང་ངེས་ཐིན་པས་གཞྲི་གྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་གང་རྟགས་ སཱ་*' 
བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་ག་ལ་རྫོས་་ 
ཞིས་སྨོས་ལ། རྟགས་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཐམ་མེད་ཆོས་སུ་ བྱས་ 
ན། ཤེས་བྱའང་མེད་ཆོས་སྱ་འགྱུར་བས་གཉིས་ཆོས་མི་རྙེད་ལ་ཡོད་ཆོས་དང་ 
གཉིས་ཚོས་གཉིས་ལའང་རྟགས་དེ་ཨིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྟཊ་ 
དེ་ཡིན་ན་གཉི་ག་ལ་རྗེས་གྲྭ་འགྲོ་པ་ཞིག་སྦྱར་ན། ཤེས་བྱའང་གཉིས་ཆོས་མ་ 
ཨིན་པར་འགྱུར་རེ། །ཡོད་ཆོས་དང་མེད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ 
ལྡོག་པ་རང་ལ་བྱས་ན་ཆོས་འཁྲུལ་ཏེ། ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པ་དེའི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་ 
'འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནྭས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱ་གསུམ་གང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ལྟར་སྣང་ ལས་མ་ འདས་ པའི་ཕྱིར། 
འདིས་མཚོན་ནས་རྟགས་ཡང་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་འགོད་དམ། གཉི་ག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འགོད་དམ། 
རྟགས་དེ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སོགས་ཡིན་པ་ ཇི' འདྲ་ ཞིག་ བཀོད་ཀྱང་། 
རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའཾ། ! 

རང་བཞིན་གྱུབ་པ་ཞེས་སོགས་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ།” 
སྟེ། འདི་ལྟར། འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་བཞིན། །ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པའི་ 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་དེའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་སྦྱོར་དེ་ 
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དག་བརྗེད་པའི་ངག་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུབ་པ་བྱས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལྟ་བུ'ཞི་གོ'བྱེད་ཡིན་ལ་རྟགས་དེ་ 
དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཨི་སྒོ་ནས་རྟགས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་མི་ རྟག'་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་རྟགས་དེ་ཉིད་གང་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུའི་ 
སྟེང་དུ་གོ་བྱ་ཡིན་ནོ།། | 

དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་འདི་ལྡོག་པ་ན་རྟགས་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ ཅ ༡༠༠༠ 
ནི། རང་བཞྲིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཨིན་ལ། འབྲེལ་པ་དེ་དཔེའི་ 
སྟེང་དུ་སྟོན'པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ནི། དཔེརང་ན་གང་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱོར་དང་། གང་མི་འཇིག་པ་དེ་མ་བྱས་པས་།ཁྱབ་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་ 
པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་དུ་བཀོད་པའི་ངག་བཞིན་ནོ། །འགྱུར་རྙིང་ 
དུ། དཔེར་ན་བྱས་ཉིད་མི་རྟག་པའམ། འཇིག་མེད་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞྲེས་ 
འབྱུང་བ་ལེགས་སོ། ། 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་འབྲེལ་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལ། མ་གྱུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་ 
མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་རང་གི་རྟགས་སྦྱོར་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
དེ་དག་ལ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གོ་བྱེད་ཨིན་པས་མ་གྱུབ་པའི་སྐྱིན་་ 
མེད་ལ། དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་པ་ཨི། རང་བཞིན་ངེས་པ་གོ་བྱ་ཡིན་པས་མ་ངེས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། འདི་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྔོག་བྱེད་པས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པས་རང་གི་རྟགས་སྦྱོང་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་མི་མཚུངས་པར་དངས་སུ་'་ 
བསྟན་པའི་ཆེ། དྲེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་སོགས་དང་། འདི་ལྡོག་པ་ན་དེ་ལྡོག་ 
བྱེད། ཅེས་པས་བྱས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ཐ་ 
དད་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཞོར་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དེ་གཉིས་སྟོན་པའི་ངག་གི་ 
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དབྱེ་བ་ཨང་ཐྭ་དད།་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། ཞེས་སོགས་སྨོས་ 
སོ། ། 

གསུམ་པ་གཞི་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་ པ་ ལ། 
འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དགོད། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ། དཔེའི་སྟེང་དུ་ 
ཁྱབ་འབྲེལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་རང་ཆས་སྲུྭ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཏེ། རང་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་རང་གི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་རིགས་གཞན་མེད་པར་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་ པད་་"་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ནའཾ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལ་བལྟོས་དགོས་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་འཇིག་ངེས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འཇིག་པ་རང་ཁས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་སྣམ་ 
བུའི་དངོས་པོ་སེར་པོར་འགྱུར་བ་རང་གྲུབ་དུས་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཚོན་ལ ༡༡༠༢ 
བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་སེར་པོར་འགྱུར་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན། ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཅན་ནི་མཐོང་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་བཏོན་ 
ནས། བུམ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། བེས་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ 
ཨཐོང་བའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ལ་བལྟོས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གྱུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་སྡོད་པའི་ཕྱིར། .ཞེས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འཇིག་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པས་གཅིག་དང་མ་ཕྲད་་ 
ཀུང་། གཞན་དང་ངེས་པར་ཕྲད་པས་ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ཀྱང་འཇིག་ 
ངེས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ངོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ནའང་ 
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བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ཁ་ནི་འཇིག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་པ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པའི་རྒྱ་ནི་ཁྲམས་ཅད་དག འབྲས་བུ་འཇིག་པར་ངེས་པ་ 
ལ་འཁྱུལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་པ་རིགས་པ་དེས་ཁེགས་པའི་དན་བསྡུ་ 
བའོ། ། 

རསླར་ཡང་རིགས་པ་གཞན་བཤད་པ་ནི། ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཐོ་བ་སོགས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་འཇིག་པ་དངས་པོ་པ་ 
དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ 
ནི། བུམ་པ་རང་གི་རྫས་མ་ཨིན་ཀྱི། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྐྱེད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིང། འདོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིགས་པའི་གཏེར་ 
ལས། མེད་པ་ལ། བལྟ་དང་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རཾ། ། 
ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི། འཇིག་པ་བུམ་པའི་དངོས་མེད་བྱེད་ན། བུམ་པའི་འཇིག་ 
པ་བྱེད་པ་འགལ་ཞེས་པའམ། འཇིག་པ་དངོས་མེད་བྱེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
གཞན་འཕེན་པའོི། །ཞྲེས་འཆད་མོད། །འཇིག་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ། སྔར་ 
བཤད་པའི་རིགས་པས་མི་འཐད།་པར་མ་ཐད། རིགས་པ་འདེས་ཀུང་མི་འཐད་ 
ཅེས་བཤད་ཟིན་ལ་སྦྱར་ནའང་ཆེས་འགྲིག་གོ ! 

གསུམ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། དེ་ལ་དང་པོར་དཔེ་སྒྲུབ་པ་ཞི། གློག་ལ་སོགས་པ་འདི་ཞི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྒྱུ་ཕྱིས་བྱུང་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ནས་ཁྱབ་འབྲེལ་བསྟན་པ་ནི་ 
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གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གློག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས ཁ༡"༠༡༡༠༡ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སློག་བཞིན་ན། | 

གསུམ་པ་འབྲས་རང་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་ པའི་'་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེས་ན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ནི་འབྲས་རང་གཉིས་སྲུ་ཇེས་ཏེ། སྒྲུབ་རྟགས་ལ་འབྲས་བུ་དང་། ཁྱབ་བྱའི་ངོ་བོ་ 
དེ་དག་ལས་རང་གི་བ སྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་འབྲེལ་ པ་ ངེས་ ཤིང་། 
དེ་ལས་གཞན་མ་ མཐོང་ བའི་ཕྱིང། ། 

བཞི་ པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་" 
ལ། ད་ངོས་དང་། རྩོད་པ་སྲང་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་ པ་ 
དང་། སྣང་ཆུང་མ་དམིགས་པའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། ! 
དང་པོ་ནི། ཤ་ཟ་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ 
མས་མ་དམེགས་པ་ནི། གང་ཟག་དེས་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་བར་རིགས་པ་འགོག་ 
པ་ལ་ཚད་མར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
ན་དེ་ཡོད་ངེས་ཀི་ཐ་སྣད་དོན་མཐུན་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པས་དེ་ ལྟར་་ 
བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡང་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟྣད' 
འཇུག་པ་ནི། དེ་དམིགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་བསྐལ་དོན་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་ཏེ་བསྐལ་དོན ཆ ༡*༠༠ 
ཡོད་ན་ཚད་མ་གསུམ་གང་རུང་གིས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པས་སོ་ཞེ་ན། བསྐལ་ 
དོན་ཡོད་ན་ལུང་ཚད་མའི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བསྐལ་དོན་ 
འགའ་ཞིག་བསྟན་བཙས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱས་ན་རྩོམ་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་ 
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བརྗོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉའི་ཁ་དོག་ 
ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བྱས་ཀྱང་ཉེར་མཁོ་མེད་ཅིང་། སྐྱེས་བུའི་རྣམ་རྟོག་ 
གི་གྲངས་སོགས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་དོན་ཡོད་ 
ན་གང་ཟག་དེའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པར་'''་” 
ཐུལ། བྐསལ་དོན་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་དེའི་དབང་པོའི་མངོན་གུམ་གྱིས་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
བསྐལ་དོན་གཞི་དེར་ཡོད་ན་གང་ཟག་དེའི་སྒྲུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་ 
མས་དམིགས་པས་ཁྱུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ཀྱང་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཐག་ 
དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པ་ཅན་སིན་པའི་ཕྱིང། དེས་ན་ཡུལ་ 
དུས་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའི་དོན་དེ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད་པར་འགྱུབ་སྟེ"མི་འགྱུབ་བོ། ། 
དེས་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིག་དེ་བསྐལ་དོན་ཡོད་པ་སྒྱུབ་་ 
པ།་དང་། མེད་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་བསྐལ་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡང་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་་་་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་་ 
པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་ཕྱལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡོད་པ་ཅན་ 
གྱི་མ་དསིགས་པའི་རྟགས་ལ་ལ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆེས་མེད་ངེས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་ 
མ་དག་ཏཱུ་འགྱུར་རོ། །! 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྫང་མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་གོ་བར་བྱེད་མི་ནྭས་ པར་'' 
བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་ཀུང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཤེས་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་ཐག་དེའི་དེང'་' 
མ་དམིགས་པས་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཞི་པརྗོད་ ར་ཁ ཁ་ཆ 


270 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཨོད་ན་སྣང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་མ་དམསིགས་པས་རྟགས'" 
ཀྱིས་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལའང་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དཔྱེ་བ་གསུམ་ལས། མེ་ཨ་དཡིགས་པས་དུྭ་ 
བ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ཁྱབ་པ་འཁྱུལ་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མི་ཤེས་ན་ 
འབྲས་བྱ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ'་རྒྱུ་བཀག་ན་འབྲས་བུ་ཁེགས་”* 
པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་པས་རྒྱུ་ཨ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཨ"་ 
རྟགས་ལོག་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད། 
མ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ! 
དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་མ་དམིགས་པས་ཤ་པ་མེད་པར་སྒྱབ་པ་ལྟ་བུ'དག་ ཀྱང 
ཁུབ་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །གཞི་འགར་ཁྱབ་བྱའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་བཀག་པ་ 
རྟགས་ཅན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་གོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར'་ 
ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྟགས་ལོག་དེ་དག་ཆོས་ལོག་དེའི།”* 
ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་བས་ན་དེ་དག་གི་དོན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའི། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། །ྱབ་བྱེད་མ་དསིགས་པ་ཡང་་'* 
ཁྱབ་བྱ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། སྔར། དེ་ཕྱིང་ 
རྒྱུ་དང་རང་བཞིན'དག །ཅེས་སོགས་སུའང་བཤད་ཐིན་པས། ཟློས་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་རྣམ་བཤད་མ་འགོད་ཅིག 
མེ་དང་ཤིང་སོགས་མ་དམིགས་པར་ཚད་མ་གང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་་*' 
ཞེ་ན། རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་ཕསུམ་གྱིས་ངེས་པ་སྲིད་ལ། འོན་ཀྱང་། 
མེ་དང་ཤིང་སོགས་མ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་མེད་པའི་ཐ་ 
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སྟད་ཨ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི། གལ་ཏེ་གཞི་དེར་མེ་དང་ཤིང་སོགས་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མེད་པར་ནི་རྟོགས་པར་ བྱེད་ པར་་ 
འགྱུར་རོ། ། 

འོ་ན་ཆོས་དེ་མ་དམིགས་པས་ཆོས་དེ་མེད་པ་གོ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་ པ་་་ 
ཇི་ལྟར་མི་འཁྲུལ་ཞེ་ན། ཡད་ན་སྣང་རུང་གི་བུམ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་བྱེད་སོགས་མི་སྲིད་པར་ནི་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་བུམ་་ 
པའི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་གཞི་འགར་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་་་ 
པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཟླ་ཨ་དམིགས་ པའི་ ཁྱབ་ འབྲེལ་ ངེས་བྱེད་ བཤད་ ནས། 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ནི། གཞི་འགར་གྲང་རེག་ 
དེ་དང་འགལ་བ་མེ་སྟོབས་ཆེན་དམིགས་པ་ཞི། གྲང་རེག་གཞི་དེར་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འཁྱུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲང་རེག་དང་འགལ་ 
བའི་དངོས་པོ་མེ་སྟོབས་ཆེན་ཡོད་ན་ཡང་གཞི་དེར་གྲང་རེག་དེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་'་ 
ཡད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་གཞི་གཅིག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
དང་གྲང་རེག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་ འབྲེལ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཨིན་ལ། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངེས་ 1 =” 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཅིང་། འོན་ཀྱང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
དྡན་མེ་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲང་རེག་ལྡོག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ 
གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའང་སྲིད་་ 
དོ། །ཨང་ཞེས་པ་ནི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་།ྱབ་འབྲེལ་ ཚད་ མས་གྲུབ་པར་མ་ 
ཟད་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། དགག་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་ 


272 


པ་སྤང་པ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ] 
དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ངེས་འགོག་པ་དང་། མེད་ངེས་ 
སྒྱུབ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྨྲ་བ་མི་འཁྲད་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་གིས་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་རྟགས་འདི་དེ་གཉིས་གང་དུའང་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལྟར་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ རང་་༥་་ 
བཞིན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་དང་འགལ་་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ནའང་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
བརྗོད་བྱ་མེད་ན་རྗོད་བྱེད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་མེད་དོ་ཞེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཙམ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་མི་རིགས་ཏེ། དགག་བྱ'་གང་ཡང་ 
བཅད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་དགག་པ་མི་སྲིད་པས་སོ"ཞྲེ་ན། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གསུངས་ 
པའི་རྟགས་དེའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་གཟུང་། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་།ྱད་པར་ 
གཉིས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཆོས་ཅན་ངོས་གཟུང་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཏོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་ཤེང་སྒོ་བཏགས་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ བ་ དེ་་ 
ཉིད་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དོན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོར་ 
ཡོད་པ་དང་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཆོས་ཞེས་ཆོས་སྨོས་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཨང་དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ ཡིན'*་'་ 
གྱི། སྒྲ་དོན་གྱི་ཆོས་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ་} 
དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དོན་ཡིན་དོ་ཞྲེས་སྤྱིར་བསྟན་པས་ 
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གཙོ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བའམ་སྒྲ་དོན་དུ་གྲབ་ལ། དེ་ལྟར་གཙོ་ 
བོའི་སྒྲ་དོན་གྱི་གཞི'་ལྡོག་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྟགས་སྦྱོར་དེའི ༧༡༠༠༡༠ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ནཞི། གཙོ་བོ་དངོས་ 
པོ་བ་ཨང་མ་ཨིན་ལ། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་གྱི་རང་ལྡོག་ཡང་མ་ཨིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ 
ཞི་ན། རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གྲངས་ཅན་པ་དག་གཙོ་བོ་ཁྱད་པར་ 
ཝ་ལྡན་དུ་འདོད་ལ། རང་ལུགས་ལ་སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་གཞི་ཨཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྟང་པབ་ 
ཚོས་ཅན་དུ་གཟུང་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ! 
དེ་ཨང་འདིས་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན།་' 
པར་བསྟན་པ་ཡིན'ཏེ། རྟོག་པའི་སྟང་ཡུལ་ཨིན་པས་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། རྟོག་པས་སྤྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ཡང་དོན་ལ་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཨིན་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དུ་འཇིན་པའི་ 
ཆེ་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁད་པར་དུྭ་བྱས་ནས་འཇིན་པ་ནི་མ་ཨིན་ནོ། | 
ཆོས་རྟགས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེར་་'' 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་སྲུ་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ 
ཀིས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། འདི་ལྟར་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་ 
དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དང་མི་འགལ་ལ། ལ་ལ། 
དངས་པོར་ཡོད་པ་སིན་པས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ད་མ"་ 
བཅའ་དང་མི་འགལ་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མདོར་བསྟན། སྒྲ་སྦྱོར་ཡུལ་དངཾས་པོར་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
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པས་གཙོར་སྣང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག གཙོར་སྣང་འགོག་པ་སླབ་དཔོན་གྱི་ 
དགོངས་པར་སྨྲ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་དགག , སྒྲ་དོན་དངཾས་པོ་མིན་ 
པས་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་ལ་གཙོ་ 
བོར་སྣང་བ་དེ་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ནི་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ཡང་གཙོར་སྣང་ 
མེད་ན། དེའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་འགལ་པ་ཨིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་མེད་པའི་ རྗེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་ 
་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་མེད་ན།གཙོ་བོ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་འགལ་དགོས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཨི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གང་དག་གཙོ་བོ་མེད་པ་མ་ཡཨིན་ཏེ། དེའི་སྒྲ་སྐྱོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པས་ནི་རང་ཉིད་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོའི་སྨོབ་སང་ཁས་བླངས་པ་ཨིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག . གཙོ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སྦྱོར་བས་ནི། ཤེས་རྣམས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཨིན་པས་སྒྲ་དོན་ རང་ 
མཚན་།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དངཾས་དབང་གིས་འཇུག་པར་སྨྲ་བའི་རིང་ 
ལུགས་།བས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ྒ 
གཞན་ཡང་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཨིན་པས་མ་ཁྱབ་ན། གཟུང་རྣམ་ 
གཞལ་བྱ་ལ་འཇཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། 
གྱུབ་པའི་མཐྲའི་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་ན་རྟོག་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་སྒྲ་དོན་དུ་ཟི་ལྟར་འགྱུར། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལྷའི་མཚད་ 
སྱིན་གྱི་རྗེས་སུ་གསལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ! 
གཉིས་པ་ནི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར ཅ*༡༧༠༡༠ཅ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྲ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དངོས་ཡུལ་དོན་དས་པར་གྱུབ་པ་ལ་ གཅིག” 
ཏཱུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་'*' 
ཨང་དངོས་པོར་གྱུབ་པ་ཨིན་ན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་གླུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ 
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བའི་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་རེ་རེ་བ་སརྣམས་ལ་ནི། རྟག་ 
མསི་རྟག་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་འཇུག་པར་ མི ༧༠༩༡-༠༠༧ 
'་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ'ལྟར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྒྲ་དེ་རྟག་མི་རྟག་གཉི་གའི་དངཾས་པོ་ 
ཨིན་པ་སོགས་སུ་མེད་པ་ཅན་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་འདས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་། ་སྒྲ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཆིག་འགའ་ཤས་ཀྱང་རྫུན་པ་ཡི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །དེ་བས་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་བློ་ཏོག་པས་བཏགས་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་དངཾས་ཡུལ་ཅན་དུ་”” 
འདོད་དོ། ། | 

གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་དོན་བསྟོན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཨི། །ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་འགྱུར་ལེགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཙོ་ 
བོའི་སྒྲ་དོན'་རྟོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལ་བསྟོན་ 
ནས་ཟླབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རྟགས་དེས་གཙོ་བོར་སྟང་བ་དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་'* 
པ་ཨིན་ཧོ་སྟམ་དུྭ་ཟླབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་དོགས་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་ 
པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན། གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ 
བསལ་བའམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་རྟགས་དེའི་ཆོས་ཡན་གར་བ་བསྒྲབ་བྱར ༢༡༠༠༡༡༠༠ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཡན་གར་བ་ནི། དཔེའི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཐིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཨང་གཙོ་བོར་སྣང་བ་ 
མེད་ན་གཙོ་བོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ 
གང་ཡང་ཐེར་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་དོན་མེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ! ; 
དེས་ན་རྟགས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་གང་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པས་དངོས་པོའི''' 
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ཉིར་ལེན་དུ་མེད་དེ། ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཡན་གར་བ་བསྒྱུབ་བྱར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཨིན་ནོ། ¦ ` 
སྤྱིར་ཆོས་ཅན་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་དེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བདག་རྟག་པ་གཞི་མ་གྱུབ་པས་བདག་ 
རྟག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོར་མེད་པ་ཡང་ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཚོགས་པ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཨིན་ཀྱང་བདག་ 
རྟག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་གཞི་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ལ། བདག་ 
རྟག་པ་གཞྲི་མ་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བདག་རྟག་པ་དངོས་པོར་མེད་པ་ 
འགྱུབ་པ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕན་པས་སོ། ། 
འོ་ན་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། བདག་རྟག་པའང་ཡཨིན་དོན་ 
བྱེད་པས་སྟོང་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བདག་རྟག་ 
པ་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་བདག་རྟག་པ་གཞྲི་མ་གྱུབ་པ་ཉིད་བདག་རྟག་པ་དེན་ 
བྱེད་པས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པས་ཕྱོགས་ཆོས་འགྱུབ་པ་ཆེས་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ! ༡ 
འདི་ཉིད་ཟློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཀོད་པའི་རྟགས་འདི་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་རྗེས་འཇུག་འགའ་ཞིག གཙོ་བོར་སྣང་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཨིན། 
ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་འདི་ལྟར་འཕངས་ཀྱང་ 
ཁོའི་འདོད་པ་བསྒྲབས་པར་འབགྱུར་བྱི། མི་འདོད་པ་འཕངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་ནི། སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
བཙོ་།བསྲེག་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་ཚང་མང་ སོགས་ 
ན་མེའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དཔྱད་པར་བྱ'” 
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བའི་སློ་ནས་མེ་ངང་མཚན་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའི། བཙོ་ 
བསྲེག་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་དོན་གཉེར་གྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟོག” 
པ་ལ་མེར་སྣང་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་མེད་དཔྱད་བྱ་མ་ཨིན་ཏེ། མེ་འདི་ལས་བཙོ་ 
བསྲེག་སོགས་ཀྱེ་འབྲས་བྱུ་འབྱུང་བ་རག་ལས་ཤིང་། རྟོག་པ་ལ་མེར་སྣང་བ་ལ་ 
དེ་འདྲའི་འབྲས་བྱ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སུའང་མེས་ཕོངས་ 
པར་མི་འགྱུར་རཾ། །ཁྱབ་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཨིན་པ་ལ་འབྲས་བྱ་དོན་དུ་ 
གཉིར་བས་ཡོད་མེད་དུ་བརྟགས་པས་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མེད་པའི་་་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མ་ཞིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས་འཁྲིག་པ་དོན་གཉེར་བྱི་ 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཆེད་དུ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བཞྲིན''་ 
ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་རྨོབ་དཔོན་ཀྱི་ལུང་འགལ་སྲང་བ་ནི། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ 
མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པར་མི་བྱེད་ན། མློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཏགས་པའི་ 
ཆོས་མ་དམིགས་པ་ཞེས་སྒྲ་དོན་གཏན་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་དེས་རྟེག་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཨིན་པ་ཉིད་ ཀྲིས།*'' 
གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མ་གྱུབ་པ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་པའི་རྟགས་འདིས་བསྒྲུབ་པར་་་ 
བྱ་བའི་ཆོས་དང་། ཚད་མས་མ་དསིགས་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ས་ 
དམིགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་ གླང''** 
གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག དེ་དངོས་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན། ཞེས་པ་ལའང་ 
གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དེ་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཞེས་པ་ 
དང་། འདིར་ཡང་། དངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་དུ་མེད་པ་ཞེས་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ 
ནི། ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོན་གཏོལ་མེད་པ་ཨིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་གཙོ་བོ་རྣས་ 
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འགྱུར་གྱི་དངཾས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ལ་དངས་པོ་བའི་ 
ཉེར་ལེན་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་པ་སྤང་བ་་ 
ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། ཚད་མ་གསུམ་ལོག་པས་མེད་པར་མི་འགྱུབ། ཅེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ལུང་སྟོན་བྱེད་དུ་ལོག་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན།ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་ལུང་དེ་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱིའང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ 
བཤད་པ་ལ། ཆིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་སོ་སོར་དགག་ 
པ་དང་། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བྱས་བྱས་ 
པའི་ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན་པ་དགག་པ་དང་། སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བྱས་ 
བྱས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཚད་མ་ཨཡིན་པ་དགག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་བའི་ཆཚིག་ 
རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་ 
པ་དངོས་དང་། ལུང་འགལ་སྤང་པའོ། ! 

དང་པོ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཏཁོད་ལས་རང་གི་ཞེན་ 
པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱབ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་ 
དངོས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་ཚིག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུབ་པའི་གཞིར་རང་སྨ་ 
བ་པོའི་རྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཁྲོད་དེ་དཔོག་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་རང་གི་བརྫད་བྱ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚད་ཨ་མ་ཨིན་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་ཟླ་ 
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བའི། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་ནི་ཉཅི་ཞེ་ན། ལུང་དེའི་ 
དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཨིད་ 
ཆེས་ཚིག་ནི་ཞེས་པ་མི་མླུ་བར་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ལུང་དེས་འཇཛིན་པ་ཡིན་ལ། མི་སླྱ'ཞེས་ 
པས་དེ་འྲདའི་ཆིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ་བ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་ཨིན་ཅིང་། 
བྱི་ཁག་ཞེས་པག་དེའི་དཔེ་སྟོན་ལ། སི་ཟླུ་བའི་ཉྟགས་ཁང་ནས་འཐྲེན་ཅིང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཅེས་པས་དེ་འདྲའི་ཡིད་ཆེས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྗེས'་ 
དཔག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡཨིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཆིག་དེ་འཆད་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་ 
ཆིག་ནི་ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། སླབ་དཔོན་གྱི་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་ གླྭ་ 
བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚཆིག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ཡང་། བླང་བྱ་ཐར་པ་དང་། དེའི་ 
ཐབས་ལས་བདེན་དང་། དོར་བྱ་སྔག་བདེན་དང་། དེའི་ཐབས་ཀུན་འབྱུང་ 
སོགས་འཁར་བ་འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་པའི་བླང་དོར་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་””་ 
བྱའི་དོན་རྣམས་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྡད་པ་ལ། ཕན་འདོགས་པའི་འབྲེལ་པ་དང་ནི་ 
སྐྱེས་བུའི་འདད་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཐབས་དང་། ཐུབས་དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གང་ཨིན་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་སླ་བར་ ཁས་ 
ལེན་པ་དེ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་ཡོངས་སྲུ་བརྟགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་གསུམ་པོ།དེ་དང་ལྔྡན'པ་ལས་གཞན་པའི་ལུང་གང་ 
ཡང་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་སླ་བར་ཁས་ལེན་པ་མིན་ཞིང་། ཁྱུད'་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་ཨིན་ཀྱང་། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་མ་དག་བརྟགས་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་མ་བརྟགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་སླུ་བར་ཁས་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་སིན་ནོ། ། ྦ 

. དེས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མིན། །ཞེས་པ་འདི་གཉི་ག་ལ་ 
སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཐར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཨང་། འབྲེལ་པ་དང་ནེ་ཞྲེས་ 
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་པས། དོན་གཅིག་ལ་བསྡུར་མི་རུང་བའི་སེའུ་བཅུ་པའི་ཚིག་ལྟ་བྱ་དག་སེལ་ལ། 
རྗེས་མཐུན་ཁྲབས། ་ཞེས་པས་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་བར་པ་ལཁོངས་སྤྱོད་ལྡན་ན་ཡོད་ 
པའི་ཀྱུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོའི་གཅུག་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་བླངས་ནས་རང་གི་ལུས་ ཀི 
རྒྱན་དུ་བྱས་ན་དུག་ཞི་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་མན་ངག་ཏུ་ཐཔས་དེ་སྐྱེས་*་ 
བུས་སྒྲུབ་མི་ནྭས་པ་དང་' སྐྱེས་བུས་ཐབས་དེ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་། ཐབས་ དེས་ 
འབྲས་བྱ་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱུགས་ཀྲི་མཆོད་སྦྱིན་སྟོན་པ་ ལྟ་ 
བུ་དག་སེལ་ཅིང་། སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་དག་ཅེས་པས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ དུ་ 
གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་པ་བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་དག་ སེལ་་་* 
ལོ། །སྦེའུ་བཅུ་པའི་དག་ནི། རྩོད་རིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྨླབ་དཔོན་ཞྲི་བ་ 
འཚོས། སྦེའུ་བྱཅ་ཁུར་བ་དྲུག་སྟོད་དང་། །རི་དྭགས་ལྤགས་པ་རྩའི་གོང་བྱ།། 
དེ་ནས་རྫུན་མའི་བུ་མོ་འདི། །སྦ་མ་ཀྲ་ཏའི་བ་ཤིའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཤད་དེོ། ། 
ཁོ་ན་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་ཞིག་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་པར་སྒྲུབ་པ་ཨིན་ན། རྟགས་གང་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་མེད་པ། ་དཔེར་ན་སྔོན་ 
པ་མངོན་གྱུར་བསྟན་པ་ལ། མཛོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྱུབ་པ་དང་། 
གཞན་དག་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་སོགས་མངོན་གྱུར་མིན་པ་*་ 
བསྟན་བ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཀྱི་དོན'སྟོན་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞྲུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་ མེད་ 
པ། ་དཔེར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་ཕ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་ཉིང་གྲུབ་ལ། གཞན་དག་ལྐག་གྱུར་དུ་ 
འདོད་པའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་བཀག་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མེད་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཿ མ་མཐོང་བའི་དངས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཞློག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དེ་ 
དག་ལུང་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་ བླངས་པ་ལ་ལུང་ལ་རྟེན་པའི་རྗེས་' 
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དཔག་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་འགལ་བ་དང་ དངོས་ 
ཤུགས་འགལ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན་ཆགས་སོགས་སྡེག་པའི་རྩ་ 
བ་ཨང་ཨིན། ཁྱུས་དང་ཨར་མེར་ལྡགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དག་པ་ཡང་ཨིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་བཀག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་མི་འཆེ་བ་སོགས་ཆོས་སུ” བཤད་ 
པ་ལ་ནང་འགལ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་དེ་ཁྱད་ པར 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ལུང་འདི་ཨི་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་གླུ་མཚན་ཨང་ དག'"”* 
ཨིན་ནོ། ། 

སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཨིད་༔ ཆེས་ 
ཀི་ཆིག་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་ནའང་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དང་། འཆེ་བ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བླང་དོར་མ་བྱས་ན་དོན་ ཆེན་་་ 
བོ་ལས་ཉམས་པར་འབྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ལའང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང་ 
གྲགས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ལ་བླང་དར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ལུང་ 
དེ་དང་གཞལ་བྱའི་གནས་གཞན་གཉིས་སྟོན་པའི་ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ་བར་མཆཚུངས་པའི་སྤྱིའི་རྟགས་ལས། རྟཊ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཞི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཧོ། །ཞེས་པ་ 
འདིས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གསུངས་པའི་དགོས་པ་འཆད་པ་ཨིན་ཀྱི། ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ རྟགས་ལ་ བརྟེན་ པའི་བློ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ཏུ་ འདེགས་པའི་ 
དགོས་པ་འཆད་པ་ས་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་གཞལ་བྱའི་གནས་ གཞན་གཉིས་སྟོན་པའི་ཁུང་དང་མཚུངས་པའིསྤྱི་ 
ལས་ཤིན་ཞྐོག་སྟོན་པའི་ལུང་མི་སླུ་བར་དཔག་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བླང་ 
བྱའི་དེ་ཉིད་འགོག་བདེན་དང་། དཾར་བྱའི་དེ་ཉིད་སྡུག་བདེན་དང་། འགོག་ 
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བདེན།'བླང་པའི་ཐབས་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། སྡུག་བདེན་དོར་བའི་ཐབས་ཀུན་ 
འབྱུང་སློང་བ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་སྟབས་ཀྱི'*་ 
ཚད་མས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། གཙོ་བོའི་དོན་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་མི་ཟླ་བར་དངེས་སྟོབས་ཀྱི་གྱུབ་ པའི་'** 
ཕྱིར་ན། དེ་ཉིད་མཚུངས་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ རྟགས་ 
ཀྱིས་གཞན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཉིད་མི་སླྱ་བ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 

འདིས་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཉིད་ཤིན་ལྐག་སྟོན'" 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ་བར་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཞྐོག་ 
སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་བདེན་བཞི 9. 
སྟོན་པའི་གསུང་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླྱ་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

གལ་ཏེ་ཤིན་གློག་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རང་གི་བརྗད་བྱ་ལ་མི་་ 
མླེ་སྟེ། བདེན་བཞི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་གསུང་དང་སྨྲ་བ་པོ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྨྲ་བ་པོ་གཅིག་ 
ཨིན་པ་ཙམ་བཀོད་ཕྱིན་ཆད། ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སྱ་སྟེ། ངང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་མི་བླུ་བའི་ངག་དེ་དང་སྨྲ་བ་པོ་གཅིག་གི་ངག་ཨཡིན་པར་ མཚུངས་'་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་སོང་བས་རྫུན་ཚིག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་མྨུ་བའི་ བདེན་ ཚིག་ ཅུང་ ཟད་རེ་སྨྲ་ 
བས་ཏཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

གལ་ཏེ། དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འགོད།་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་གྱུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 


283 


ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ངེས་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ'་བར་ཇེས།་ 
པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ཤིན་གློག་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་སྟེ། ཞེས་འགོད་པ་ལའང་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ན” 
བསྒྲུབ་བྱ་ལའང་སྨྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ༈ 

གལ་ཏེ། ཐས་གཙོང་མའི་སྲས་པོ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐབས་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ།ཤིན་ཏུ'ལྐོག་ཏུ་ཁྱུར།པ་ 
བཤད་པ་དེ་དག་རང་གི་བརྗད་བྱ་ལ་མི་སླུ།སྟེ། ཁོད་ཀྱིས་བདེན་བཞྲི་བླང་དོར་ 
ཐུབས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དེ་དག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་མྨུ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་མླུ་བ་ཕལ་པའི་དོན་ལ་སླ་བར་མི་འཐད་པས་སོ་ཞེས་ 
འགོད་པར་བྱེད་དོ་ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་། གང་ཟག་དེས་གཙོ་ 
བོའི་དོན་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཇེས་ན། ཕལ་པའི་དོན་གང་ལའང་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
སྒྲོ་འདོགས་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེའི་གཙོ་བོའི་དོན་དེ་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ་ན། གང་ཟག་དེའི་ཕལ་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་ཀུང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་མླྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ˆ སྡྲག་བསྔལ་ 
ཤེས་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྟེན་བྱར་ 
ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀེ' 
རྣམ་རྟོག་གི་གྲངས་དང་སྐྲའི་ཉག་མ་ཇི་ཙམ་དང་། ལུས་ཀི'སྲེན་བུའི་གྲངས་ 
སོགས་ཇི་སྟེད་གཉིག་ཡོད་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་་'” 
ལོ། ! 

ཁ"ཅིག་ཤིན་ཞྐོག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་ 
རླུ་སྟེ། ཉིེས་ཟད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པའང་པངབ་ཅོལ་ཏེ། སྨྲ་བ་ 
པོ་དྭེ་ཉིས་ཟད་དུ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་དེ་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླྱ་བར་།བས ༡ **༠༠ 
ལེན་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་ལ་བལྟོས་པ། །ཇི་བཞིན་དོན་ 
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དུ་གཞན་གྱིས་ཤེས། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སོར་བཞག་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱོགས་ཆོས་གྱུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཡང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། !) 

དེ་བས་ན་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ལྟར། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྨྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན་། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླྱ་སྟེ། དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དཔེར་ན་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་བཞིན། །ཞེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་མབ་སྲས་ཀེ་ 
གཞུང་འདི་དག་གིས་བསྟན་པ་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྟག་འདིའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྱུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཞན་ 
དག་ནི་ཁ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་སུན་སེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ། ! 

དེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མདོར་བསྡས་ནས་བསྟན་ན། སྔར་ཁུང་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ན། ཨིད་ཆེས་ཆིག་ནི་ཞེས་ སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་ཚིག་དང་འགལ། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་ལ། གཞུང་འདི་དག་གིས་ལན་ 
|ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ཡིན་སྟམ་ན། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཚད་མ་མི་ སྲིད་ 
| ཀུང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁལུང་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བློ་ཚད་མང་བཏགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་དྭ་གཟུང་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླང་དོར་གྱིེ་གནས་དེ་དག་ཚད་མས་ 
མ་གྱབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཤེན་ཏུ'དོན་ཆེ་བའི་གནས་དག་རི་བོང་གི་དྭ་ 
བཞིན་འདོད་པ་ལས་ལོག་པའི་ལམ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཁོད་ལས་གཞན་ཉཅི་ཞྲིག'་'' 
ཡད། 

དེ་པས་ན་རྩོད་པ་དེ་ལ། གཞུང་འདི་དག་གིས་ལན་འདི་ལྟར་བཏབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སླབ་དཔོན་གྱི་མདོ་ཚིག་དེ་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཁུང་ཁྱད་པར་གསུམ" 
ལྡན་ཞིག་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རྟགས་ཀྱིས་རང་གི་ བརྗོད 
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བྱ་ལ་མི་སླུ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཨིན་པ་དང་། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལུང་དེར་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་བློ་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཨིན་”་ 
པས། ཁ་བོས་ལུང་རང་གི་བརྗད་བྱའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ 
སྨྲས་པ་དང་། ཟླབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དེ་མི་འགལ་ལོ། །ཞྲེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་།ཁྱད་པར་བའི་ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་ བྱེད' 
སིན་པ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ཉེས་ཟད་སྐྱེས་བུ་སྲིད་པར་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། ཁེ་བོ་ཅག་གི་གྲོལ་བ་ཐོཔ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱེས་སྨྲས་་ 
པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཚིག་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པས་དེ་ 
ཉིད་ཚད་ཨང་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ 
ལ་མ་ཕབ་པར་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཕྱལ་ དཱ་་*' 
བྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མས་ཤེས་པར་ཉྭས་ན་དེས་གང་སྨྲས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག"་ 
ཨིན་པའི་དོན་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་འདོད་རིགས་ནའང་། སྐྱེས་བྱ་དེའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱེ་དོན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ལ་མ་བསྟོས་པས། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྔྡན་པའས་ལྡན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ ཟག་་ 
གཞན་ལ་སྐྱོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའམ། སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེགས་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྟེད་དཀའ་ 
ཞིང་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེས་བུ་དེའི་གསུང་རབ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་མ་བརྟོས་ 
པར་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཉེས་པ་ཀྭན་ཟད། ་ཨོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཨིན་པར་ཚུར་མཐོང་ 
གི་ཚད་མས་རྟོགས་དཀའ་ཞྲིང་མི་རྟོགས་སོ་ཞྲེས་སླབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་་, 
གྱིས་ཤེས་སོ། ། | 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དེ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད། ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ལྡན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལུང་ཚད་མ་ཁས་ཡེན་ 
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དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་'དེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མས་མ་ 
བརྟགས་པར། སྐྱེས་བུ་དེ་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཨིན་པར་ཚུར་མཐོང་གི་ཚད་མས་ 
ངེས་མི་སྲིད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་དེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པར་རྟོགས་ན། བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉེས་པ་ཀུན་ཐད་དུ་ངེས་པ་ལ་མ་བསྟོས་ 
པར་ལུང་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆིག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ཨིན་པས་དེ་འདྲའི་ཁུང་།ཁས་ལེན་ཚུལ་མི་འབྲད། ཅེས་སྟོན་པ་མིན་གྱི། ཉེས་ 
ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་མེད་པ་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། 

ཊིཀ་བྱེད་།ཁ།ཅིག གཞུང་འདིས་ཉེས་ཐད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་ཚད།' མས་ 
མི་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འོག་མས་ཉེས་ཟད་སྲིད་པ་ཅམ་ཞིག་སྟོན་ 
པ་ཨིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མོངས་པའི་གདོལ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་པར་ཚད་ཡས་མ་དམིགས་པར་ཐལ། ཉིས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་ཚད་ 
མས་ཨི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་མེད་ངེས་སྲྭ་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཀྱང་མེད་ངེས་སྲུ་ཐལ་ཞྲིང་། སངས་རུས་ཀིེ"་བཀའ་ 
ཚིག་འབྱུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཨེ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་་་ 
དང་བསྟན་པ་སྤོང་པ་ལ་ཞེ་བས་ཆས་པ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིག"*” 

གུ !། 

( གཞན་ཡང་། ཉེས་ཟད་སྐྱེས་བུ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན།ཡོད་སྲིད་པ་བྱད། ཡོད་ཀུང་སྲིད། མེད་ཀྱང་ 
སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མྲའང་ཡོད་ཀྱང་སྲིད། མེད་ཀྱང་ 
སྲིད་དོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདྲེ་ཤ་ཟ་འདྲ་བ་སྨོས་ཤིག | 
གཞན་དུ་ན་། དེ་ཡོད་ཀྱང་སྲིད། མེད་ཀྱང་སྲིད་ན། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ ཡོད་ 
པ་མི་སྲིད་པ་འགལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག་གཞུང་གོང་མས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་བཀར་ནས། འདི་ཉེས་པ་ཀྭན་ 


ཐྲད། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྒྱུབ་པའམ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཞུབ་འོག་མས་སྤྱིར་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཤཱཀྱ'་ཐུབ་པས། བདག་ཉིད་ཟག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གསུང་དེ། དཔྱད་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་སྒྲུབ་མི་'' 
ནུས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བྱ་གཅིག་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་དེ་ཉེས་པ་ཀན་ཟད་དུྭ་ 
ཚད་མས་བངེས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཐས་གཙང་སྲས་པོས་ 
གསུངས་པའི་བྲེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཉཅིག་དམིགས་ཀིས་བཀར་ནས་སངས་རྒྱས་སྲ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡཨིན་ནོ་ཞེས་སྐར་བ་འདེབས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་སེམས་ལ་འབྲལ་ མི་རུང་ 
གི་དྲི་མང་ཐལ་ལོ། ། ཛུ 

གཞན་ཡང་། ཉེས་ཟད་ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
ལེགས་པར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཚད་མ་གྱུབ་པའི་ལེའུར་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། བདག་ནི་རྨད་བྱུང་བཤེས་གཉེན་གྱི། །མགོན་དང་བཅས་ཤིང་ 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན། །སྐལ་པར་ལྡན་པས་རྒྱལ་བ་དང་། །དེ་ཡཨི་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
རྟྙེད། །ལོག་པའི་ཚིག་གི་གཞུང་བཟུང་ནས། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་སྤོང་བྱེད་པ།། 
མགོ་སྐྱེས་བྲེགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཤཱཀྱའི་སྲས་རློམ་འདི་དག་མཚར། ! 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཉེས་ཟད་སྐྱེས་བུ་སྲིད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ཉེས་ཟད་སྐྱེ་ས་ 
བུ་སྲིད་པའི་རྟགས་དགོད། ཐར་པ་ལ་ཡིན་བརྟན་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་སྤང་། 
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ཉིས་པའི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གོམས་པ་ 
ལས་བློ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀུན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འཕེལ་བའི་རྒྱུད་ 
ལ་འགྲེབ་པ་དང་། དེ་འགྲིབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕུལ་བྱུང་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཤེས་རབ་དེའི་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། །! 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ། ལན་གཅིག་ཉེས་པ་ཟད་ཀྱང་། ཉེས་པའི་ཡུལ་ 
དང་ཕྲད་པ་ན་། སླར་ཡང་ཉེས་པ་སྐྱེ་བས་ཉེས་པ་གཏན་དུ་ཟད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ 
ན། ཉིས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྲྤངས་པ་དེ་ཉིད་སླང་ལྡོག་པ་ 
ཨཡིན་ན། སྤླངས་པ་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་མླར་ལྡོག་པའི་ཆེད་ དུ་ 
འབད་པ་བྱེད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་འབད་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་ 
རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཨིན། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། སྤངས་པ་ 
དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེ་བར་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་ ཡིད ༈ ** ༧" 
གདུང་བ་སོགས་སུ་མི་བྱེད་པས་དེ་དང་འབྲལ་འདོད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ 
ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་བྱེད་ན་དེ་རྒྱུད་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་བློ་ཉེས་པ་དེ་དག་གི་ རྒྱུ 
བདག་འཇིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་དགོས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་དེའི་བློ་ནི་བདག་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཅིང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ! 

ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར'་ན། འབད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། ངང་གིས་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་སེམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འབྲལ་ མི།" 
རུང་དུ་ཞགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་པླཾ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་དེ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ 
འབད་པ་ཨི་བྱེད་ཅིང་། འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡི་ལྡོག་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉིས་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྨངས་པ་ 
ཨིན་ན་སླང་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐྲལ། བདག་མེད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཨིན་ན། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱེད་པའི་གཉེན་ 
བ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ། འགྲིབ་དང་ཕྱལ་བྱུང་བརྟེན་པ་ཀུན། ཅེས་ཉིས་པ་ 
ཆགས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་གནོད་བྱེད། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཨིན་པར་ 


སྨྲས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བདག་འཛིན་ཉིད་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཏོཊ་ 
པའི་ཤེས་ངཔ་འཕེལ་འགྲེབ་ལས། ཉིེས་པ་ཆགས་སོགས་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་ 


བར་འགྱུར་བ་འཐད་དེ། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་རང་རྒྱུ་ 
འཇིག་ཚོགས་སུ'ལྟ་བ་ལས་གཙོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས། མ་རིག་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བར་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ཉེས་པའི་རྩ་བར་བཤད་པ་དང་། མ་རིག་ 
པ་ཉེས་པའི་རྩ།བར་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དེ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་དོན་གཉཅིག་ཅེང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དེར་ཆགས་པ་སྐྱེ། 
དེ་ལས་བདག་གི་པར་ཆགས་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི། 
ཕྱིར་མདོ་གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་བའི་ རྒྱུའི་གཙོ་བོར་ བསྟན་'* 
པ་ཨིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་སྤངས་པ་ན་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཐམས་ཅད་སླྤོང་སྟེ་ཉིན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡཨིན་པ་དགག་པ་ལ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། ཨན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་ཨན་ཆད་ཀྱི་ལེའུ་ 
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དང་པོའི་གཞུང་དག་ནི། གཙོ་པོར་དཔྱོད་པ་བ་ཉིད་འགོག་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་ 
དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། རེག་བྱེད་ལ་གང་སྣང་བ་ནི་རང་བྱུང་ཨིན་ཏེ། དཱེ་ནི'དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡིན་དོ་ཞེས་བཏགས་ནས། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལས་བཟང་པོ་གང་ཨིན་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་བཟང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འགལ་བས་སྐར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
བ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས། མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ཁེན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་་” 
འདེབས་པར་བྱེད་ལ། བྱས་པའི་ཤུགས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེར་བྱེད་ 
པ་མིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་རྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་། རིག་བྱེད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
འདི་ལྟར། སྟན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་དང་། སྲིད་བསླུང་གི་རིག་བྱེད་དང་། ངེས་ 
བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། མཆད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་དེ། རིག་བྱེད་ནི་རང་གི་ 
བརྗཾད་བྱའི་དོན་ངེས་པ་ཅན་ཀྱི་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་གང་ཡང་རུང་ བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི'མ་ཡིན་ཏེ། ཨབྷེ་ཧོ་ཏཱཾ་ཇུཧེ། ཞྲིས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཉིད་ 
མེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་མེར་ལྔགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི། ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ 
སོགས་གཞན་ལ་འདོད་པའི་དབང་གི་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི། དོན་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རིེག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྣམས་ནི་རྟག་པའང་ཨིན་ཉིང་། དེར་མ་ཟད་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱའི་འབྲེལ་པ་ཡང་རྟག་པ་ཨིན་ནོ་ཞྲེས་ཟེར་རོ། །དཔྱོད་པ་པའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་འདི་དག་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཨི་གེ་ཧ་ཅང་མངས་པས་མ་བཕྲིས་སོ། ། 

དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་ན། དེ་ལས་བཤད་པའི་བྱས་པའི་ 
ཤུགས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེར་བྱེད་པ་སོགས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་སོགས་འབད་མེད་དུ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། འདིར་རིག་ 
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བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལུང་ཚད་མ་ཨིན་པ་ཉིད'ནན་ཏན་ཀྱིས་འགོག་པར་མཛད་པ་ཨིན '༠"* 
ཅིང་། དེ་ཡང་གཞུང་འདི་དག་གི་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ཡཨིན་ཏེ། 
ཆིག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནས། གླང་ཆེན་ཁུས་འདྲར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཨིན་ན་བདེན་པའི་དོན་ 
ཅན་ཨིན་པས་ཏྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ཨིན་ལ། འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་མི་ 
རྟག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་དེས་དེ་གསལ་འདོད་པ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱེ་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་ཨིན་པ་འགོག་ཅིང་། འབྲེལ་པར་ 
དངོས་པོ་ཉིད་གྱུར་མོད། །ཅེས་པ་ནས། ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །! 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲེལ་པ་དེ་རྫས་སུ་གྲབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་ 
རྣམས་མི་དྲན'་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། མཐོང་ཕྱིར་ཐྲེ་ཚོམ་དག་ཀུང་ཡིན། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགོག་ལ། ཨིག་རྣམས་ 
གཞན་དང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་མིན་རྟེན་ཅན་མིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །འཇིག་ 
པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན།ཞྲེས་པ་ནས། འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བསལ་བ་ཨིན། ། 
ཅིས་པའི་བར་གྱིས། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ཨིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པར་བྱེད་ལ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་ཆྗེས་ 
འགྲོ་ཅན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་པ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། འགའ་ཨིས་བརྡ་བྱས་ཉིད་ཡིན་ 
ནའང་། །ཞེས་པ་ནས། འདོད་པ་ཁ་ན།གསལ་མི་འགྱུར། །ཞྲེས་པའི་བར་གྱིས། 
ངེག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཨིན་པ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པར་བྱེད་'་ 
དོ། །གང་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། བདེན་པའི་དོན་ 
ཅིག་མེད་པ་ཡཨིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕོགས་གཅིག་བདེན་པའི་རྟགས་ཀིས་རིག་ 
བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་པ་པོ་ལ་འབྲས་ 
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གནས་པས། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ནི། སྤར་བཤད་པའི་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པ་་་་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཉིང་། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཡིན་གྱི་རྩ་བ་མ་ཨིན་ནོ། | 

དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་བས། རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡཨིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས 
མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་དང་མཐྲོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་ བསྲེག ༧ * '*" 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དག་ཆོས་ཅན།  བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
རིག་བྱེད་ཀྱེ་ཕྲོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡིན་ 
ཅེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀེ་ཚིག་བཞིན་ནོ། །ཞྲེས་བཀོད་པའི་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་ 
དོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གཉིས་སྨྲས་པ་ལ། རྟགས་ཕྱི་མ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པའང་བསྟན་པར་ནུས་ཤེང་། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་མདོར་བསྡས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ལ། སྔ་ཨ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཅོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། ། 

དེ་ཡང་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་དགག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དགག་པ་གཉིས་ 
ལས། །ྱབ་པ་དགག་པ་ལའང་། ཁྱབ་པ་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་དང་། 
ཁུབ་པ་དེ་ཉིད་གྲབ་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆིག་རྣམས་ལོག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། ཞེས་སོགས་ཀིས་འཆད་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཉིད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་ 
ཡིན་པས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ཀྲིས་རིགས་པའི་ཁུད་པར་ཀི། དེ'ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་ཆོས་དགག་པའང་།། དེ་བཞིན་དུ། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པ་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་དང་། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ལ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། ཨིག་རྣམས་གཞན་དང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་པས། གཞུང་དེ་དག་ལའང་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ! 

རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་།། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ནི། གོ་ 
དཀའ། བརྗོད་དཀའ། དུག་ཞི་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འཇིན་པའི་ལོག་རྟོག་གི་གཞི་ཆེ"ཞྲིང་། དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ'་དགག་པའི་རིགས་པ་དག་གསུངས་ 
པ་ཨིན་ནོ། །ཞྲེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྐྱེས་བུས་མ་བུས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་ 
བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག ཕྱིགས་གཅིག་བདེན་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པར་དགག སྔར་བཤད་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན་ 
བདེན་པའི་དན་ཅན་ཨིན་པས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་ 
འབྲེལ་པ་རྟག་པ་དངོས་ཡིན་པ་དགག རེག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དང་བསྒྲབ་བྱ་དགག རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན'པ་དགག སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
ན་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དགག རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཚིག་རྣམས་དོན་ལོག་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་དང་། 
བརྩེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཨིན་ནོ། ། 
ཞེས་ནི་སྤྱོད་པ་བ་ལ་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། | 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་ 
གཞན་བསྟན་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཨིན་ན་ལོག་པའི་ 
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དན་ཅན་ཅིས་སིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆིག་རྣམས་དོན་བདེན་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་'་་” 
ཕྱིར། ཞེས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་དག་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ལ་བརྟགས་ 
ལ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པ་མིན་ཡང་དོན་ལོག་པ་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་དོན་ 
ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ་ངག་གི་བརྡ་དེ་ཞི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་*་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་དོན་འདི་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
པ་སྐྱེས་བུའི་བརྡ་ལ་བསྟོས་ནས་ངེས་དགོས་པས་སོ། །རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདིེའི་ངོན་འདེའོ་ཞེས་ 
བརྡ་སྦྱར་བ་རིག་པ་མེད་པར་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་དོན'་་* 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྟགས་དངོས་ཨིན་པའི་ཕྱིང། 
གལ་ཏེ་འཆད་པ་པོའི་ངག་གི་བརྡ་ལས་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་དེ་ནི་ གསལ་ 
བར་བྱེད་དགོས་པ་ཨིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྒྲ་ལས་དོན་གོ་བ་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་ཨི་བལྟོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་བ་གཞན་ དག་ 
བརྟགས་པ་དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ གོ'' 
བ་སྐྱེས་བུའི་བརྡ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ 
དབང་གིས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཨིན་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཁོ་ ན་ 
ལ་རྗོད་བྱེད་དུ་ངེས་སམ། དོན་དུ་མ་དང་འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ན། འཆད་པ་ 
པས་དོན་གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་། དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པར་རྟོགས་པར་ 
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མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་རྗོད་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་ 
འཆད་པ་པོ་མི་མཐན་པ་གཉིས་ཀིས་བཤད་ན། གང་རུང་གཅིག་གིས་ཇི་ཙམ་ 
བཤད་ཀྱང་། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གང་ཡང་གོ་མི་སྲིད་པར་ཐྲལ་ལོ། ། 
བརྡའི་དབང་གིས་དོན་དུ་མ་དང་། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་མངོན་པར་ 
འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་དོན་དང་འགལ་བ་ 
ལོག་པའི་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་ལས་དོན་དུ་མ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་བུས་ཨ་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པར་འབགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འབྲེལ་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མིན་ན། །ཞེས་རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་མི་འཐྲད་དེ། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་ 
` རྣམས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལ་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་ 
་ཨད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྔས་ཐ་དད་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཞནི། དེ་བས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྐྱེས་བུས་ལེགས་ 
པར་མ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་ མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་ཉེས་པ་དེ་སྤང་བར་འདོད་ནས། སྐྱེས་བུའི་རྗོད་འདེད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བྱས་སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་འདི་ནི་དངོས་སུ་གླང་ཆེན་གྱི་'' 
ཁུས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་དེ། དོན་ཁོག་པར་སྟོན་པ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ཁས་ཡེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟག་དངཾས་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། 
འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་རྟག་དངོས་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་ 
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པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣསས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དོན་དང་སྒྲ་ཨི་འབྲེལ་པ་དེ་སྐྱེས་བུའི་བློ་རྟོག་པ་ཨིས་ཁེགས་པར་བརྟགས་ 
ནས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲ་ 
དོན་གྱེ་འབྲེལ་པ་དེ་རྟག་དངོས་ཨིན་ན། སྒྲ་དོན་ཨང་རྟག་དངོས་ཡིན་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་ཞྲིག་པའི་རྗེས་སུ་ཨང་དེའི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན། སྒྲ་དེ་ཞིག་ནས་ཀྱང་དོན་སྟོན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྱིར་སྒྲ་དོན་མི་རྟག་པས་དེའི་འབྲེལ་པ་རྟག་པ་མིན་པར་སམི་ 
འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །! 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། དོན་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་དགག། རྟེན་ཞིག་ཀྱང་བརྟེན་པ་མི་འཇིག་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྟེན་ཞིག་ན་བརྟེན་པ་འཇིག་པས། སྒྲ་དོན་སྔ་མ་ཞིག་པ་ན། འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ 
བ་དེ་ཡང་ཞིག་པས་སྒྲ་དོན་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གསར་བྱུང་གི་དོན་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འབྲེལ་པ་སྐྱེས་སོ་ཞྲེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
སྔར་མེད་གསར་བྱུང་གི་དོན་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་ པར་ 
བཟླག་ནས། ཕྱིས་དེ་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་སོ། ཁོད་རྟག་དངོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་ཅན་འཇིག་པ་ན་འབྲེལ་པ་འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཁོད་ལ་བརྗོད་པ་འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁཾ་བོ་ 
ཅག་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཅན་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། ; 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏི་རྟེན་འབྲེལ་པ་ཅན'དག་ནི་འཇིག་པ་ན'ཡང་རྟེན། 
འབྲེལ་པ་དག་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་མིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་རྟག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
རྟེན་གསལ་པ་ཞིག་ཀྱང་བརྟེན་པ་རིགས་རྟག་དངོས་མི་འཇིག་པ་དང་འདྲའོ། ། 
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དེས་ན་སྔར་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞྲེ་ན། དཔེ་དགག་པ་ནི། རྐྱུ་མཚན་གང་གིས་ 
གསལ་པ་དེ་རིགས་རྫས་གཞན་གྱི་རྟེན་དྭ་འདོད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་་” 
ཐྲལ། རྟག་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གང་ཨང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་སྡུད་པའི་ཨང་ཆིག་ཡིན་ 
པས་དོན་དགག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཅན་མི་རྟག་པ་ 
དེ་དག་རྒྱུ་ཨཚན་གང་གི་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་དེའི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་ཨིན་ ཏེ ༡ * ཆང" 
འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟག་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་པའི་ནྭུས་པ་མེད་ཀྱང་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ 
པས་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་གཞན་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་།ྱབ་བོ་ཞེས་པ་ནི། བུམ་གཟུགས་ཀི་ 
རང་འཇིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ལྷན་ཉིག་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོཊ་་ 
པ་རྣམས་ཚོགས་པ་ན་སྒྲོན་མས་བུམ་གཟུགས་དེ་གསལ་བར་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་ བུམ་ 
གཟུགས་ཀྱང་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་སྐྱེད་པར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་་་ 
ན། རིགས་པ་ཤེས་པས་བུས་སོགས་ཀྱང་སྒྲོན་འོད་ལས་རང་འཇིན་དབང་ཤེས་ 
སྐྱེད་རུང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། བུམ་གཟུགས་སྐྲོན་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ 
( པར་འདོད་པ་ཨཡིན་པས་སྤྱིར་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། 
སྒྲ་དོན་དང་དེའི་འབྲེལ་པ་ལ་ནི་ཚུལ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་དོན་ 
དེས་སྒྲ་དོན་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་གསལ་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་གྲལ། གང་གིེ་ 
ཕྱིར་ན་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་སྒྲ་དང་དོན་རང་གིས་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་ཕན་ པའི་ 
དོན་ཅིའང་བྱས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཁུད་པར་བྱར་མེད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་རྫས་སུ"གྱབ་པ་དགག་པ་ནི། རིག་བྱེད་སྒྲ་ 
དྲོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་དུ་ཆུག་མོད། འབྲེལ་པ་དེ་སྒྲ་དང་དོན་ 
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གཉིས་པོ་དང་རྫས་གཉིག་གས་ཐ་དད། རྔས་ཐྲ་དད་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྨྲ་དང་ 
དེའི་དོན་དང་དེ་གཉིས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སོ་ སོར་་'་ 
དངོས་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐྲལ། དེ་རྣམས་བློ་མ་འཁྱུལ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ 
རུང་གི་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་ ལས་ 
ལོགས་སུ་དེའི་འབྲེལ་པ་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྟང་བ་མེད་པས་བསལ་ཡོ།། 
རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་ཀི་ 
སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་རྫས་གཅིག་ཨིན་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ཊིཀ་བྱེད་གང་དག་གཞུང་གོང་མ་རྫས་ཐ་དད་ལ་མ་སྦྱར་ན། ཐ་ 
དད་ཨིན་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་དགོས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར ཐ# "༡༧༠༠ 
འགྱུར་བས་མ་བདེ་ཞིང་། གཞུང་འོག་མ་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་མ་སྦྱར་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཨམིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་དུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས་མ་བདེ་བར། རྫས་ཐྲ་དད་པ་ཡིན་ནམ་གཅིག་ཨིན་ཅེས་ 
བརྟགས་ནས་གཞུང་གོང་མ་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པ་དང་། འོག་མ་དེ་གཉིས་གཅིག་ 
ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་ཉེས་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལས་གཞན་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞྲེས་དངོས་པོ་ཞམས་ཅད་མཐའ་གཉིས་པོ་ 
འདིར་ཁ་ཆོན་ཆོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྔས་ཐ་དད་ཨིན་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པ་གཉིས་སྲ་དངོས་པོ་རྣམས་མཐྲའ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
གང་ཡང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་མཐའ་མས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་བརྟག་པས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཅིའང་ སུན་ 
འབྱིན་པར་ཨི་འགྱུར་བས་ཚུལ་འདི་ནི་ཆོས་དེ་ཆ་མེད་པའི་རྫས་ཡིན་ན། ཆོས་ 
དེ་དང་ཛརྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་དེ་དང་གཅིག་ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་གོ་བས་ཅི་ 
བྱ་གཏོལ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ཞིང་། གཞུང་གི་དོན་ཡང་མ་བརྟགས་པར་ཐད་དེ། 
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འདི་ལྟར། དེ་ལས་ཐ་དད་སིན་དེ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། སྒྲ་དོན་ 
དང་གཅིག་ཏུ་ཐྲལ་བ་འཕེན་པ་ཨིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ 
དག་གིེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར། 
གཅིག་ཡཨིན་ནམ། ཇྫས་ཐ་དད་ཨིན་ཅེས་དཔྱད་ནས་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ 
ན། རྟགས་སུའང་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་པས། གཅིག་ཨིན་ 
པར་ཐལ། གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། | 
རིགས་མཛོད་དང་དེའི་ཆེས་སུ་འབྲང་བ་དག གཅིག་ཐྲྭ་དད་གང་ཨིན། 
ཅེས་བརྟགས་ནས་ཐ་དད་ཨིན་ན། གསུམ་པ་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
བར་ཐལ། དེ་གསུམ་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་རུང་གང་ཞིག ཐྲ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པའང་འཐད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཨུཏྤལ་དང་། དེའི་ཁ་དོག་དང་། 
དེའི་དྲི་གསུམ་ཐ་དད་དུ་དབང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་པ་ལ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
དབང་ཤེས་མ་འཁུལ་པ་ལ་སྣང་རུང་གང་ཞྲིག དེ་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གསུམ་གྱི་ཐྲ་དད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཨིན་པར་ བདེན་ 
པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་གསུམ་པོ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ཁོ། ། 
བླུན་པོ་གང་དག་དེ་ཉིད་དང་གཅིག་ཨིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ནི་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། གཅིག་ཡིན་དགོས་པས་ 
གྲངས་ཅན་ཀྱི་གཀླུབ་པའི་མཐའ་དང་པོ་ཉིད་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ །དཀྱུས་མ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་དེ་སྒྲ་དང་དོན་དག་དང་། རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་ 
མ་ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དེ་དངོས་པོར་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་དག་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཐྲ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། རྫས་གཅིག་ཐྲ་དད་འདི་ལས་ གཞན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་དན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྟོག་པས་ 
བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྫས་ཐ་ 
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དད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དེ་གཞན་སྒྲ་དོན་གཉིས་ལ་རག་ལུས་ པའི་ 
གཞན་དབང་གི་འབྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ 
མེད་དུ་ཡོད་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
གཞན་སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་བདག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་འབྲེལ་པར་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་དག་ 
འདིར་ནི། མདོར་བསྡྔས་ནས་བསྟན་ལ། འབྲེལ་བརྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ! 
དེ་ལྟར་རྫས་གཅིག་ཐྭ་དད་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་པ་དངེས་པོ་བ་'"” 
བཀག་ནས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་མིང་ཚིག་སོགས་གང་ལ་ཡིད་བརྟགས་པའི་སྐོ'* 
ནས་འབྲེལ་པ་རྫས་གྲུབ་འགོག་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ། 
བ་དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི'ཡི་གེ་ལ་ཡོད་དམ། དེས་བསགས་པའི་ངག་ཚིག་ལ་ཡོད། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། མིང་ཆིག་སོགས་གང་དུའང་མ་ལོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 
ཀི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། །ཁྱད་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རྫས་གྱུབ་མེད་པར་ 
ཐྲལ། ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་ཚིག་སོགས་སུ་མ་ལོངས་པའི་ཨི་གེ་རེ་རེ་བས་དོན་སྟོན་ 
མི་སྲིད་པས་སོ། །ཞིང་ཞེས་པ་འོག་མ་སྡུད་པའོ། ། 
འདིས་ནི་མིང་ཆིག་སོགས་སུ་མ་ལོངས་པའི་ཨི་གེ་རེ་རེ་བས་དོན་སྟོན།་"* 
པའི་ནས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ཨིན་གྱི། ཨི་གེ་ཡིན་ན། དོན་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཨཁིན་ན་ཨི་གེ་ཇི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་དོན་སྟོན'པ་མི་སྲིད། 
དགོས་པས་མིང་ཚིག་དང་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་མི་སྟོན་པར་འགྱུར་བས། 
དོན་བསྟན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ! 
ད་ལྟའི་རྟོག་གེ་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཨོངས་སྲུ་སྤངས་པ་དག ཨི་གེ་ཡིན'ན་དོན་ 
མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་ཉིང་། མསིང་ཆིག་ཨིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་ཨིན་ 
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ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། དོན་སྟོན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཨིན་ 
པས་རང་ཚག་འགལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རངང་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་ 
ཚིག་དེས་དོན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་འདོད་ནས་ཚིག་དེ་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཆིག་ 
གང་གིས་ཀྱང་དོན་སྟོན་མི་ནུས་པར་།ས་བླངས་པས་སོ། ! 

གཞན་དུ་ན། ངག་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་རང་ཚིག་འགལ་བར་འགྱུར། ཙིག་གང་ལའང་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ 
མེད།པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། མིང་ཆིག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར། ཆཚིག་ 
སོགས་ཀུན་བརྟགས་དངོས་མེད་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་ཆིག་གིས་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་ནི། དེ་བས་ནང་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། 

ཅི་སྟེ་མེང་ཆཚིག་སོགས་དངོས་མེད་ཡིན་ཀྱང།། དོན་སྟོན་པ་མི་འགལ་ལོ་ 
ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཆིག་རྟག་པའང་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས་རིག་བྱེད་འགོག་པའི་གཞུང་ཚོགས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་་'* 
སླབ་དཔོན་གྱིས་རིག་བྱེད་ལ་སྔང་སྨྲས་བྱས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལེགས་''་ 
པར་སོསས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། རིག་བྱེད་ཀྱེ་ངག་ཚིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་དངོས་པོ་ཨི་ཞི་འབྲེལ་པ་འདེ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཇུག་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐྲལ། ཁྱེད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཆ་དེ་རྟོག་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ་ཡཨིན་པས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་འདིའི་རངང་འགྲེལ་དུ། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གི་ཡན་ལག་གིས་དེ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ན'ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དག་གིས་མིང་ཆིག་སོགས་རྗོད་བྱེད་'' 
ཡིན་པའི་ཆ་དངོས་མེད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། མིང་ཚིག་དངོས་མེད་དུ་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། མིང་ཚིག་རྣམས་དངོས་མེད་ཡིན་ན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དག་དང་། གཞན་ཨང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པས་།ཁྱབ་པར་ 
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ཐུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་ཡིན་ན་གདུལ་བྱས་རྟག་ཏུ་ ཐྲོས་པས་ཁུབ་ 
པའས། ཡང་ན་ལན་ཅིག་ཀྱང་ཐོས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚིག་རྣམས་རང་ 
སྨྲ་བ་ཕོའི་ཀུན་སློང་ཡོད་པ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ ཐལ་ 
བ་སོགས་།བས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཉཅིག་ཅར་་་* 
གནོད་པ་འབབ་པར་འགྱུར་ལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལྟོ་ལིར་བའི་རྗོད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་དང་ལྟོ'ལྡིར་བ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་སྒྲོ་བཏགས་' 
ཡིན་པས་མིང་ཆིག་རང་གི་དོན་གྱི་རྫོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་དངོས་མེད་ཨིན་པར། 
ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། ཞེས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། | 
རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་དག་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙ་མ་ ཡིན་པ་ལ་ 
ཤེས་བྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བུམ་པ་ཞིས་པའི་ཆཚིག་ལྟོ་ལྡིར་བའི་ཛོད་བྱིད་ཡིན་ 
པའི་ཆ་དང་། ལྟོ"'ལྡིར་བ་དེའི་བརྗད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་སྒྲེ་བཏགས་མ་ཨིན་ན། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ལྟོ'་ལིར་བའི་དོན་གྱི་གནས་ཚོད་་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ལྟཾ་ཁཱིར་བ་ལ་དེའི་བློ་སྐྱེ་བ་བརྡ་ལ་ 
མི་བལྟོས་པར་འགྱུར་བས། བརྡ་མི་ཤེས་པས་ལྟོ'ཝཱིར་བ་མཐྲོང་ཙམ་ནས། དེ་ལ་ 
བུམ་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བུམ་སྒྲ་དེའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་སྒྲོ་ 
བཏགས་མ་ཡིན་ན་ལྟོ་ལིར་བའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་བུམ་སྒྲའི་དོན་གྱི་གནས་་' 
ཚོད་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ཡིན་དགོས་པས་བུམ་སྒྲ་ལས་ལྟོ་ལྔིར་བ་གོ་བ་བརྡ་ལ་མི་'* 
བལྟོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བརྡ་སི་ཤེས་པ་དག་གིས་ཀུང་བུམ་པའི་སྒྲ་ཐྲོས་ 
པ་ཙམ་ལས་ལྟོ'ལྡིར་བའི་བློ་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རེ། །དེ་བས་ན་ 
དེ་དག་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པར་གྲབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྨོངས་པས་རིག་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ།དོན་ 
དམ་པར་ཡིད་པར་ཁས་བླངས་ཕྱིན་ཆད། དེས་དོན་གོ་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་པ་ 
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ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ལོག་རྟོག་རྣམས་བྱང་བ་ཡིན་*་” 
པས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དོན་དམ་དྭ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ན། སྒྲ་ཡང་དངོས་པོ་ 
ཨིན་པ་འགོག་པར་མ་བྱེད་ཉིག ། 
གསུམ་པ་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་སྒྱབ་བྱ་ དགག་པ་ 
ལ། སྐྱེས་བྱས་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་མི་དྲན་པའི་རྟགས་དགག་པ་དང་། འདོན་པ་ 
པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཏེ། 
བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན།ཨིན་ 
པར་མ་ཟད། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་ཡང་འདོད་དོ་ལོ་དམ་བཅའ་དང་སྒྲུབ་ བྱེད་ 
ལྟར་སྣང་འདི་ལྟ་བུ་ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་ཅིང་བདེན་པ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེས་ན་ 
སྤྱོད་པ་པ་འདེས་ནི་ཁོག་རྟོག་ངན་པའི་མུན་པས་།ྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གོ ། 
འདི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་མི་དྲན་པའི་རྟགས་མ་གྱུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པས་ནི་ 
ཇིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་དྲང་སྲོང་བརྒྱད་པ་དང་། སྲིའ་ཐུང་དང་། མིའུ་ལྷ་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་དྲན་ལ། གཟིགས་ཟན་པ་ 
དག་གིས་དབབྱིག་གི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་སུས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་ནོ།། 
ངུ གཉིས་པ་འདོན་པ་པོ་ཨིན་པའི་རྟགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་འདེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་ཐོས་པར་ནི་རིག་བྱེད་ཀི་ཡི་གེ་དང་ ཚིག་'*' 
དང་ཚིག་གི་བཀོད་པ་ངག་དག་ནི་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཁ། དེ་ལྟར་སློབ་ 
དཔོན་གཞན་དེ་ལའང་། གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ནུས་པ་མེད་པས་ད་ལྟ་ རིག་ 
བྱེད་འདོན་པ་པོ་ཆོས་ཅན། འདོན་པ་པོ་གཞན་སྔན་དུ་སོང་སྟེ། འདོན་པ་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཐོག་མ་མེད་ 
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པར་གྲབ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུབ་ཅིང་། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་རྟགས་ལས་བདེན་པའི་དོན་ ཅན་དུ་ འགྱུབ་* 
བོ་ཞྲེས་སྤྱོད་པ་བ་འགའ་ཞིག་སྨྲའཾ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རྟགས་དེས་ཐོག་མེད་དུ་མི་འགྲབ། གྲུབ་ཀྱང་ 
མ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ། མ་བྱས་པར་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ནག་མོ་འབངས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་སྤེལ་ཞིང་ བརྣམས་ 
པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཨི་ནི་གཞུང་གཞན་གཞོན་ནུ་འབྱུང་ བ་ ལ་ སོགས་པ་ 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་རིག་བྱེད་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་བྲོག་མ་མེད་ 
པར་ཅིས་མི་དཔོག་སྟེ་དཔོག་རིག་པར་ཐལ། སླབ་དཔོན་སྔ་ཨའི་མན་ངག་ཡོད་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་གིས་འདོན་པ་ད་ལྟ་གང་ ཡང་ མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། | 

གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དེ་དག་ད་ལྟ་འདོན་པ་པོ་རྣམས་ 
ལ་འདོན་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེས'” 
ན། འདོན་པ་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པར་མ་ཐད། གཞུང་དེ་དག་དང་རང་ 
བཞིན་མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་གྲུབ་བོ་ ཞེས་་ 
སྟོན་པ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་རྒྱུར་ཡོད་པ་དངོས་སུ་ད"ལྟ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་ 
རིག་བྱེད་ཀི་ངག་གཞན་ཨཡང་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་འགྱུར་ བའམ་ 
སྐྱེས་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
གཞོན་ནུ་འབྱུང་བའི་གཞུང་གི་ངག་ཚིག་དག་དང་། ངག་ཚིག་རང་བཞིན་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་པ་ཨོད་དེ། མེ་དང་བུད་ཤེང་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་ 
རིགས་གང་རྒྱུའི་རིགས་གང་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དང་རང་ བཞིན་།ཁྱད་'*' 
པར་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྒྱུ་རིགས་དེ་འདྲ་ལས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྱད་ 
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པར་དག་ནི་བསྟན་པར་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་པོར་གྲགས་པའི་དབྱིག་གི་སྟིང་ ཊོ 
སོགས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་འདོན་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འདོན་པ་ 
པོ་སྔ་མའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་པོ' རྣམས་ དང་། 
འདོན་པ་པོ་ཡིན་པར་མཚུངས་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ ཆིགས་ 
རབ་ཏུ་སྤྲོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟགས་འཁུུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུའི་འབྲས་བྱ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་ 
དག་དང་རང་བཞིན་མཚུངས་པ་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེས་བུས་བྱས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་དག་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་དག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ།སྤྲོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག།ཐམས་ཅད་རྟགས་འཁྱུལ་པ་'''་ 
ཅན་ཨིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་རིག་བྱེད་པ་དག་ཡི་གེ་རྟག་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། ཡི་གེའི་ 
སྐད་དོད་ཨཁྱར་ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་ལ་འཇུག་པས། དེའི་དོན་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་ 
ལ་བསམས་ནས་ཡི་གེ་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། རང་ཁལུགས་ལ་ 
ཨི་གེའི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མེའི་རང་ 
བཞིན་ཚ་བ་ལས་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

- གཉིས་པ་ཐོག་མེད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་མ་བྱས་པར་མི་འབྲུབ་པ་ཞི། རིག་བྱེད་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐྲོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་དུ་ཆུག་མད། དེ་ལྟ་ན་ཨང་། 
དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་མིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དུ་འགྱུབ་པ་ སིན། ཏེ་ ཐོག་མ 
མེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྲུབ་ཅིང་། བྱེད་པ་པོ་ཨི་དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐོག་མེད་དུ་འགྲུབ་ན་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐ་སྟད་གཞན་ཡང་མི་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀླ་ཀློ་ལ་སོཊ' 
པས། ་མ་བག་མར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱང་ཕན་ལ་སོགས་པའི་ཐྭ་སྟད་ཀྱང་ ཆོས་ཅན། 
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སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ཐྲལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །རྟགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སྔོན་མ་སྔོན་མས་འདུས་ 
བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་འཇུག་པ་ཡུན་ཆེས་རིང་དུ་ལོན་པ་ཡིན་པས་དང་པོར་བྱེད་པ།” 
བོ།འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མ་བྱས་པར་གྱུབ་ཀྱང་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཨི་འགྱབ་པ་ནི།"”” 
གལ་ཏེ་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་འདྲ་ཨང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དྭ ༠༠༡༡༠ 
གྱུབ་ན་ནི། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་གྱུབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྲུབ་པ་ཨོན་ཏན་ཉིའང་མེད་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
དེར་མ་ཟད་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཚོས་ཅན།. ཁུད'་བརྗད་བྱའི་དོན་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་ཐེ་ཚོས་དག་ཀྱང་སྐྱེད།པ་ཡིན་པར་ཐཁལ། འཆད་པ་པོ་མི་ 
མཐུན་པ་དུ་མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་དོན་གྱི'ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་"” 
བ་དུ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིང། ཞེས་པ་ནི།: ཁྱེད་རང་རིག་བྱེད་འཆད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི'་ཚིག་རེ་རེ་ཡང་དོན།མི། 'འདྲ་བ་དྲུ་མ་ལ་སྦྱོར་ བར་ མཐོང་ 
བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། རིག་ བྱེད་ ཀྱིཿ དོན་ ་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་ངེས་པ་ལ་ ཐེ ཆེམ་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏཾ། 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ སྐྱེས་ བུས་ཨ་བྱས་པ་དགག་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ་ 
མ་བྱས་པ་དགག་པ་དང་]། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་མ་བྱས་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
དི། རིག་ བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁཾད་ སྐྱེས་ བུས་མ་བྱས་ ་ 
པར་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ན་ དེའི་ འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ ཉིད་ དུ་སྒྱུབ་པར་ ལི ›' 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་ འགྱུར་ བར་ཐལ། གཞན་ འཇིག་ ཉེད་ག་ཨི་གཱ་ཨ་ལ་སོགས་ པ་ 
རྣམས་དང་ སྐྱེས་ བུས་བྱས་པར་ ཁྱུད'པར་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ` 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཨ་བྱས་པ་དགག་པ་ལ། _ མ་གེ་ལས་རྗས་ཐ། 
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དད་པའི་མ་བྱས་པའི་ངག་དགག་པ་དང་། ཨི་གེའི་གོ་རིམ་ཁུད་པར་ཅན་མ་བྱས་ 
པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པའ། །དང་པོ་ལ་རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའཾ།། 
དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཚད་མས་དམིགས་སུ་ རུང་བ། ལས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཨི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དམིགས་ན། 
འདི་ལྟར། འདི་ལྟ་བུའི་ངག་དེ་ཆ་དང་བཅས་པའམ། འོན་ཏེ་ཆ་མེད་པ་ 
ཨིན། དང་པོ།་ལྟར་ན། དེའི་ཆ་རེ་རེ་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་མེད། 
མེད་ན་རིག་བྱེད་ཀི་ངག་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཅན་མིན་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་་' 
པར་ཐལ། ཁུད་ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཨིན་ཡང་། ཁོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐ་ 
དད་པ་དེ་རྣམས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཆ་རེ་ 
རེ་བ་རྣམས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་དེ་རྣམས་ཚོགས་པའང་ མེད་ དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཉིད་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆ་ 
རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་ན། ཐམས་ཅད་ཆོགས་པ་ལ་ཡང་ 
མེད་དགོས་ཏེ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་སྡང་བུ་སྲེག་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་ན། ཐྲམས་ཅད་ཚོགས་པས་བསྲེག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཏི་ 
ཆ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་འགོག་པ་ ཨིན'”'' 
ལ། གཞུང་འོག་མ་ཆ་རེ།་རེས་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོན་ཏེ། ངག་གི་ཆ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནས་པ་ཡད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་དོན་སྟོན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐཱལ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་ དོན་སྟོན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀུང་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
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ལྟར་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་ ཉིད་'' 
ནའང་། རིག་བྱེད་ཀི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་པའི་ཆེད་ 
དཱ། ཁྱོད་ཆ་དུ་མ་ཅན་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཁོག་ཅིང་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་ནི་རྟེགས་པས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ངག་གི་དོན་དག་ རྗོགས་ པར། 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་།ཅིག་ཅར་ཐོས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན།་" 
ཡང་། རིག་བྱེད་འཆད་པ་ཞག་དང་ཁོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་བོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིད། 

གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཐམས་ཅད་ཆ་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངག་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དུས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ལ་བལྟོས་པ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་སོ་ ན།'' 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡཨང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་མེད་དེ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་གང་ ཡིན། 
ཨི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུ་ལ་སྐྱེ་དགོས་པས། དེ་འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྔོད' 
འདོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བར་ཐལ། རྒྱུ་ལ་སྐྱེས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན་། རྒྱུ་མཚན་ཅིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པར་ 
འགྱུབ་སྟེ། མི་འགྱབ་པར་ཐལ། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ངག་དེ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།ཡང་། ངག་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རྟག་ པར་ 
ནི་དསིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རུང་གི་རྟག་པ་གང་ 
ཞིག རྟག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་གཡོགས་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གལ་ཏེ་རིག་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན'་ཀྱང་གནས་སྐབས་འགར་མ་ཐོས་པ་དེ་ འགལ་ 
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རྐྱེན་གྱིས་རས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་མ་ཨིན་ཀྱི། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཀུན་ཟློང་གི་ 
རྩོལ་བ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཚང་བས་རྟག་ཏུ་ཐོས་པ་མིན་ཞྲེ་ན། རིག་བྱེད་ 
ཀི་སྒ་ཐོས་པ་ཉི་ནས་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཨིན་པ་སླ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དག་ཞི་འགལ་བ་ཨིན་པར་ཐལ། 
རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། སླ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཨིན་དུ་ཆུག་མོད། 
ཁཾ་བོ་ཅག་ཀྱང་ངག་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་དོ་ཞེས་མི་སྨྲ་ལ། འོན་ ཀྱང་ 
ཁྱིད་ལ་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའི་ དོན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་རྟག་ཨི་རྟག་བརྟགས་ནས་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ བཀག་ 
ནས། ངག་དེ་ཆ་མེད་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་བརྟགས་ནས་དགག་ པ་ནི། 
རིག་བྱེད་དེ་དག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ནམ་མིན། གལ་ཏེ་དེ་དག་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་མིན'་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོའི་ 
ཁའི་དྲུང་རང་མ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམཨིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་་* 
ཐལ། ཡུལ་དེ་ཁེ་ནར་གནས་པའི་ཆ་མེད་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྣ་པའི་ 
དབང་བོས་སྒྲ་ཕྲད་ནས་འཇཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་རྣམས་ནི་གོང་ཉིད་ 
.དུ་ཁས་བླངས་ལ། ཕྱི་མ་སྤྱོད་པ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲབ་པའི་མཁའ་ལས་བླངས་ 
སོ། ། 

གལ་ཏེ་ངག་དེ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟག་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ ཅད་་*' 
ྒ ཀྱིས་གཅིག་ཅར་ཐོས་ཤིང་དམིགས་པ་དག་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉན” ཤེས་ཀིི་ 
གཟུང་དོན་གང་ཞིག རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་།ྱབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

. གལ་ཏེ་འཆད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐོས་རུང་དུ་འདུས་བྱས་པའི་རིག"་' 

བྱེད་ཀྱི་ངག་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་དསིགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་དམིགས་ 
.པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱེ་ངག་ཆོས་ཅན། 
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རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་ཐྲལ། འགྱུར་མེད་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རྣ་བའི་དབང་པོ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཐོས་རུང་དུ་ རྐེན་ གྱིས་ ལེགས་ 
པར་འདུས་བྱས་པ་དེས་ཐྲོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་བྲོས་པ་མིན་ 
པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྣ་བའི་དབང་ པོ་དེ་ 
ལྟར་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཨིན་ན།  དེས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཨ་ལུས་པར་ཅིག་ཅར་ 
ཐོས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེས་ཐོས་རུང་གང་ཞིག་ཨཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཟྣ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་རེ་རེ་ཁ་ན་ཐོས་པར་་'* 
རྐྱེན་ཀྱིས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ངག་ཐོས་པའི་ནུས་པ་སོ་སོ།*" 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དུས་གཅིག་ལ་དོན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གཅིག་ཁོ"ན' ཐྲོས་པར་ 
ངེས་པ་ཨིན་ཀྱི། འདུ་བྱས་པའི་རྣ་བའི་དབང་པོས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་ 
ཐོས་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་ཁ་ན་ཐྲོས་པར་རྣ་བའི་དབང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ བྱེད་པས་ ཁྱབ་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཨི་ཚོགས་པ་དུ་ཨའི་ཅ་ཅོས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཇི'*' 
ལྟར་ཡང་ཐོས་པར་འབྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྣ་བའི་དབང་པོས་རིག་བྱེད་ཀེ་ 
སྒྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་'རེ་རེ།ཁ་ན་ཐོས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད།ན་རིག་བྱེད་ 
འདོན་པ་པོ་བདུན་ཚར་དུ་དངར་བའི་གན་དུ་ཨིད་གཏད་ནས་འདུག་ཀྱང་དྲུག་*་ 
གི་སྒྲ་གཏན་ནས་ཚེར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཁོ། ། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་བརྗད་བྱ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཚཙམ་ཡན་གར་བ་དུ་མ་དྭས་གཅིག་ 
ཏུ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རྗོད་བྱེད་དུ་མ་ཐོས་པ་སིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ། 
རིག་བྱེད་ཀཱི་སྒྲ་ཙམ་ལས་རྗས་ཐ་དད་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཡོད་ ཅེས་བྱ་བ་ 
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འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཁོད་རང་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རིགས་པས་གྲུབ་པ་ 
ས་ཨིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་དམིགས་སྲ་རུང་བ་ལས་སྒྲ་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
རྗོད་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

ཨ་གྱུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། སྒྲ་གཞན་དག་ནི་མི་འདོན་པར་གནས་ 
ནས། རིག་བྱེད་གཅིག་གཅིག་འདོན་པ་ན་ཡང་དེའི་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པར་དེའི་ 
རྗོད་བྱེད་ཉན་ཤེས་ཀིས་ཐོས་དགོས་པ་ལ། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ 
ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ་མི་ཐོས་པ་མོང་བས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

ཡང་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཙམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ 
ཏེ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣ་པའི་དབང་པོས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་ 
རེ་རེ་ཁ་ན་ཐོས་པར་ནས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་དང་རྗོད་བྱེད་རྫས་ 
ཐྲ་དད་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཅྭ་ཅོ་ཇི་ལྟར་ཐྲོས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ལས་ 
གྲེལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ! 

གལ་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཙམ་ཀྱི་ཆ་ 
རེ་རེས་དོན་སྟོན་མི་ནུས། སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་དུ་ཚོགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་ པས་སོ། ། 

དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དོན་སྟོན་མི་ནས་པས་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མེད་པའི་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་དོན་སྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྗད་བྱེད་དེ། གོ་རིམ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ ཙམ་ 
གྱིས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་སྟོན་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ ཉེས་པ་ 
དེ་ཇི་ལྟར་རྫད་བྱེད་ལ་དེ་མེད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་རྫད་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཀུང་དོན་མི་སྟོན་པར་ཐལ། ཆ་རེ་རེས་དོན་མི་སྟོན། ཆ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཆོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རྗོད་བྱེད་ལ་སྔ་ཕྱི་ཆ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱིའི་ཆ་། 
ཨོད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་བར་བྱ་བ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་གསལ་།ཁས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཨི་གེའི་གོ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་་་ 
པ་ལ། ཨི་གེའི་གོ་རིམ་ཨི་གེ་ལས་རྫས་གཅིག་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན'་པ་དགག་ 
ཕ་དང་། ཡི་གེས་གསལ་བའི་གོ་རིམ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
ཨི་གེའི་གོ་རིམ་ཨི་གེ་ལས་ཇརྫས་ཐ་དད་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཨིན་པ་དགག་པ ༡༠༠༡༠ 
དང་། གཾ་རིམ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། | 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མི་གེའི་རིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ 
ངག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཨི་གེའི་གཾ་རིམ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཨི་གེ་རྟག་པ་ཆ་མེད་དེ་ 
རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡི་གེའི་གོ"ངིམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་བྱས་པའི་ངག་མིན་པར་ཐལ། ཨི་གེ་རྣམས་ལས་ཆ་ཐྲ་དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིང། 

གཞན་ཡང་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་ན། རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཨི་གེའི་གོ་རིམ་མཐའ་གཉིག་ཏུ་ངེས་དགོས་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གོ་ 
རིམ་དེ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འཆད་པ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པས་གོ་རིམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ནི་ འགལ” 
པའི་ཕྱིང་རོ། ། 

གཞན་ཡང་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཁྱད་ཀིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱས་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཆ་མེད་རྟག་པར་བརྗོད།ཉིང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཨིན་ན་ 
ཨི་གེ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་མེད་དགོས་ལ། སླར་ཡང་ཨི་གེའི་གོ་རིམ་ 
ངག་ཨིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཉིས་པ་དེ་སྤང་པར་འདོད་ནས་ཡི་གེ་མི་ 
རྟག་པ་དང་།ཁྱབ་བྱེད་མ་ཨིན་པར་འདོད་པ་ན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ པར་ཁས་ 
བླངས་ནས། མི་རྟག་པ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འདད་པའི་ 
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སྐྱོན་ཨང་སྔར་མི་རྟག་ན་ནི། ཞེས་སོགས་སུ་བརྗོད་ཐིན་པ་ཡིན་ཞོ། ། 
གཉིས་པ་ཨི་གེ་གསལ་པའི་གོ་རིམ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པ་་*་*་*` 
ནི། གལ་དེ་ཨི་གེ་གྱུབ་ཐིན་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བའི་རིས་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་ 
སྟོ་ཞེ་ན། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྔར་ཨི་གེ་རང་གི་གོ'རིམས་ངག་ཨིན་པ་བཀག་ 
པའི་སྐྱོན་སློང་ཨིན་ར། ། 
ཨི་གེ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བྱས་པའི་རིམས་པའང་མ་བྱས་པས་ 
ངག་སིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་པའི་བྱེད་པ་སྔར་ཚད་མས་བསལ་ཐིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཨི་གེ་རྟག་པ་ཡིན་ན། དེ་རྐེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ 
གོ་རིམ་ངག་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ནས། རྩོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
བྱས་པའི་གོ"རིམ་དེ་དག་ཡིན་ན་ངག་མ་བྱས་པའང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
རིག་བྱེད་ཀི་ཨི་གེའི་གོ་རིམ་ཆོས་ཅན། འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེད་པ་ལྕེ་ 
རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉིད་ལས་གསར་དུ་གྱུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པས་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ བསྐྱེད་ 
པ་མིན་གྱི། སྔར་ཡོད་ཀྱི་གོ་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བྱར་ འགྱུར་ 
མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུའང་འགྱུར་པའི་ 
ཚུལ་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ། གསལ་བྱ་དེའི་རིགས་འདྲ་སྔང་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་ལ་ 
གསལ་བྱེད་རང་ཉིད་ཀུང་རང་འཇཛིན་ཤེས་པས་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་སྒོ། ནས། 
གཞན་གསལ་བྱ་དེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་རང་འཇིན་དབང་བློའི་གཟུང་དོན་་་ 
གྱི་རྒྱུ་འགྲུར་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་དེ། དབཔེར་ན་མུན་ 
ཁུང་ན་རིགས་འྲད་སྔ་མ་གྱུབ་ཐིན་ནས་ཡོད་པའི་བུམ་གཟུགས་ཕྱི་མ་སྒྲན་མེས་་་ 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་རུང་དུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ! 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་རིགས་འདྲ་སྔར་མེད་གསང་དྭ་ སྐྱེད་པར་"་ 
བྱེད་པ་ཨིན་ནའང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོའི་ 
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ཉིར་ལེན་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འདི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ་འདིས" 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། གསལ་བྱེད་སྔར་ནས་གྲུབ་ཐིན་པའི་ རིགས་འདྲ་སྔ་ 
མའི་ཉེར་ལེན་དང་། ཁོས་ལྷན་གཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འཇཛིན་ 
མིག་ཤེས་སོགས་ལ་སྣང་རུང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། རིགས་འདྲ་ སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེར་ཡེན་ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་*”་ 
རྒྱུར་ཐྲལ་པར་འགྱུར། ཞེས་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ། 
ཊིག་བྱེད་གང་དག་གཞུང་འདིས་གསལ་བྱ་ གསལ་བྱེད་ དུས་མཉམ་དུ་་'* 
བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་དེ་དག་གིས། དོན་གཞན་ཕན་མི་འདོགས་ 
པའི་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ལན་མང་དུ་བཀག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡང་རྒྱུ་རུ་ 
འདོད། ཅེས་སོགས་ཡིད་ལ་མ་བཞག་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བྲིས་པར་ཟད་དེ། ། 
དེས་ན་གཞཞུང་འདིས་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན། རེགས་འྲད་སྔ་མ་སྔར་ནས་ 
གུབ་ཐིན་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཞིག ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་གསལ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བས་ཁྱབ་ཅེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དང་ལྕེ་རྐན་སོགས་ལ་ཚུལ་དེ་ 
མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྕེ་རྐན་ སོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གསལ་བྱ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ཀི་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་བྱེད་པ་ 
ལྩེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀེ་ཚོགས་པ་ཡི་བྱ་བ་ལས་ནི་ངེས་པར་ཡང་སྔར་མེད་' 
གསར་དུ་བྱུང་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ་གསལ་བྱེད་ལ་གསལ་བྱ།་ དེའི་ 
ངིགས་འྲ་སྫ་མ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཁྱད་ཀྱི་ལུགས་ལ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་འདཾད་པར་ལྕེ་ 
རྐན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་དེའི་ངོ་བོ་ཐོས་པའི་སྒིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཙམ ༧ **༈" 
གསལ་བར་བྱས་པའི་དོན་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་འདྲ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་ 
བྲལ་ཙམ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པའི་ཆོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་ 
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འཇུག་རུང་དུ་འགྱུར་བ་མི་འབྲད་པར་ཐྲལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་།ཁྱོད་དངོས་པོར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་རྫ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཙམ་ཨིན་གྱི། སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐྲལ། ལྕེ་ 
རྐན་སོགས་ཀིས་སྒྲ་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་དག་སྐྱེད་ཚུལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིང། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་འདོད་ཅིང་ཁས་ལེན་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་ནི་དོན་མེད་ པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། | 

སྤྱོད་པ་བ་ན་རེ། བྱ་བ་ལས་ནི་ངེས།་པར་ཡང་། དམིགས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གང་སྨྲ་བ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཨིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཨང་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དག་ནི་འདི་ལྟར། སྔོན་མིང་དང་འབྲེལ་ 
པར་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཕྲད་ཉིང་མཐྲོང་བར་གྱུར་པ་ན། ལྷ་སྦྱིན་དེ་ཉིད་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་ཤེས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་སྔར་ནས་ཡོད་ཡོད་ 
པ་ཞྲིག་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟེ། སྟེའུ་གྱབ་ཐིན་ཤིང་གཅོད་པའི་ 
བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་དང་སོགས་པ་ནོག་ཞློག་ཤལ་དང་ལྡན་ པའི་ 
རིལ་པོ་ལ། ལན་གཉིག་པ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ 
བ་ཨིན་གྱི། སྐད་ཅེག་རེ་རེ་ཞིང་རྗོད་དགོས་པ་ལ་བསྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གང་གི་ཕྱིར། རེག་བྱེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་། འདྲིས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་བརྗོད་པ་མེད་པ་འབྱོང་པས་ངོན་དང་བཅས་པ་རྟག་ཏུ་ སེམས་' 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏུ་རྣ་བའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
དབང་པོ་གཞན་གྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ཡི་གེ་ཨ་ རྟོགས་པ་ 
དང་། སྔར་ཨ་རྟོགས་པ་གཉིས་གང་ཡང་ཡུལ་ཨ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྨྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལན་ཉཅིག་འཇུག་ཕྱིར་ 
གོམས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ། །མཉན་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་སྒྲ་ 
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ཉིད་བཞིན། །སྒྲ་ནི་རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་ན་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི*་ 
སྒྲ་རྟག་དངཾས་ཡིན་པའི་སྒྱབ་བྱེད། དེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་མི་འཐད་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྐད།་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚུལ་འདིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཉྟག་དངོས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ངན་པ"་ 
གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་ཀྱང་མཐུན་ 
དཔེ་ཨང་དག་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
འདི་ལྟར་རིགས་སྒྲ་རྟག་དངཾས་ཨིན་པར་ སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ དག་་ 
ཡོད་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྗེས་སྲ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟག་ཕའང་ 
ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་མཐུན་དཔེ་ཞིག་བཙལ་དགོས་ན་མང་། དངོས་ 
མེད་རྣམས་ནཞི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ལ། དངས་པོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ 
པས་རྟག་དངོས་ཨིན་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
ཊིཀ་བྱེད་གཞན་དག་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་ སུ་གང་་ 
བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན'དཔེ་མི་སྲིད་ཅེས་འཆད་པ་ནི། རྣས་ 
པར་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ མ་བྱས་པ་ 
རྟགས་སུ་གང་བཀོད་པའི་ཚེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐུན་དཔེར་བཀོད་ 
པའི་ཆེ་ནའང་དེ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་མ་མིན་་་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡོད་པ། རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པ་བུད། ཅེས་སྨྲས་ན་མ་ངེས་པ་ཉི་ཞིག་བརྗོད་དུ་ཡོད་སྨྲོས་ཤིག 
གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བའི་དོན'་ཨི་གེ་དང་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་་'་ 
གང་ཡང་ལྕེ་རྐན'་སོགས་ཀྲིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་མི་འདོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི། ཡི'* 


317 


གེ་ཐོས་པའི་ཉན།ཤེས་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་*' 
གེ་གསལ་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། ཨི་གེ་གསལ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་མ་བྱས་ ་ 
པའི་ངག་ཡིན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐྲོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་མ་བྱས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཉན'ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་མ་ 
བྱས་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བློ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བློ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ 
ཅན་མིན་པའི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཉིག་ཅར་གནོད་པ་འབབ་པར་འགྱུར་རེ། ། 
ཇི་ལྟར་འབབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱོད་པ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས། བློ་ཐསས་ 
ཅད་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཨཐའ་ལས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་སྐྱེ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེ། །ཞྲེས་ 
པས་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ།ཉི"མའི་མདོག་ཅན་གྱེས་བྱས་ པར་ཁས་བླངས་་'་་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་བོ་སྐྱེས་བྱ་ལ་མི་བརྟེན་པར་དམ་བཅས་པ་ནི། ཁས་བླངས་ 
དང་འགལ་བ་ཨིན་ནོ། ། 
ཨང་ན་སྔར་ཉིས་པ་ཆགས་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པར། ཉིས་ 
རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་དང་།ཁས་བླངས་ 
འགལ་བས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། | 
བློ་ཉན་ཤེས་མ་བྱས་པར།'་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་སྐབས།ལ་ 
ལར་ཉན་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་མེད་པའི་སྐབས་ལ་ལར་མི་སྐྱེ་བ་རང་རང་གི་མྱོང་ 
པས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། |ཉན་ཤེས་མ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཐ་ སྟད་ལ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་ཏེ། དབང་ཡིད་དང་ 
ལྩེ'་རྐན་གྱི་རྩོལ་བ་སོགས་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ ཤུགས་ ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཨིན་ལ། རིག་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་རྟག་པའི་ངག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། ངག་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་དོན་གྱེས་་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཊིཀ་བྱེད་མཁྲའ་དག་མངོན་རྗེས་ཀྱི་གྱབ་པའི་དོན་རྣམས་གྲགས་'”' 
པས་ཀྱང་གླབ།པས་ཁྱབ་པས་གྲགས་པས་གནོད་ཅེས་འཆད་སོད། གྲགས་པ་ཞེས་ 
པ་དེ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་ལ་འདོད་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལ་ 
དེ་ལྟར་གྲགས་པ་འདོད་གྲང་། དང་བཔོ་ལྟར་ན་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ན། འདོད་པ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ན། གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་བཞི་པ་གནོད'ཡུལ་སོ་སོར་ཇངེས་པར་ལེའུ་བཞི་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་ཨང་ཇི'ལྟར་མི་འགལ། 
འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལ་གྲགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗད་དོ་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་'ལྟར་གྲགས་པ་ཚད་མར་མི་བྱེད་ན་གཞན་ལའང་དེའི་གནོད་པ་ 
སྟོན་པར་ཨི་འཆད་ཅིང་། ཚད་མར་བྱེད་ན། ཁ་སང་གི་བུམ་པ་དེ་དེ་རིང་ཡོད་ 
པ་སོགས་སུའང་།ཁས་ཁོང་ཞིག མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གླབ་པའི་དོན་འཇིག་རྟེན་ པ་ 
ལའང་གྲགས་པས་ཁྱབ་ན་གྲུབ་མཐྲའ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་མ་ཕྱོགས་ཁྱད།མེད་པར་ཇི་ 
ལྟར་ཨི་འགྱུར། ཁ. 
འདིར་ཁས་བླངས་ཀྱི་གནོད་པ་ནི། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་གནོད་ 
པ་ཨིན་གྱི། ཁས་བླངས་པའི་ལུང་གིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་ 
བརྟེན་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་ཡིན་ན། བློ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
ཕྱུར་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གནོད་ཡུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡང་གནས་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །ཁས་བླངས་འགལ་བའི་གནོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་གཞོད་ 
པ་ནི་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མཨི་འགལ་ཏེ། སྔར་སྒྲ་མཉན་བྱར་ཁས་ 
བླང་ནས་ཁས་བླངས་དེ་ཉིད་ མ་དར་བཞིན་དུ་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ ཁས་*'་ 
ཟླངས་པ་ལྟ་བུའོ། ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཨི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཨི་གེའི་གོ་རིམ་མ་བྱས་པའི་ངག་'་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིམ་པའང་ 
མ་བྱས་པའི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ངག་ཡོད་པ། 
ངག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད། །ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་གསལ་ 
བང་དྭཔད་ཅིང་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པས་དོན་བསྡྔ་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཨི་གེའི་གོ་རིམ་ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་ནི། ངེགས་པ་ཡང་དག་གི་ལེགས་ 
པར་ཁེགས་པས་ན། ཨི་གེའི་གོ་ངིམ་དེ་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་པར་རྟོག་པས་སྒྲེ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཨིན་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཨི་གེའི་གོ་རིམ་ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐྭ་དད་ 
པ་སྐྱེས་ བུ་ལ་བརྟེན་པ་ ཅན་མིན་པའི་ ངག་རྟག་པ་ ཡིན་ནོ་ཞྲེས་ཇི་ལྟར་དམ་་་ 
བཅའ་བར་རིགས། ཊཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག ཡི་གེའི་གོ་ངིམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་ཕས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་མོད། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་འགོད་པའི་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཆེས་ང་མཚར་ར། ། 
བཞི་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ཨིན་པ་དགག་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཀི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒབ། ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའེ། །དང་ 
པོ་ལ་ར་བ་དང་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དགོད། དེ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་ཡད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་ ཆོས་ 
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ཅན། །ཏྱོད་ཡོད་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱེད་འཇིག་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་རྫས་སུ།་*་ 
སྐྱེས་བའི་ཕྱིར། སྔར། དངས་མོ་ལྟོས་དང་བཅས་རྣམས་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་ཡཨང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་འདི་བཤད་པ་མ་ཨཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་མསོད། 
འོན་ཀྱང་འདིང། ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ 
གཞི་འདེངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཨིན་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ 
ནོ། ། 

རིག་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡང་། མི་རྟག་ན་ཞི་རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་སུ་བཀག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པའི་འགོག་བྱེད་འཆད་པ་ན། ཨི་གེའམ་ངག་མ་བྱས། ངག་ཆ་བཅས་ཆ་ 
མེད་གང་མ་བྱས། ཞེས་བརྟགས་ནས། ངག་ཆ་མེད་མ་བྱས་ན། དེ་རྟག་མི་རྟག་ 
གང་མ་བྱས་ཞེས་བརྟགས་ནས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་གི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རིག་' 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཏྟག་པ་ཡིན་པར་དས་བཅས་པའི་རྩ་བའི་དས་བཅའ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་ དེ་འདྲ་ པའི་རྩ་ བའི་དམ་ བཅའ་ལ་་་' 
གནོད་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། ! 

གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྲང་བ་ལ། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་ 
ད་གག འཇིག་པ་དངས་པོའི་རྫས་སུ་སྒྱབ། ཧ་ཅང་ཐཱལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་། རྩ་ 
བའི་རྟགས་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནིེ། མེ་ལས་ཤིང་གེ་འཇིག་པ་ཤིང་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ཕྱིས་སྐྱེ་བས་འཇིག་པ་ཕྱིས་བྱང་གི་རྒྱུ་ ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། མེས་བསྲེགས་རྗེས་སུ་ཡང་ཤིང་ནི་མཐོང་བ།་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཐལ། དེའི་སྔྨར་མཐོང་བ་གང་ཞིག མེས་བྱས་པའི་ཤིང་གེ། 
འཇིག་པ་དེ་ཤིང་ལས་རྫས་གཞན་ཨིན་གྱི། ཤིང་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 
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མེས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཉིད་ཤིང་འདིའི་འཇིག་པ་ཡིན་'''* 
པས། མེས་བསྲེགས་རྗེས་སུ་ཤིང་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། མེས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་ 
གཞན་ནི་ཚོས་ཅན། ཇི་ལྟར་གཞན་ཤིང་གི་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐྲད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན་མེས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་གི་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཤེང་འཇིག་ 
པ་ཨིན་ཀྱང་སླ་སྟེ། ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། མེས་བསྲེགས་རྗེས་སུ་'ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་ 
མི་སྣང་སྟེ'་སྣང་རེགས་པར་ཐྲལ། མ་བསྲེགས་པའི་གོང་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག 
བསྲེགས་ནས་མི་སྣང་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འཇིག་པ་དོན་གཞན་ངོས་བཟུང་ཞིང་ཟིལ་གྱེས་མནན་པའི་ཕྱིར་ན་སྣང་བ་ 
མེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐྲད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱེར་ན་དེ་ལྟ་ན། འཇིག་པ་ 
དོན་གཞན་དེས་ཤིང་གི་རྫས་ཉསས་པར་མ་བྱས་ཤིང་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
གང་ཞིག འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཡིས་ཤིང་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དེས་དེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ན། ཤིང་གི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་པ་ཅན་དུ་ཐལ། ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཉམས་སཾ། །འདོད་ན་།ྱཾད་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེར་།ཁྱོད་ཞིག་པར་ཐལ་ 
ལཾ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དུས་དེར་ཤིང་མཐོང་བར་འགུུར་བར་ 
ཐལ། དུས་དེར་མཐོང་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཤིང་གི་སྔར་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པ་ལས། ཕྱིས་གོས་གསལ་བ་ན་བུམ་ པ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའེ། ། 

གང་དག་གཞུང་འདི་དག་གིས། རང་ཁུགས་ཀྱང་རེ་ཤིག་ཞིག་འཇིག་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་དཔང་དུ་བྱས་པར་སྨྲ་བ་ན། གྲཞུང་ 
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དོན་འདི་ལྟར་འཆད་ས་ཤེས་པས་བདག་ཉིད་ཕྱོགས་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་འཇུག ླཿ 
པར་བྱེད་པའོ། ! 

ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ནག་པ་སྔར་བསད་ཅིང་ཕྱིས་ནག་པའི་གསོད་ 
བྱེད་བསད་པ་ན་བསད་ཟིན་གྱི་ནག་པ་སླར་ནག་པར་འབྱུང་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་་་ 
བཞིན་དུ་འདི་ལའང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་དེ་ཞྲིག་ཀྱང་ཤིང་མླར་ཞིང་དུ་མི་འབྱུང་་” 
བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །འདིར་ཊཱིཀ་བྱེད་དག གསོད་ 
བྱེད་སྲིད་སྒྲུབ། བསད་བྱ་ནག་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ནག་པ་དང་སྲིད་སྒྲུབ་ ཉེས་ 
ཡོངས་སྲྭ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་ཟད་ལ། འདིར་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་སུ་ 
ནག་པ་བསད་པ་དབཔེར་སྨོས་པ་ཞི། སྔོན'ལྷ'མིན་ནག་ཁྲ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁྱབ་ 
འཇུག་སྐྲག་ནས་བྲོས་ཏེ། ལྷ་མ་ཨིན་ཀུན་གཏོང་ཞེས་བྱའི་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་གབ་པ་ 
ལས་ནག་ཁྲ་བོས་མཚོན་བོགས་ཏི། དེ་ཉིད་ཀཱི་རྗིས་སུ་བསྟིགས་པ། ཀུན་གཏོང་ 
གིས་བདག་ཉིད་ལྭ་ཀན་ཀ་འཚོལ་བར་ཤེས་ཏེ། མཚོན་བླངས་ནས་ནག་ཁྲ་བོ་ལ་ 
བསྣུན་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྟན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་དག་ལ་འབྱུང་བ་དཔེར་སྨོས་པ་ཨིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནག་པའི་གསོད་"་ 
བྱེད་ནི་ནག་པའི་བསད་པའམ་སྲོག་འགག་པའི་ཆ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ཤིང་ གི་ 
འཇིག་པ་ནི་ཤིང་ཞིག་པའི་ཆ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཞིག་ 
འཇིག་དོན་གཅིག་ཏུ་'འདོད་པའི་རྩ་བའི་གྱབ་མཐའ་ཉམས་སོ། ། 

ཡང་ན། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ནག་པ་ཤི་བའི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་བུ་བསད་པ་དེ་ནི་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར'*' 
ཏེ། ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ཨིན་ན། ན་ག་པའི་བསད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་ པས་ 
ནག་པ་ཤི་བའི་སྨར་འགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། གསོད་བྱེད་ཀྱི་བསད་ 
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པའི་དོན་ནི་སྲོག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྲོག་བསྒྲིབས་པ་ཉིད་མ་ཨིན་ལ། 
ཤིང་གི་འཇིག་པས་ཤིང་གི་ཇྫས་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་ཤིང་བསྒྲིབས་ པ་ཙ་མ།༥ ༠༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་སོ། ! 
གཉིས་པ་འཇིག་པ་དངོས་པའི་རྫས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེས་ན་ཤིང་ཉིད་ཤིང་ 
གི་འཇིག་པའི་རྫས་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་རྫས་ 
གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེང་ལས་ 
ཕྱིས་བྱུང་གི་མེ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་ཕོན་ 
.དུ་སོང་བ་མེད་པར་ཤིང་གི་འཇིག་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གལ་ཏེ་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་། དེའི་ རྫས་ 
སུ་ཡོད་མི་དགོས་ཞྲེ་ན། ཤིང་དང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པར་ཡང་མེད་པར་ཐགྲལ། རྫས་ཕུ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་གཞུང་འདི་ལྟར་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་འཇིག་པ་དེ་མི་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་དགོས་ན། ཕྱིས་རྒྱུ་དེ་དག་གིས། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེད་དམ། ཤིང་གི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་སྐྱེད་ ཅེས་ 
བརྟགས་ནས་དང་པོ།'ལྟར། ཤིང་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། མེ་ཁས་ 
དོན་གཞན་གྱུར་པ་དག །སྐྱེ་ན'འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་གི་རང་རྒྱུ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིས་རྒྱུ་ཞི་ཤིང་གི་རྫས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་དེའི་ 
རྒྱུ་མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འཇིག་པ་གཞན་ཉིད་ཨ་ཨིན་ན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི། །རྐང་པ་ཐྲ་མ་ནི་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ་ཧ་ཅབ་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་པ་ནི། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ 
ཡིན་ནའང་། ཞེས་བྱ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་ཀླན་ཀ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་སྨྲ་བ་པོ་ནི། གནས་མའི་བུའི་སྡེ་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་ཞིག་འཇིག་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དག་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་འདིའི་སྨྲ་ 
བ་པོ་འདེ་དག་ནི། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཞེས་པ་བུམ་པ་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ བཅོམ་ 
ནས་བུམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཞིག་པ་ཉིད་ལ་འདོད་ཉིང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཞིག་པ་དེ་ཡང་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། / 

འདི་ཉིད་ཞེ་བས་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས། རྩོད་པར་བྱེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་ 
པའི་འཇིག་པ་དེ་ཕྱིས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་བུམ། པའི་རྫས་*”' 
ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ནའང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་བུམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པར་གྱུར་ 
པའི་རྟག་རྗས་དེ་ཉིད་བུམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ པའི་ 
དངོས་པོ་དང་བུམ་པའི་འཇིག་པའམ་བུམ་པའི་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆ་དེ་ དག་་ 
ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་བུམ་པ་ཡོད་ པའི་ཚེ་ ནའང་བུམ་པ་ མེད་ པར་''” 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ། ཞིག་པ་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
འཇིག་པ་དོན་གཞན་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་དང་། ཞིག་པ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཚུལ་དེས་ཀླན་ཀ་གཞན་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། | 

དང་པོ་ནི། རྔ་བུས་གྱི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་རྫས་ཉིད་ག་ལ་ཨིན་ 
ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིང། གཞུང་འདི་ནི་གནས་ མ་པུ' 
པའི་སྡེ་པས་ཞྲིག་པ་རྟག་རྫས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་གདོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
་ དངོས་པོར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། 
འདེར་གཞན་དག དངོས་པོར་མེད་ན་རྟག་པ་མིན་པར་གཞུང་འདི་དང་འདིའི་ 
རང་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་དག་ནི། ལོག་པའི་ལས་ཆེན་པ་ཨིན་ཏེ། 
དེ་ལཱ་ན། རྟག་པ་ཡིན་ན་བྱས་པས་མི་སྟོང་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འཁུལ་པར་ཐྲལ་བ་དང་། རྟག་མི་རྟག་ ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་པའི་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པ་སོགས་གནོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
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ངག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྟག་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ན། རྟག་པ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་དངོས་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཨིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ 
པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར། ༈ 

དེ་བས་ན་འདི་ལྟར། ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སུ་ 
ཞིག་གིས་ལེན་པར་འགྱུར། རང་འགྲེལ་ལས་ནི། རྟག་མི་རྟག་གི་རྫས་ཡིན་ན། 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། རྟག་ཨི་རྟག་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་ 
གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་གནས་མའི་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གིས་ནི། རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་ དགག་ལ་ 
འཇོག་མི་ཤེས་པར། རྟག་རྒྱུའི་རྫས་རང་དབང་བ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས་ ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་རྟག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ཅིང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་གོང་མ་མདོ་ 
སྡེ་པ་ཡན་ཆད་དག་ནི་མཨི་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རྟག་པ་ཉིད་ བཞེད་པ་ཨིན་ 
གི། རྟག་པ་རང་དབང་བ་མི་བཞེད་ལ། གང་ཞིག་འདི་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་སྐོ་ནས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་རྟག་པ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་དེ་'་ 
ནི། ཐུབ་པའི་དཔང་པོའི་གསུང་གི་དགའ་སྟན་རྒྱང་རིང་དུ་སྲངས་ཤིང་། ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལས་ལོག་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཇི་སྲིད་འདིའི་མཛོན་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཐུག་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆོས་ཀི ** ༠༡༠ 
བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞིབ་པར་ 
གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའིཾ། ། 

གཉིས་པ་འཇིག་པ་དོན་གཞན་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ཞི། གལ་ཏེ་ 
བུམ་པའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་མེད་ན། བུམ་པ་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ 
ར་ཞེ་ན། འཇིག་པ་དོན་གཞན་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
ཐར་འགྱུར་བ་མི་རུང་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། དངེས་པོ་རམས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་ 
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དང་ལྡན་པ་ཁིས་འཇིག་པ་དག་ཞི་མི་འདོད་ཀྱི་ངང་ཉིད་རང་སྒྱུ་ལས་འཇིག་ པའི 
ངོ་བོར་སྐྱེས་པང་འདོད།'པའི་ཕྱིར་ར། ། 
 གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དེའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ན། དངས་པའི་ 
འཇིག་པ་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་འབྲད་པར་འགྱར་རོ། །དངོས་པའི་འཇིག་པ་ 
རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ན། རྒྱུ་ཨེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་འཇིག་ 
པ་རྒྱུ་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དངཾས་པོ་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། ཞེས་བཤད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཨོད་དེ། གཏན་ནས་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དངས་པོའི་འཇིག་པ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཨིན་པའི་ ཕྱིར་ 
ན་དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དངཾས་པོ་དང་། འཇིག་པ་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དྲུག་སྒྲནའཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡད་དེ། རྟཾག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་དེའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ལས་ཐ ་དད་དུ་སྒྲཾ་བཏགས་ནས་ དངོས་་'* 
པོའི་འཇིག་པ་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཞིག་པ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྩོད་པ་སྲང་བ་ནི། བུཨ་པ་ཞིག་ནས་ 
མེད་པ་ཐུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཐིན་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་འཇིག་ 
པ་བུམ་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྱུབ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ཞིག་པ་བུམ་ 
པ་དང་རྫས་གཉཅིག་ཐྲ ་དད་བརྟགས་ན་བུམ་པ་ཞིག་རྗེས་སུ་བུམ་པ་ མཐོང་ པར 
ཐྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ནི་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་ 
འདི་ནི་ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་པས་ནོངས་པ་ཡིན་པས་ཞིག་པ་རྫས་སུ་མེད་ 
ཅིང་། རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་ལ་འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་དང་པོར་ 
ཞིག་པ་ལ་ཚུལ་དེ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁིོཾད་ 
བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ཉིས་པ་ཉུང་ཟད་ དཱ་་ཾ 
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ཡང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། `ཁོད་བུམ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་གི་དངོས་མེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ལ། རྫས་གཅིག་དང་ཞ་ 
དད་བརྟགས་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་སརྣམ་རྟོག་འདིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ཏེ། 
དངས་པོའི་ཞིག་པ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྫས་ཨིན་ན། བེས་པར་རྫས་གཅིག་ 
ཐྲ་དད་གང་རུང་གི་སྐོ་ནས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

འོ་ན།ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་བུམ་པ་ ཞིག་ནས་ མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱམ་'' 
པའི་ཞིག་པ་འབྱུང་འགྱར་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན། དངོས་པོ་སྐད་ ཅིག་ 
! སར་སྨྲ་བས་ཕྱིས་བུས་པ་ཞྲིག་ནས་མེད་པ་ཨིན་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་གསུངས་པ་་་ 
ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྫས་གྲུབ་རྒྱ་ལས་འབྱུང་བར་བརྗོད་པ་ཨིན་ཏེ། 
བུས་པ་ཞིག་ནས་བུམ་པའི་དངོས་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་མེད་དགག་ཙམ'་ 
ཞིག་བརྗོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཞིག་པ་དངས་མེད་ཨིན་པས་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་ནས། 
འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ 
ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བུམཨ་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཉིག་ཡོད་ན། བུམ་པའི་ 
འཇིག་པ་ཡང་ཐོ་བ་སོགས་དོན་གཞན་དེ་དག་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་རིགས་ཀྱི། 
དངེས་པོ་གང་བུས་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ལ་ཅི་སྟེ་ཁུམ་'་ 
པའི་འཇིག་པ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟེས་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན། བྱམ་པའི་ 
འཇིག་པ་ནི་བུས་པའི་རྫས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ བྱུང་བར་རིགས་ 
སོ། ། 

བཞི'པ་ཚུལ་དེས་ཀླན་ཀ་གཞན་ཡང་བསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་ 
པོའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དེས་ནི། དངོས་པོའི་ 
འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཨིན་ནའང་། དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་འཇིག་པར་ 
ཐྲལ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་རསྐྱོན་ཧ་ཅང་ཐྲལ་བ་ 
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བསལ་བ་ཨིན་ཏེ། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་ཚད་མས་བསྐྲུབས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་དགོས་པས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཁྔར་འཇིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན། འཇིག་པའི་སྔར་སྐྱེ་བ་ 
འགྲེ་དགོས་པས། དངོས་པོའི་ཡོད་ལྡོག་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་པོའི་འཇིག་ 
པ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་ཡོད་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་སྟེ། 
དངོས་པོའི་འཇིག་པ་དངོས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 

བཞི་པ་རྩ།བའི་རྟགས་མ་ངེས་པ་སྤང་པ་ཞི། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྔན་གྱི་བུམ་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་ཉིད་ཐོགས་བཅས་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱང་ཟབློ་ལ་སོགས་པ་ ཐོགས་་་ 
མེད་ཨིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཡོད་པ་བུམ་སོགས་རྣམས་འཇིག་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཨིན་ཡང་། སྐྱེ་ལྡན་མེན་པའི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་་*' 
འཇིག་པའི་རང་བཞིན་མིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཇེས་སོ་ 
ཞེ་ན། དཔེ་དོན་སི་ཨམཚངས་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་བློ་དང་བུམ་ པའི་རང་ 
བཞིན་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟརྟསྐེད་པའི་ 
རྒྱུའི་རང་བཞིན་གྱི་ནྭས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་སོ། །དངོས་པོ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཐྲ་དད་པ་གཉིས་མེད་དེ་དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ རྣམས་་ 
མེད་ཅིང་། དངོས་པོ་འཇིག་པར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་རྟག། 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཨིན་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་འཇིག་པས ཆ།༡༣༢ 
ཁྱབ་པ་གྱུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་བ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བརྡ་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་སྟོན་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་རྟག་པའི་དངོས་པོར་ 
འདོད་པའང་། འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སུ་སྔར་བཤད་ 
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པའི་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་འདྲད་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལོགས་པ་མ'བཤད་དོ། ། 
ཝྔ་པ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་།ཁྱབ་པ་་''་ 
དགག་པ་ནི། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད།དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་པར་ཐྲལ། སྐྱེས་ 
བུའི་ཉིས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་མེ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ ལ་' 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་ མཐོང་་་ 
བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཨང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ནི་མ་བྱས་པར་འདོད་ན་ཡང་དག་ ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དག་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྔོག་གི་དངཾས་པོའི་ནུས་པས་འབྲས་བྱ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ'་ན།་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཁྲལ། རྟག་ 
པས་རང་།མྔ,ནན་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་རྟོག་ 
བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲཾ་བཏགས་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན་བླ་དག་འགའ་ཞིག་ནམ པཿ 
མཁའི་སྒྲ་དོན་ལ་དསིགས་ནས་བག་ཆགས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་གཟུང་ དོན། 
གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ཁས་སྐྱེ་བ་མ་ཨིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ལྡོག་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་་་ 
བ་ཁོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ངག་ 
ཁ་ན་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ནའེ། །དེས་ན་ལྡེག་ཁྱབ་དང་ 
ཕྱོགས་ཚོས་ཡོད་པས་ལྡོག་པ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྟགས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ཨི་མཐུན་ ཕྱོགས་ 
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ལ་མེད་པར་ཇིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་' 
མ་བསྟན་པས་རྟགས་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་པར་དོགས་པར་འབྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཁྫོག་ཁུྱབ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དོ། ་] 

གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་ས་གྲབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལོག་པའི་ 
དོན་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མེད་དེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་མཐོང་བས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པ་ལ་ཡོད་པ་དགག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལའང་ཆོས་ 
གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ར། | 

ལོག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མེད་དེ། ཡ་མབྲོང་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ་ཞྲེ་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ 
མེད་པ་ཕྱི་རྒོལ་ཀྱེས་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱེས་མི་འགྲུབ་ཅེས་ནི་སྔང་བཤད་ ཐིན་'' 
ཏོ། ! 

དེས་ན་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་གྲབ་པས་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོཨ་ཐ་བ་ཨིན་ནོ། ! པ་ 

དེས་ན་གལ་ཏེ་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་མི * །༠་ཐ།ལ༧་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ དེ་**** 
རྣམས་ངེས་པའི་འབྲས་བྱ'ཅན་གྱི་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཨིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། སྒྱུབ""" 
བྱེད་ཨང་དག་ཡིན'ཅིང་། རྟགས་གང་ལ་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མི་ཨཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ ན་ 
ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་དི་རྟགས་འདིེའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ།་'*་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ངེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོ་ཅན་ 
ཡིན་ཀྱི། ལྔོག་པ་གཅིག་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་དོ། ། 

ངག་དོན་ནི། ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་ཕུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་དེ། 
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རྟགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན་མི་མཐུན་ཁྱོགས་ལ་'་་' 
མེད་པ་ཁ་ནར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། 
སྔགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དགག སྔགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྤྲབ། སྐྱེས་བུས་ 
མ་བྱས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔགས་ཀྱིས་ཞཱི' 
སོགས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན། དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངེས་པོའི་ 
ནུས་པས་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པའཾ། །དང་པོ་ནི། དུག་ཞྲི་བ་སོགས་ཀི་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་སྔགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཨི་གེ་ཕལ་པ་ལ་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཨིན་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཡོད་དེ། སྔགས་རྩོས་པའི་མཐུ་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཨིས་ཏྱིན་གྱེས་བརླབས་ཤིང་། བརྡ་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཨིན་པའི་དབང་ལས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའང་ཞེས་པའི་འང་ སྒྲས་'*' 
སྐྱེས་བུས་ཨ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྲལ་བ་ཁོང་ནས་འདྲེན་པའོ། ༈ 
གཉིས་པ་ལ་ཐལ་པ་དགོད་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྲང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཨི་གེའི་དངོས་པོའི་ནས་པ་ཉིད་ལས་ ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་འྲབས་བུ་སྟེང་བ་ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། འདོད་པ་དང་ཆོ་ག་སོགས་ཁོག་པར་ 
སྦྱར་བ་གཞན་ལའང་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དེ་དག་ཁད་པར་མེད་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། གོ'རིམ་ལོག་ 
པར་སྦྱར་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཨི་འབྱུང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ 
གོ་རིས་ཁད་པར་ཅན་ཉིད་ཞི་སོགས་ཀྱི་ཁྲབས་བུ་འབྱིན་པའི་སྔགས་ཡིན་པའི་་་' 
ཕྱིར་ཞྲེ་ན། ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡི་གེའི་བཀོད་པ་ཡང་སྔར་ 
ནི་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ཁ། གཞན་ཡང་སྔགས་མ་བཟླས་ཀྱང་དུག་ཞྲི་བ་ལ་ སོགས་ 
པ་དེའི་དོན་རྟག་ཏུ'་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། སྔགས་དེ་དག་དངོས་པོའི་ 
ནུས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཨིན་ 
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པར་འབྲས་བུ།འབྱིན་པ་བཟླས་པ་དང་ཆོ་ག་སོགས་ལ་བསྟོས་པ་ཨིན་ན་ཡི་ གེ'*" 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ པར་'* 
འགྱུར་རོ། ། 
ཀུ གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྔགས་ཀྱི་ཨི་གེའི་དངོས་པའི་ནུས་ 
པ་ཁོ་ན་ལས་འབྲབ་བུ་འབྱིན་པ་དེ་འདྲ་ཨིན་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་དེ་ནི་ཆོས་་་ 
ཅན། འདོན་པ་པོ་གདོལ་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། བརྡ་ལ་མི་'ལྟོས་པར་ཡི་གེའི་དངོས་པོའི་ནས་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྲམ་ཟེ་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ 
ལ་མི་འགྱུར་བ་འགལ་ལོ། ། 
དྲེ་ལྟ་མ་ཡཨིན་པར་འདོན་པ་པོ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཟང་ ངན་་ 
དང་། ཆོ་ག་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ན། 
ངིག་བྱེད་ཀི་སྔགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འདོན་པར་བྱེད་པ་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་མང་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཐལ། རྐེན་ཀྱེས་ལེགས་པར་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྱུབ་ན། སྔགས་རྟག་པ་ཡཨིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
རྟག་པ་ཨིན་ནའང་རྐྱེན་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་འགལ་ བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔགས་རྟག་པ་བྲམ་ཟེ་དང་དམངས་རིགས་སོགས་འདོན་པར་ 
བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ ཡིན'' 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་པ་ཨི་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་རིགས་ བཟང་ 
ངན་ཙམ་གྱིས་བསྒྱུར་ནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་ 
པའི་དབང་གིས་འཕྲས་བུ་རིགས་ཐ་དད་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིགས་བཟང་ 
ངན་ཨང་བརྔ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སོ་སར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
རིགས་བཞིའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བརྡའི་དབང་ལས་སོ་སར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་རིག་བྱེད་ཀི'་སྔགས་ཀྱང་བརྡའི་དབང་ལས་འབྲས་བུ།'འབྱིན་པ་དེའི། 
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ཆེ་འདོན་པ་པོ་རིགས་བཟང་ངན།་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་འབྱིན་སོ་སོར'་ 
ངེས་པར་འགྱུར་སྲིད་དེ། སྔགས་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་མཐུ'ལྔན་གྱིས། སྔགས་དེ་ 
འདོན་པ་པོ་འདི་ལྟ་བུས་འདོན་པ་ལ་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་”་” 
ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བརྡ་བྱས་པའི་དབང་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་སྲིད་པའི་'་ 
ཕྱིར་རཾ། ། | 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྔགས་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན་བྲམ་ཟེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་ཀྱང་། ཁྱཾད་ཁོ'་ན་སྔགས་འདོན་པའི་བྱེད་ 
པ་པོར་འགྱུར་བ་མི་འཁྲད་པར་ཐལ། སྔགས་ཀེན་གྱིས།ཁུད་པར་བྱར་མེད་པ་ 
ཅན་ཨིན་པས་ནའོ། | 
གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེས་སྔགས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ས་ཡིན་གྱི། སྔགས་གྲུབ་ ཐིན་ 
མངོན་པར་གསལ་བ་བྱེད་པ་ཙམ་བྲམ་ཟེས་སྔགས་སྦྱར་བའི་དོན་ཨིན 'ནོ་ཞེ་ན། 
སྔགས་རྟག་པ་རྐེན་ཀྱིས་གསལ་བ་མི་འཁྲད་པར་ཐལ། སྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གོང་དུ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསལ་ཐིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།| 
གལ་ཏི་སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གང་ལས་སྔགས་སྒྲ་ཐོས་པའི་ ཉན་བློ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་ཡེན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་དེ་ནི་དུག་ཞི་བ་་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ'འབྱིན་པར་སྦྱོར་བ་ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། སྔགས་མི་བཟླས་པར་ 
གཞན་གྱིས་བཟླས་པར་ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་་” 
པའང་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྨྲ་བ་པོའི་ 
སྔགས་སྒྲ་གསལ་བའི་ཉན་ཤེས་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རིགས་པ་ 
སཚུངས་པས་སོ། ། 
མངོན་པར་གསལ་སིན་སྒྲ་དག་གི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྔགས་ ཤྭབ་''' 
བུས་བཟླས་པའམ། ཡིད་ཀྱིེ་བཟླས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། སྔགས་ཀི་ 
འབྲས་བུ་'འབྱིན་པ་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཤུབ་ 
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བུའམ་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་ཚེ་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ 
ན་སྒྲ་ཞི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པས་ཉན་ཤེས་ལ་དེའི་ཚེ་གསལ་ 
བར་སྣང་དགོས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་པས་སྔགས་སྒྲ་དེ་ལས་སྔགས་ སྒྲ་ 
འཛིན་པའི་ཡིད་བློ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་བླཟས་དུས་ཀྱི་ཨིད་བླ་དེའང་ 
སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཉཅེ་ན། ཨིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་སྔགས་སྒྲ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ན་སྫགས་སྒྲ་དེ་དེའི་བཟུང་ དོན།”" 
ཨིན་དགོས་པ་ལ་དེ་ཨང་མི་འཕྲད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྔགས་སྒྲའི་གཟུང་དོན་ཅན་ཨིན་པར་མི་འགྱུབ་པར་ཁྲལ། རྟོག་པས་ 
བཏགས་པས་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ'འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན།ཁྱེད་རང་ལ་ཨང་ཡིད་བླགས་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྔགས་སྒྲ་རང་ 
མཆཚན་པས་འབྲས་བུ'འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ'་བོ་ཅག'་ལྟར་ན། ཡིད་ 
བླཟླས་དང་། སྐད་གསངས་མཐྲོན་པོའི་བཟླས་པ་གཉིས།ཀ་ལ་ཞི་སོགས་ཀི ཅ༧༡༡༡༠༡༦ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། སྔགས་ཀི་བརྡ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ སྔགས་སྒྲ་ 
རང་མཚན་དང་། ཡིད་ལ་ཤར་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱིའི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ་སོར་ མ་ 
ཕྱེ་བར་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་བརྗོད་འདོད། 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་དེ་འདྲའི་སྟང་བ་དེ་ལ་བརྡ་བྱས་ཤིང་ཕྱིས་བཟླས་པ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ'་འཁྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་ བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ནྭུས་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཚུལ་ 
དེ་འཐད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཕྱོགས་དེ་ལ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཨི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གོ་རིམ་མེད་ 
ན་ར་སཞེས་ཐོས་པ་ལས་རོ་དང་། ས་རཿ་ཞེས་པ་ལས་མཚོ་གོ་བའི་འབྲས་ བུ" 


ཐྲ ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཨི་གེའི་ངོ་བོ་ལ་ཁུད་པར་ཅུང་ 
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ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ནེ། དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་དོན་གཞན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་རོ་མཆོ་སོ་སོར་མི་གོ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ི་གེ་དེ་དག་ལ 
གོ'རིམ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་ཡོད་པས་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད།པ་ལ། གོ་རིམ་ཉིད་བཤད་པའི་སྐོ་ནས་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨི་གེ་ས་རཿར་སཿསོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཀྭན་གློང་གི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཤེས་པ་རིམ་པ་ཅན་དེ་དག་''* 
ལས་སྔགས་ཀྱི་ཨི་གེའི་སྒྲ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ནི། ཨི་གེའི་རྒྱུ་རྣམས་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ 
ཀེ་'ཞི་གོ'་རིམ་དག་ནི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡཨི་གེ་དེ་དག་ལ་དངོས་འབྲས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་ཀུང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཀུན་གློང་གི་ཤེས་པ་ལས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ ལྟ་ 
བུ་ཡཨིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་ནི་རྣ་བས་རིམ་ཅན་དུ་ཐོས་པའི་ ྨ་ 
ནས་ངེས་པར་ འགྱུར་བ་ ཨཡིན་པས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཤེས་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་” 
དག་ཐོས་པ་ན་ཡི་གེ་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་དག་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཕྱིས་ཞི་ཨི་གེ་ཕྱི་་ 
མའི་བདག་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །! 
དེ་བས་ན་ཚུལ་དེ།ནི་ཡི་གེ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀེ་གོ།་རིམ་དང་ཨི་གེ་།༠་༥ 
རྣམས་ཀྱི་དངཾས་པོ་དང་བརྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་གོ་རིམ་དག་ནི་ཨིན་ཅེས་་” 
བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཐགྲོས་པའི་ཉན་ཤེས་ནི། ཨི་གེའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ལ། 
ཉན་ཤེས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ནི། ཡི་གེའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ'ལྟ་བུའི་གོ་རིམ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ" 
གེའི་གོ་རིམ་དག་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པར་གྱབ་བོ། །ས་རཿདང་ར་སཿཞྲེས་པའི་ཡི་ 


336 


གེ་གཉིས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཨིན་ཏེ། ས་རཿཞྲེས་ 
པའི་ཚིག་གི་ཨི་གེ་ངོ་བོ་ས་དེ་དང་། ར་སྭ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིེ་ཨི་གེའི་ངོ་བོ་ས་ 
དེ་ལྭ་ཛྫས་གཞན་ཉིད་ངདེ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། འདོད་པར་ཁྱེད་ 
པ་པོའི་ཀྭན་སློང་གི་འདུྭ་བྱེད་ལས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དྭ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིང། 
ཨི་གེ་དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་དོན་གཞན་ཡོད་པས་རོ་མཚོ་སོ་སོང་གོ་པ་མ་་' 
ཡིན་ཏེ། ས་རཞེས་ལྷན'ཅིག་སྦྱར་བ་དང་། ར་སཿཞེས་ལྷན་ཉྱིག་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་དེ་གཉིས་ ལྷན་ ཅིག་ སྤྱོར་ ཚུལ་གྱི་བརྡྔའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ'།རོ་མཚོ་སོ།' 
སོར་གོ་བའི་ཁད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གོ་རིམ་ སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་བཤད་པ་་ 
ནི། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེའང་ཚོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྙེས་ 
བུའི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་འདད་པ་དང་མི་འགལ་བར་སྒྱུབ་པ་ཅན་གྱི་གོ་རིམ་རྟག་ པར་ 
གནས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ཀྭན་སྐྱེས་བུ་ལས་སྐྱེ་བར་གྱབ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཨི་གེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྱབ་པ་གང་ཞྲིག ། 
རིག་བྱེད་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་གཉི་ག་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སྒར་མཆཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་གཅིག་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་ན། དེ་དང་མེར་ 
མཚུངས་པའི་རིགས་པ་མེ་གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་གི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་ཞི'སོགས་ཀེ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི'**་' 
སྔགས་དེ་དག་སྤྱིང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་མ་ཟད་སྐྱེས་བུ་།ཁྱད་པར།་ཅན་གྱེས་བྱས་'་' 
པར་ཡང་བྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དུག་ཞི་བ་དང་། མི་རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་སྔགས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཡེ་གེའི་གོ'རིམ་གསར་དུ་རྩེམ་'' 
པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཞ་མལ་པ་དང་། 
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ཐུན་ཨོང་མིན་པ་ཉིད་དུྭ་གྲུབ་པ་སྟེ། དུག་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
པའི་ཨི་གེའི་གོ་རིམ་དང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་རྩོམ་ཤེས་ཤིང་རང་ཇི་ ལྟར་་་ 
འདོད་པ་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་སྲྭ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་མཐུ་དང་ ལྡན་'* 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་སྟེ། ཐྲ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཤེས་མཐུ་ 
དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤེས་མཐུ་དེ་དག་དང་ཨི་ལྡན་པའི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་ 
བུས་སྔགས་བཟླས་པ་ལས་ཀྱང་དུག་ཞི་བ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཇོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཨི་གེའི་ནུས་པ་ལས་ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། གང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟིང་གི 
རྒྱུད་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་ པར་་་ 
འགྱུར་བ་ལས་དུག་ཞི་བ་སོགས་མཐོང་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་མཐུ་ཅན་ 
དེ་འྲད་མེན་ཡང་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱེ་དུག་ཞི་བ་སོགས་སུ་'འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་ མཚན་ཡད་དེ། གཙོ་བོ་ རྒྱུད་རྩོམ་པ་པོ་ དེའི་མཐུ་ཁས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། དེས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དང་ཆོ་ག་ལ་ སོགས་པའི་ 
རིགས་པའི་རྗེས་སྲུ་འཇུག་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བཀག་པས་གྱུབ་པའི་དོན་ནི། སྔགས་ལས་ཞི་སོགས་ཀེ་འབྲས་བྱ་ 
འབྱུང་པར་འདོད་ ཅིང་ཁས་ལེན་པས་སྔགས་རྣམས་ནི་སྤྱིར་རྒྱུ་ཨིས་བྱས་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱིས་བུ་བྱས་པར་བརྗད་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ 
སྔགས་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུས་པ་སྔགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་"་་ 
ལ། དངས་དང་། བར་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྔགས་ཀྱེ་དོན་ངེས་འདད་པ་རྫུན་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ།ཁུད་པར་ཅན་མེད་ན་དོན་ངེས་འདོད་པ་འགལ་ 
བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་པ་སྔགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་ནི། སྔགས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཤེས་མཐུ་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིས་རྐེས་བུ་ཐྲ་མལ་པ་ཡས་མཐུ་ཕྱལ་དུ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བྱ་ཡད་པར་ 
གྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་པའི་ སྐྱེས་ བུ་མེད་པའི།་་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གང་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བློ་ 
དང་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངག་སྨྲ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཡིན'པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་ཕ་རོལ་པོ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ སྒྲུབ'** 
བྱེད་དུ་གང་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལས་ཇི་བཞེན་དོན་རྟེགས་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ཚད་མའམ་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་ ལྡན་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བརྡ་ལ་ མི་ཉོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་པ་རྫུན་ཁིན་ པར་ 
བསྟན་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་བརྡ་ལ་མི་སྟོས་ན། རིག་བྱེད་ 
ཀི་སྔགས་འདི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་གཞན་ལ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་ པའི་་ 
ཚུལ་འདི་བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྲ་ཞིག་གིས་ཏོག་མར་ཤེས་ཞེས་དྲིས་པས། གྲོག་ 
མར་རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི'དོན་ངེས་རིག དེས་ཀྐྱོད་པ་བ་ལ་བཤད་པ་ 
ཡིན་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་ཁོ་བོས་དོན།*" 
འདི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདི་དོན་མིན་ཞེས་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་རྗོད་པར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་དོན་ངེས་འཆད་པ་པོ།་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་དཔོག་པའི་དོན་འདི་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གདོན་མི་ཟའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཁོག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉིས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ 
ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལོག་པའི་དོན། །ཞེས་པ་ཁྱེད་རང་གི་གྱུབ་པའི་མཐའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། | 
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གཞན་ཡང་རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་གཅིག་པུས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་དེ་ ཉིད་'''་ 
དིག་གི་གཞན་གྱིས་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་བྱས། དེ་བས་ན་རྒྱལ་ 
དཔོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་ཉིད་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་།། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན་ངེས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་སྤྱོད་པ་པ་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདད། 

གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོ།མང་ཡང་རིག་བྱེད་གང་གི་ཚིག་རང་གི 
བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ་བའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས་གྱུབ་པའི་་་ 
སྐྱེས་བུ་དེས་དན་ངེས་རིག་པ་ཨིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལས་གཞན་ 
ཨིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདེས་ནི་རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མཐོང་ 
ཙམ་ན་དེ་ཉིད།རང་གི་བཛརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ'་བའི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་་ 
བས་ཏཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཨིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱལ་དཔོག་པས་ལྷའི་གནས་དང་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་རིག་བྱེད་དག་ཀྱང་། རང་གི་བརྗེད་ 
བྱ་མི་སླ་བའི་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚངས་ པའི་ 
འཇིག་རྟེན་སོགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱེས་གྱབ་དགོས་ན་ཡང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྒྱལ་'་ 
དཔོག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་ཏྭ་ 
གུར་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་གང་གི་ཚིག་ནི། ངང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ' བའི་ 
འབྲེལ་པ་མངཾན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས་གྲྭབ་པའི་སྐྱེས་བུ།དེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག་དེ་ཁུང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ལུང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཚིག་བཏགས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་ཤེན་ཏུ་ལྐག་གྱུར་དོན་ལུང་མེད་པར་ནི་མངོན་སུམ་ གྱིས་ཤེས་པ་་ 
སྲིད་ན་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ ཡོད་ དོ་ཞེས་''" 
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ནི་མངོན་པར་འདོད་རིགས་པར་འགྱུར་བས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རིག་་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྩ།པའི་ གྱབ་པའི་མཐའ་དང་ཡང་ནང་་་" 
འགལ་བར་འགྱར་རོ། ད 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་དོན་ངེས་འདོད་པ་འགལ་བར་''' 
བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་མོ་ནི། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་སྤྱོད་པ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ 
ཀི་དོན་དེས་རིག་པ་མིན་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྔན་པའི་ཕྱིར། འམ་ཞེས་པ་རྟགས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལའང་དགོད་པར་སྟོན'པའི་ཚིག་གོ 
རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་བརྡ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རིག་པར་ 
བྱེད་པ་མིན'་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རིག་བྱེད་ཤྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་བྱེད་ཀི'དོ་ན' 
ངེས་རྟེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ'ལྟ་ནའང་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་ནི་ཚད་མ་གང་ལས་རྟེགས་ཏེ 'རྟོགས་མི་'' 
ནུས་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིང། དེས་ན་མཐོ་རིས་འདོད་ 
པས་མེ་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་རིག་བྱེད་པ་དག་གི་ ངག་་' 
ལས་ཐོས་པའི་ཨག་ནི་ཧོ་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀི་ཆིག་ལ་ཁྱི་ཤ་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ དུས་་* 
ནམ་ཡང་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྒབ་བྱེད་ཚད་མ་གང་ཨང་མེད།པར་།''་ 
ཐྲལ། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གྲླབས་གཞན་ལས་རིག་བྱེད་དོན་ངེས། 
མི་ཏོགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་མི། 
རྟོགས་པར་སྒབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་མི་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་ལས་མི་ཏྟོགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆིག་ལས་ཨག་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དོན'གཅིག་ཁོ་ ན་ལ་ 
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འཇུག་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་མ་ཨིན་ོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཇིག་ 
 རྟེན་གྱི་གྲགས་ པ་གང་ གིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་དོན་ འདི་ཁ་ན་ལ་ འཇུག་ལ། 
གཞན་ལ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ རྣམ་པར་ དབྱེ་བ། འགྱབ་པ་ མིན་པར་ ཐལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་རང་ཉིད་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་དེ་གྲགས་པ་ལ་ཚད། ཨར་བྱས་'་ 
ནས་བརྗད་པ་མིན་པར་ཐལ། རིག་བྱེད་ལས་མཐོ་རིས་དང་ལྷ་སོ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མིན་པ་དེ་ལས་དོན་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པར་བརྗོད་པ་་་ 
མཐོང་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ནི་འཁྲིག་པ་དང་། ལྷ་མཾ་ནི་གཙུབ་སྟན་ལ་ 
བརྗད་པས་སོ། ། 

ཨག་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཨར་མེ་ནང་དུ་ལྡུགས་པ་ཁ་ན་ལ་འཇུག་ པར་ 
འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པས་དེ་ལྟར་ བཤད་པ་ལས་ འགྱྱབ་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ་དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཞན་རིག་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁ་རྩ་ 
བའི་དོན་ངེས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ ངེས་པར་འདད་པ་ལ་ཡང་རྩ་བ་དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟེག་ཉིད་དུ་འགྱུར། བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་།ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཨིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། 
སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དེ་ལས་ངིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་རྟོགས་པར་འདེད་ 
པ་འདི་དི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད།པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཆིག་གྱིས་བསྡུས་ལ། ཆིག་ 
དེ་ཡང་ཚད་མར་མི་འདོད་པར་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱུབ་པར་ཁས་ཟླངས་ 


342 


པས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་ཨག་ནི་ཞེས་སོགས་མེ་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་ བྱེད་པ་ཁ་ན་ལ་འཇུག་ པར་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལས་བརྒལ་ཏེ། ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་ཨང་འཇུག་པར་རྟོག་པ་ 
ལ་རྒྱུ་ཅི'ཡོད་ཅེ་ན་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཁ་ན་ཨག་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒའི་དོན'་ 
དེར་རྟོག་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། གྲགས་པ་སིན་པར་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད། འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་གྲགས་པས་མི་འགྱུབ་པར་མ་ཐད། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་ 
གྱི་ཨཐྲའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ ཉིད་ཀྱི་དོགས་པ་ བསྐྱེད་་ | 
པའམ་མཨ་ངེས་པ་ཨིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་གྲགས་པ་དེ་ ལ་སྒྲ་ 
རྣམས་འདོད་པའི་དཔང་གིས་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ མཐོང་ བའི་ ་ 
ཕྱིར་ཏེ། གའུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ན་དོན་དགུ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
མཐོང་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལུང་ལས་མི་རོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གི་སྒྲ་ 
རང་ཉིད་ལས་ཀུང་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ འདོད་པ་ལ་དོགས་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་མི་ནྭས་པར་ཐྲལ། དོན' 
གཅིག་ཁ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་བྱེད་ཡང་དག་མ་མཐོང་བ་དག་གི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐྲལ། དོན་གཞན་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ར།། 
དེར་ཐལ། ལུང་དེ་དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 

གཉིས་པ་རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་མི་འགྱབ་པར་་'* 
བསྟན་པ་ལ། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ངེས་བསྟན་པ་རྫུན་ཨིན་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དོན་གཅིག་ཁ་ནའི་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་འཁྲད་པར་བསྟན་པ་དང་། བར ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱིས་ 
རང་གི་བརྫད་བྱའི་དོན་མཐྲའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་བཤད། རྒྱལ་ 
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དཔོག་པ་དེས་ངེད་སྤྱོད་པ་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ ནཾ། སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ཁི་ཕུ་ཊ་དེར་འགྲེ་བའི་ལམ་ནི་གཡམས་ཕྱོགས་ མ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྡོང་དུམ་འདི་ནི་སྨྲ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་གང་ལ་ཡང་མ་ བསྟད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ 
གཡས་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་གཉིས་སྐྱེས་བུ་རང་གི་འདོད་པས་སྨས་ན་སྨྲས་ཀི'་ 
ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་གང་ ཞིག ལམ་ 
སྟོན་པའི་ནུས་པ་སྡོང་དུམ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་ 
བྱེད་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་རིག་བྱེད་དོན་དེས་སྨྲས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་གཞན་ 
གྲིས་གང་ལ་ཡང་མ་བསྟད་པར་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
འདོད་པ་ཙམ་གྱེས་སྨྲས་མ་སྨྲས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་ཀྱིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་མེད་ 
པར་ཐསྡལ། སུ་སྟེགས་གཉི་གས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་གང་ཞྲིག བརྔ་ཁ་མ་བལྟོས་པར་ 
རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལ་ཁོ་བོའི་དོན་འདེ་ལྟར་ངེས་ སོ་'ཞེས་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་མེད་'*' 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེས་ན། དོན་གཅིག་ཁེ་ནའི་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ 
སྡི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁ་ནའི་གསལ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་གང་ 
ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱར་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལཁ་འཇུག་ཏུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྔོད་འདོད་ཀྱིས་བཞག་པའི་དོན་གྱི་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
གང་གིས་ཀྱང་བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་ཤིང་དབང་པ་ལས་འདས་པའི་དོན་དེས་ཤེས་པ་་ 
མི་འད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ ནི། 
བརྗོད་འདད་དེ་བརྗོད་བྱའི་དན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྗོད་འདོད་རྟོག་ 
པའི་སྣང་བ་ཁ་ན་སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ནི་རྗོད་ འདོད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དོན་སོ་ཀར་ངེས་པ་དེའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་གི་ 
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སྒོ་ནས་རྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་གཞན་གྱི་བློ་ཨུལ་དུྭ་གསལ་བར་ བྱེད་དགོས་''' 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་དེ་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་དུ་ངེས་པ་ 
གང་ལས་ཀྱང་མེ་འཁད་པར་ཐལ། དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པ་མིན་པ་ལ་མེད་པས་ནའོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་བརྡ་ལ་མ་བསྟོས་པར་རང་ བཞིན་ 
གྱེས་ནི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཨིན་ན། འཆད་པ་པོ་གཞན་གྱེས་དོན་གཞན་ལ་ 
བཤད་པ་དེས་ཀྱང་གོ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་། !དེར་མ་ཐད་ 
འདིའི་དོན་འདིའོ་ཞེས་འཆད་པ་པོས་བརྡ་བྱས་པ་ཡང་། དོན་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རིག་བྱེད་འཆད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། | 

སྐྱོན་མེད་དེ། བརྡ་ལས་རྗོད་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་ལ་འབྲེལ་ 
པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དོན་མེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚེས་ 
ཅན། དོན་གཅཉིག་ཁོ་ན་གསལ་བའི་ངེས་པའང་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐྲལ། དོན་གོ་བ་བརྡ་ལ་བསྟོས་པ་གང་ཞྲིག བརྡ་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་ རུང་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་བཀག་པས་གྱུབ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དོན་གང་ལ་ 
འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པའམ་ འདོད་པས་རང་ དགར་ སྦྱོར་བའི་རྗོད་ བྱེད་དེ་ལ་་*'* 
བརྗོད་བྱའེ་དོན་མཐྲའ་གཅིག་ཏུ་ཇེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡོད། དེས་ན། 
བརྡ་ནི་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཞཐམས་ཅཉད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཉིད་ཨིན་་""' 
པས་ཨག་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྤྱོད་པ་བའི་མངོན་པར་འདོད་པ་མེ་ལ་སྦྱིན ཆ༢"༠" 
བསྲེག་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་སྲ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངས་དབང་གིས་དོན་གཅིག་ཁེ་ན་ལ་ འཇུག་པ་་" 
ལྟ་བུའི་དོན་དེས་འགོག་པ་ཨིན་གྱི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྗོད་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་ སྦྱར་བའི་དབང་གིས་སྟོ"་ཁིར་བ་ ཁོ ནའི་དངོས་ སིང་དུ་ ངེས་ཀི་གཞན་གྱི'**' 
དངོས་ཡིང་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའི་རྗོད་འདོད་ཀྱིས་དོན་ངེས་པ་རང་ལུགས་་ 
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ལ་ཡང་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བུམ་ཡའི་སྒྲ་ལྟོ་ལཱིར་བ་ལས་གཞན་ལ་ 
སྦྱར་བ་མི་རུང་བ་ཞེས་བྱའི་དོན་ངེས་ནི་འདོད་པ་ཨ་ཡིན་གོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་བདེན་ པའི་དོན་་་ 
ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
པཾ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་གྲང་ 
བ་བཟླག་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡིན་ཅེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀི་ 
ངག་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཨིན་པ་བཞིན་དུ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་ 
འྲང་བར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་པ་ བ་གཞན་དག་ 
ཟེར་རོ། | 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྟང་དུ་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་མཔོ་ནི། དེ་འདྲ་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་ལྔན་ཨིན་པས་།ཁྱབ་པ་འཁུལ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཤིང་ཏོག་ལྷག་མ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་བར་འདྲ་སྟེ་གཟུགས་ཀི་ངོ་ 
བོ་སྨུག་པོར་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཕྲུ་ནང་གི་འབྲས་འདི་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟོས་པའི་འབྲས་དང་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་ 
དུ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་།ྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན། 
| འདི་འྲད་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཕྱོགས་གླང་ལ་སོགས ༡༧ ༠༠༠ 
པས་བཀག་གོ ། 

གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ངིག་བྱེད་ཆོས་ 
ཅན། ཏོད་དོན་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་མིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ལས་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ 
རྣམས་རྟག་པ་དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་སོགས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་རྣམས་དབང་ 
པའི་གཟུང་བྱར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ 


346 


དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་ 
པ་མི་མཉམ་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་དགོས་པར་སྟན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ཡང་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གསལ་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ལུང་ལ་བལྟོས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་འགལ་བཔ་དག་ནི་བརྗོད་པར་་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེས་ནི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་ཨ་དང། འགལ་བ་ཀུན་དྭ་ 
བསལ་ཞིང་། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐྲབས། ཞེས་སོགས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་བསྟན་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན"” 
ཅན་དུ་སྒྱུབ་པ་ནི། གཡེམ་ས་མུ་ཅོར་གྱི་བདག་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་འདྲའོ། ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླྱ་བ་དེ་ལྟར་གྱབ་པ་ཅམ་ ཧྱིས་**" 
རིག་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་ཚད་མར་གྲུབ་ན་འོ་ན་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་འདི་དག་ལ་་་་་ 
ཚད་མ་མིན་པའི་ཆིག་ཉི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ་བདེན་ 
པའི་དོན་གཅིག་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྔར་བཤད་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ཐྲལ། དེའི་རང་བཞིན་ནས་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བརྫྗོད་པ་པོའི་རྫོད་འདོད་ཙམ་ལ་རྟེན་ཉིང་གནས་པས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། སྔ་ཨ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ 
ཀུང་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་ བདག་ 
གཅིག་དེ་བྱུང་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རྗོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཇོག་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཚད་མས་མཐྲོང་བས།'*' 
བྱེད་པས་དོན་ལ་བརྒྱུད་ལ་འབྲེལ་པས་ཁྱབ་པོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་ཕན་ཚུན་དག་ནི་ 
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འགལ་པའི་དོན་དེ་ནི། སྒྲ་ལྟ་བུ་གཉིག་ལ་གཞི་མཐུན་དྭ་འདྭ་བར་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེ་ལས་རྟེགས་པ་པའི་ཞེན་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་འགའ་ཡང་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ལུང་དང་ཞེན་པའི་ 
བརྗོད་ བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་ མེད་ན་མི་ འབྱུང་བའི་ འབྲེལ་པ་ མི་ འགྲུབ་ པས་་་་ 
ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་དེ་ཞི'དོན་དེའི་རྗོད་བྱེད་དུ་ཁོག་ན་ཡང་དོན་དེའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་གྱུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་བསྐལ་དོན་མེད་ངེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ཅན་དུ་ 
ཕྱི་རྒལ་གྱེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མི་དམིགས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་ ་''” 
བྱའཾ། ། 

དེ'་ལྟར་ན་རིག་བྱེད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བླན་ པོའི་རྟགས་་* 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིངར། རང་འགྲེལ་ལས། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གྲསངས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས། ངིག་བྱེད་ཆད་མ་ཨིན'པ་དང་ནི་བདག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་ 
པ་འགས་འྲབས་བུ་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་དང་འབབ་སྟེགས་ཀྱི་ཁྱུས་ལས་སྡིག་པ་འདག་* 
པའི་ཆོས་འདོད།པ་དང་ནི། ཨོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མེད་ཀུང་། ཁོ་ཁོ་ཅག་བྲམ་ཐེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སླྲ་བས་དྲེགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་མེར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བ་དུ་མ་རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ རྣམས་ནི་ 
སྤྱོད་པ་བ་བླུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡཨིན་ནོ། །རགས་པ་ཙམ་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་ལྔ་ནི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྨོས་པ་ཨིན་གྱི་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཨུ་སྟེགས་'་ 
དེ་དག་གི་བླུན་པའི་རྟགས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ལེའུ་དང་པོ་འདིའི་གཞུང་ཚད་ 
ནི་བྒྱས་དཔེ་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བྱར་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། | 
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མཇུག་བྱང་། 


གང་གི་བོ་གྲོས་མགྲིན་པའི་ཕུག་ཟབ་ན། །ལེགས་བཤད་མ་ལུས་ངལ་སོ་ 
བྱས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཆིག་ནི་བྱོགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དག |།གསར་སྐྱེས་ པདྨོས་ 
འགེངས་པའི་བསེར་བུ་བཞིད། [རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་དོན་ལྱེའུའི་སྣམ་པར་བཤད་པ་ 
སྟེ་དང་པོའོ། ! | | ྦ 
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རྒུན་དཞི་དསྟན་དཉོན་ཚད་ཞ་རྣན་ཞཞྲེན་ཉི་ཉྟ་ 
ཆེན་དཤད་ད་འིརྐན་དཞི་རྐུ་རཙོ་ཞཞ་ཚད་ 
ན་ཤུབ་ག་ཞཏུཞིརྣན་གཞད་གཏུགཊ་ཧོ། 


མཆོད་བརྗོད། 


ཞཾ་སྭ་སྟི། གང་ལྙིག་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྙིང་ལ་བརྩེ་བའི་གྲིབ་བསིལ་འཕོ་ 
བ་ཅན། །ཕྱྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཨལ་གའི་།ཁྱོན་ཡངས་ཚོགས་གཉིས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
དག །རབ་རྒྱས་དྲི་བཞོན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་འབྲས་བྱ་མི་དམན་ཀུན་དགའི་ 
ཤིང་། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཉམ་མེད་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག ! 


གཞུང་དོན། 


དེ་ལྟར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རང་གི་དོན་ གྱི' 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཤད་ཟིན་ནས། དེའི་འོག་ཏཱུ། གཉིས་པ་ངེས་བྱ་ཐར་པ་དང་ 
ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་'' 
བཤད་པར་བྱའོཾ། །དེ་ལ་ཨང་། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
འཆད་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། 
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དང་པོ། བཤད་བྱའི་'་མདོ་འགོད་པ། 


དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ། 
སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྒྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཚད་མ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ 
ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འབྲོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་སྔ་མས་ཚད་མ་མདོའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐྲོག་མར ༧ ༧༧ **"༡ 
མཆོད་པར་བརྗད་པ་བསྟན་ཅེང་། ཕྱེད་ཕྱི་ཨས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཉིད་ 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་ 
པའི་ཡང་དགོས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས། མཆོད་བརྗྔད་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་དེ་ཉིད་འདེར་ཚད་མ་གྱུབ་པའི་ལེའུ་འཆད་པར་བྱེད་་ 
པ་ཨིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ། དེ་ཉིད་འཆད་བྱེད་གཏན་ 


ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཡན་ལག་གི་ངོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚེག་དོན་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀེ་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཁེའུ་འདིའི་གཞུང་གི་འགྲེལ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་གཉིས། 
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གཅིག སྤྱི་དོན་བཤད་ པ། 


དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་གཞི། །གང་ལ་ན་ཚད་ 
མ་ལའོ། །ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་རང་བྱུང་གི་ཆད་མ་མ་ཡིན་གྱི། 
རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཚད་སར་འཁྲུངས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ལའོ། །རྒྱུ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ལས། ཚད་མ་ཇི་ལྟ'བུའི་ངོ་བོར་འཁུངས་པ་ལ་ཞེ་ན། རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལས། འབྲབས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་ཚད་མར་ 
འཁུངས་པ་ལའོ། །དེ་ཨང་རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བཞེད་པ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྫལ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
. བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྟོན་པ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཁར་དང་ 
བཅས་པའོ། །འབྲབས་བུ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནཞི་བདེ་གཤེགས། ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། རྒྱུ་སྤངས་ཡོན་ཏན' གསུམ་བདེ་གཤེགས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར། ལེགས་པར་སྲངས་པ་དང་། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྨངས་པ་ 
དང་། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་སྟེ། ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་ཀྱི་སྲངས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་། གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟར། དེ་ཁ་ན་ཉིད།་མཁེན་པ་དང་། མཏཁྱིན་པ་བརྟན་པ་དང་། ས་ལས་པར་ 
མཉྱེན་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཨེ་ཤེས་ གཉིས་ 
ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པ་ནི། སྐྱིབ། ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་གིས་གཟིགས་པའི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་མཐའ་དག རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་ 
ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་གློ་ནས། འགྲོ་བ་སྔག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོབ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། ། ད 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒ་ནས་ལེའུ་འདིའི་ གྲཝུང་་ 
གི་འགྲེལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ'ལྟ་བུའི་མཆོད་བརྗོད་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཕྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་གྲབ་པའི་ལེའུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད། ཆིགས་ 
སྲུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ།དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལ། ཁེའུ་འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་མདོའི་མཆོད་ 
བརྗོད་དེ་ཉིད་ཀིས་ནི། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཉིད་ཁམ་གང་ལ་བྱོན་ནས། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀེ་གོ་འཕང་མངོན་ད་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ ཐུབས་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཐུན་ཨོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉི་ག་ཚང་བར་སྟོན་ པ་**་ 
ཨིན་ཞིང་། དེ་དག་ནི། གྲོལ་བ་དོན་གཉིར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ 
བསྐམ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཨིན་པས་དེའི་ཕྱིར། ཞར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
སམཁྱེན་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་ པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས་ཕྱིན་་"" 
ཅི་ཨ་ལོག་པར་ཉོགས་པའི་དོན་དུ། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ 
ལྱེའུ་འདི་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྲིག་དོན་རྒྱས་པར།འཆད།པར། 
བྱེད་པ་ནི། ཚད་མ་མསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། གང་ཕྱིར་ 
དེས་ན་ཚད་ས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བའི་པར་ཡིན་ཞིང་། བཅོམ་ལྔྡན་འདས་ལ་ཚད་ 
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མར་འཁྲུངས་པའི་ཆཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ སྟོན་པ་ 
ནི། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟད་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་སན་ཆད་དོ། །དེ་བས་ན། 
གྲཞུང་དེ་དག་ནི། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་མཆོད་བརྗོད་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ 
དགོས་པ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་གཞུང་འདིས་ བཀལ་ 
བའི་དགོས་པ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ! 

དེ་ཡང་ཊཱཀ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཁེའུ་འདི་ཉིད་ཀ་གཞུང་གི་ཐོག་མར་ ལུགས་ 
འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་བསྡས་དོན་གཉིས་རྣམ་པར་འགོད་པ་ནི། གཞུང་གི་ 
འཚམས་འབྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ས་སྐྱེས་པར་ཟད་དེ། ལུགས་ 
འབྱུང་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ྲགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པ་ནས་མགོ་རྫོམ་པ་ཡིན། 
གྱི། དེ་ཡན་ཆད་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉི་གའི་གཞི་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཚ། ! 
དེས་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚད་མར་གྱུར་པ། ཞེས་པ་ནི། བཅོམས་ལྡན་ 
འདས་རྒྱུ་ཕུན་སྱམ་ཚོགས་པ་ལས། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད། པའི་ 
དོན་ལ་མི་བླས་བའི་ཚད་ཨར་འཁུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཨིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བཅོམ་:ན་འདས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་བླས་བའི་ཚད།མར་བསྟན།པ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་ུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལས་འཁུངས་པ་ཨིན་གྱི་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཁྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད'" 
པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་བམླུ་མེད་ཅན།ཤེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བོགས་ པ་ 
སྟེ། ཚད་མ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་གིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ལྟར་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ 
བསླྱ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། གྲོལ་བ་དོན་ 
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གཉེར་གྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་བམྨུ་བ་མེད་པ་དེ་དང་ལྡན།'པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཨིན་ནོ། །! 
དེ་ལྟར་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ཨངཾན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་བསླྱ་བའི་་ 
ཤེས་པ་ཡང་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་འཁྱུངས་པར་རིགས་ཀྱི ༈{ རྟག་པ་རང་ 
བྱུང་གི་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་ 
དོན་དུ། །ཞེས་པ་ནས། མ་ཨིན་ཁད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ 
ལ། འོ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ལས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁུངས་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་ཡང་། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་པར་མཁ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ངས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱ་གང་ལས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁུངས་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ནི། ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། 
ཚུར་ཞཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདིས་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐཤུག་གི་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ལུས་པ་ རང་ཉིད་ཀིས་མངོན་སུམ་དུ་་་་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉི་ 
པར་མཁ་བའི་ཞམས་ཅད་མཁེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད། རྒྱུ་གང་ལས་ཚུལ་ཇི་ ལྟར་ 
འཁྱུངས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན'བཞེད་པ། སྟོན'་པ་བདེ་གཤེགས་ 
སྐྱེབ། ཅེས་པའི་མད་ཆིག་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་སྒོ་ནས། རྒྱས་པར་འཆད་ 
པ་ལ། ལུགས་འབྱུང་གི་བཤད་པ་དང་། ལུགས་ལྔོག་གི་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོསས་ལས་དེ། |ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ 
ནི། ཨང་ན་སྐྱོབ། ཉེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་ས་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་ 
རཾ། །དེ་ཡང་། ཁུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྡོག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། མཆོད་ 
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བརྫད་ཀྱི་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བད་བཞཤད་པ་དང་། གོ་རིས་དེ་ཉིད་ལས་ལྔོག་ 
སྟེ་བཤད་པའཾ། ། 

དེ་ལྟར་མཆོད་བརྗད་ཀྱི་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ཇི་ ལྟ་ པ། བཞྲིན་དུ་ བཤད་ ནཾ། 
བསམ་པ་ཕྱན་ཚོགས་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་ 
སྤྱོར་དེ་གཉིས་ལས། རང་དོན་སྔངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྔན་གྱི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་ལ། སླངས་པ་མཐར་ཕྱིན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་སྡུག་བརྫལ་ 
ལས་སྒྲལ་བའི་སྐྱོབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མཨ་ལས། འབྲས་བུ་ཕྱི་ཨ་ 
ཕྱི་ཨ་འབྱང་བའི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་ཆིག་གི་ 
གོ་རིམ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་པས་ནི། བཅོམ་ལྔན'་འདས་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་གཤེགས་མངའ་སྟེ། གཞན་ལ་བདེན་བཞིའི་བླང་ 
དོང་ཐབས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཟླབ་དཔོན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ སྟོན' 
པའི་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ།་ 
ཡུན་རིང་དུ་གོསས་པར་མཛད་པའི་སྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རྟོགས་ 
པ་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་བརྟེས་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པར་བཞེད་།་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྲས་ 
བུ་ཕྱི་ཨ་ཕྱི་ཨ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། རྒྱུ་སྔ་ཨ་སྔ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཉིད་སྟོན་པ་ཨིན་ནོ། ། 

རྟགས་དེ་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་གྱུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཁུབ་འབྲེལ་ 
ཚད་སས་གྲུབ་སྟེ། རང་གིས་ས་ཏགས་པར་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མཨ་ལོག་པར་ བསྟན 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བྱ་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལ་མ་འབད་པར་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོ་མེད་ན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་དྲག་པ་དང་དུ་ 
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ལེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རང་གི་བུ་གཅིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པའི་ཆ་ཙམ་སྐྱེ་བོ་བར་མ་དག་ལ་ཡང་མི་བྱེད་ན། དགྲ་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱུང་ཉི་ཞིག་དགོས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུཔ་'* 
པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

དེ་བས་ན། དེ'ལྟར་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་མླ་བ་ཡིན་པས། གཞུང་དུ་རྒྱས་པར་མ་བཀོད་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་གྲུབ་པ་ན། རྟགས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཚོས་རིམ་པ་བཞིན་འབད་མད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ལོགས་སུ་བཤད་སཡི་དགོས་ 
ལ། སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་གསུང་རབ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་བྲབས་དང་བཅས་པ་བསྟན།པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཨིན་ནམ། འོན་ཏེ། 
གཞན་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པོ་ལྔ་པོ་ 
འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དེའི་རྒྱུ'བྱེད་ 
པའི་སྤང་བྱ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་ཐྲར་པ་ཐོབ་བྱ་དང་། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ནས་སྔག་བསྔལ་འགགས་པའི་ཐར་*་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་'” 
དཔག་ཚད་མས་ངེས་པ་ན། བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་བདེན་བཞིའི་ 
བླང་དོར་ཕྱིན་ཉི་མ་ཁོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དུྭ་ངེས་པར་འགྱུར་པས་ དེའི་ 
ཕྱིར། སྐྱོབ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བདེན་ བཞིའི་བླང་དོར་ཐྲབས་དང་ བཅས་ 
་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དག་རྒྱས་པར་་་་ 
གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། ། 
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དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྔིག་གི་རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞྲེ་ན། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐྲོབ་པའི་ 
ཐྲབས་གང་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཀུན” 
མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། ཐུམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡང་མེད་དོ་ 
སྟམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག དབང་ཕྱག་ལྟ་བུ་རྟག་པ་རང་ 
བྱང་གི་སྐྱེས་བུ་ཁྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨིན་གྱི། རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པའི་ཐྲམས་ ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ནི་ཨི་འཐད་དེ། སྔར་ཁཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ ཆེད་ང། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱུ་གང་ལས་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་བྱ། སྐྲེད” 
བྱེད་ཀྱེ་རིམ་པ་ཉིད་གཙ་བར་འཆད་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ “ˆ ' 
གསུངས་པ་ཨིན་ལ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱུ་གང་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
ཚུལ་བཞད་པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཁྱུངས་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་དག་ལས་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་འཁུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི'་རྟགས་ཡང་དག་གི་རིམ་པ་གཙོ'་བོར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་རྣམ་པང་གཞག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞྲིང་། 
གཞན་ཡང་ལུགས་འབྱུང་གིས་ཞནི། གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་ལ། ལུགས་ལྡོག་གིས་གཙོ་བོར་ཐར་ཕ་ཐོབ།པར་བྱེད་པའི'ཐེག་པ། 
ཐུན་ཨོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ལུགས་ 
འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། མཐར་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་ངིམ་པ། 
དག་ལས་ཇི་ལྟར་འགྱུབ་པའི་ཚུལ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ དེ་ཉིད་ལ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བརྗོད།'པའི་ཕྱིར་རོ། | 
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ལུགས་ལྔིག་གི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་འགྲོ་བ་སྔག་ བསྔལ་་་' 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། བདེན་པ་བཞིའི་བླང་དོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབ་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ནས། འོ་ 
ན་བཅོཨ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བཤད་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་ནི་ཇི་་་ 
ལྟ་བུ། དེ་དག་ལ་བླང་དོར་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྟམ་པ་ 
ལ། བདེན་བཞི་ལ་བྲང་དོར་བྱས་པས་ཐར་པ་ཇི་ལྟར་འབྲོཔ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ 
དཔོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཨ་གཏོགས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
པས་ན། ལུགས་འབྱུང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐྲོབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ གླི་རིམ་ 
པ་གཙོ་བོར་འཆད་ལ། ཁུགས་ལྔོག་གིས་ཕྲང་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམས་གྱི་རིམ་ 
པ་གཙོ་བོར་འཆད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ན། ལུགས་འབྱུང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ 
ལེགས་པར་གྱུབ་པ་ཨིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁཉེན་པ་དང་། སྤངས་པ་།ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
ལ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ བསྒྲལ་པར་ འདོད་ པའི་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་ ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་བཅས་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་གོསས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཟིན་པའི་བདག་མེད་ 
མངན་སུམ་དུ་ཏཾགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཁྱི་ཆོས་དཀན་མཆག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རེ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་ལྡེག་གིས་ཐྲེག་པ་དམན་པ་དང་འབྲེལ་པའི་དཀོན་་་་ 
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མཆོག་གསུམ་ཡང་ལེགས་པར་གྱུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། བདེན་ 
བཞིའི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། ཐེག་ 
དམན་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་གི་ཡང་སྐྱབས་ཀྱེ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་་་་ 
མཆོག་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྟག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་་་ 
བྱས་པའི་འཕགས་པ་ དག་ནི་ཐྲེག་ དམན་གྱི་ དགེ་འདུན' དཀོན' མཆོག་ ཡིན་ལ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སེགས་ཀྱིས་མ་ཐིན་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡག་ཀུན་འགོག་པའི་ཐབས་་ 
ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་་་* 
སླངས་པ་དང་བཅས་པ་དག་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར'*" 
རཾ། །! 

དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བསྟན'པ་དང་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས"*་ 
དང་། དེ་དག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དངོས་ སྟོབས་ཀི་ 
ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ན། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟོན'པར་བྱེད་ 
པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཁུང་གི་བསྟན་པ་ཉིད་་" 
ཀུང་གྲྭལ་བ་དོན་གཉིར་གྱེ་འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་ཚད་མའི་སྟེབས་ཀྱིས'"་ 
ངེས་པ་རྟེད་དེ། ཐེ་ཚོམ་དང་ཨིད་དཔོད་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་དང་། གྲགས་པ་ 
དང་ཆིགས་སྲ་བཅད།་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དོན་དུ་གཉེང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས། སྟོན'པ་དང་། དེའི་བསྟན་ 
པ་ལས་བདུད་དང་ཕ ས་ཀཱེ་རྒོལ་བས་མི་ཕྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ འགྱུར'*** 
ཞིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཨོངས་སུ་བརྟས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཚད་སས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྟེད་པ་ 
དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་ཅིག་ཙམ་བསྨོམས་པ་ཡན་ཆད་ 
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ཀྭ་ང་། སྲིད་པའི་རི་བོ་ཕྱིར་བརྟིལ་བ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱེ་གཞན་དུ་ 
ན། ཇི་སྲིད་དཀོན་མཆོག་གསུམས་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཞན་གྱི་ཆིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་དད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྙེད་པ་ལྟ་ཞོག དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་སྤྱིར་ཤེས་ 
བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཨཚན་གང་ཨང་མ་མཐོང་བཞིན་དུ། ནན་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
སུ'འགྲོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དྲག་པོས་དུས་ཚིགས་མང་པོའི་ 
བར་དུ་བསྒྲགས་ཤིང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་བཤད་དུ་མེད་པའི་མིག་གི་ཆུ་རྒྱུན་ནས་ 
མཁའི་ཆར་ལྟར་ཕངབ་ཀྱང་།། མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་ཞིག་གི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་ 
ཟད་ཀེ་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་གང་ཡང་ཚང་བ་མ་ཨིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ལུགས་འབྱུང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚུལ་ཇི'*"' 
ལྟར་འཆད་ཉེ་ན། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། འོག་ནས་ལུགས་ལྔོག་གི་སྐབས་སྲ་ བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་ཁྔྫག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྒཾམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ སུ" 
རྫོགས་པ་ཞིག་ཐོག་མར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་འཇུག་པ་དག་ 
ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཨིད་འབྱུང་བ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ། . རང་རྒྱུད ( 
ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བླ་་ 
མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེ་ན། རང།གཞན་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐམས་ 
ཅད་མྱཁྱེན་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་ཞིག་དགོས། | 
` གཞན་ཡང་། ཇི་ཙམ་དུ་རང་ཉིད་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་ 
འབྱུང་བ་ཤྭགས་དྲག་པ་དེ་ཙམ་དུ། དེ་ལ་དཔགས་ནས། གཞན་དག་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ལ། བློ་དེ་ 
ཉིདཱ་ཇི་ཙམ་ཤྭགས་དྲག་པ་དེ་ཙམ་དུ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤགས་དྲག་ཅིང་། སྟིང་ 
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རྔེ་ཆེན་པོ་ཤགས་དྲག་པ་དེ་ཙམ་དུ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཤྭུགས་ དྲག་ 
ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་སྒོམ་པ་ཤུགས་དྲག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ ཐྲམས་ ཅད་སམྱུར་བ་ ཉིད་དུ་ལག་ ཏུ་འོང་བ་ཡིན་'' 
ནོ། ། 

དེ་བས་ན། རང་ཉིད་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱང་བ་ཇི་ཙམ་ 
ཤས་ཆུང་བ་དེ་ཙམ་དུ། སྟིང་རྗེ་དང་། སེམས་སྐྱེད་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་སོགས་ 
མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་བ་ཨིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་དག་ 
རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་པར་མ་ཟད། ཆེ་འདིའི།བདེ་བ་ཙམ་ 
ཞྲིག་ལ་ཡང་མངོན་པར་སྲེད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཤགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བསྟོན་" 
མི་ནཱས་པར་ཕྱོང་བས་གྲུབ་ཉིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བཞིན་དུ་ཡང་། འདོད་ 
པའི་ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་དགའ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་དབང་བའི་ཐྲེག་ 
པ་ཆེན་པོ་པ་མད་དུ་བྱང་བར་རང་ཉིད་ཁས་འཆེ་བ་དག་ནི་རྨོངས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཡིད་མྱོས་པར་བྱས་པའམ། ཛུན་དུ་སྨྲ་བ་ཆེན་པོས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་འཕྱང་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རཆུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་གོང་མ་ཆག་གོ །! 

དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཐྲར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་གི་ལམ་དུ་འཇུག་ཀྱང་། ཐོག་ཨང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ'ཐེག'་པ་བུན་མོང་གི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་ཨར་གསུངས་ཀྱི། ལུགས་འབྱུང་དུ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན'པའི' ཁྲོག་ ཨར་ མ་ གསུངས་ ལ། 
གང་ཞིག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་པར་འདོད་པའི་སྟིང་ཆྗེ'"""" 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྒུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས།” 
བསྟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་གོང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལ་ཕྲོས་པ་དང་བསམ་པ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཨིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན།པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན།་པའི་ཆོས།ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ།་' 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
ཨསོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱེ་ཐོག་ཨར་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐྲེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་ལམ་བསྐོམ་པ་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུང་དང་རིག་པས་རྣམ་དཔྱོད་ 
པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག །ལ་ 
སོགས་རང་བཞྲིན་རྟོག་པར་མཛད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །! 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་་” 
ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རེ་རེ་ཞིང་བགྲང་ 
པ་ལས་འདས་པར་བདག་ཉིད་ཀི་ཕ་དང་མར་གྱུར་ཏེ། ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏཊ་ 
པའི་དྲིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་གོམས་པ་ ལས་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱུ་གཅིག་པའི་མ་བཞིན་དུ་ཤེན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འྲགྲོ་བ་མཐའ་དག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྫལ་གྱིས་ 
ཉཨས་ཐག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་ལས་ ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་་'" 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་སྐྱི་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྡུག་ བསྔལ་བ་དང་ 
བྲལ་ན་དགའ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་བློ་དེ་ལ་རྟིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འོན་ 
ཀྱང་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་སྟིང་རྗེ་ནི། ཉན་ཀྲོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཨང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་སྟེང་རྗེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། ! 
དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་རྗེ་དེ་ཉིད་གསོས་བཏབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་དུ་ཨར་གོསས་པར་་"* 
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བྱས་པའི་བག་ཆགས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཕ་ལས། འགྲཾ་བ་མཐྲའ་དག་ སྡུག" 
བརྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདེད་པའི་རྣམས་པ་ཅན་གྱི་བློ་བཙས་མ་མ་ཡིན་པ་སྟིང་་་་ 
ཐག་པ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཐྲ'དེ་ཏིད་ལ་ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོའས་སིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཏིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཅ་མ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། བློ་འདི་ནི་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་རྐྱུར་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་ 
ཨ་ཨཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ཁྲོག་ཨ་ཡིན་ལ། དོན་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ 
ལས་དེ། ཞེས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ཨང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ་ཞེས་གྲུབ་པའི་མགབྲའ་བཅས་ནས་སྨྲ་བའི་སྒོ'* 
འདགས་ཀུན་བརྟགས་མངོན་གྱུར་རྒྱང་ཕན་སོགས་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་མིན་པ་ལ'” 
མེད་ཀང་། སྨྲེ་འདོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡོད་དེ། 
སྔོན་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་ཏུ་རྒྱང་ཕན་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ མཐའ་དང་གཞུང་ལུགས་ 
ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པར་གྱུར་པའོ། ! 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གྱུབ་མཐྲས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་སོ་ས་སྐྱེ་བ་དག་གི་ རྒྱུད" 
ལ་གྱུབ་ཨཐས་ཀུན་བརྟགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཞན་དག་གི་ས་བོན་ཡང་ཡིད་པར། 
མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན། གྱུབ་མཐས་ཟླ་མ་བསྒྱུར་བའི་ས་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་མཐྲོ་སྤང་གཏན་ནས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འབྱུར་ར། | 

གཞན་ཨང་སོ།་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁྲ་སལ་པ་ཕལ་ ཆེ་བ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི' 
མཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཨོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཨི་སྲིད་ལ། དེ་ཉིད་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་གང་ཨང་རྒྱུད་ལ་ས་སྐྱེས་པར། དེ་ཉིད་ངེས། 
པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ཨི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་སྦ་ཕྱི་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ" 
འདོགས་མངོན་གྱུར་ཨང་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཨིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ པ་དེ 
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སྲིད་དུ། ` བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དུ་ཨར་སྙིང་རྗེ 'ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བེས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་དག་སྐྱེ་བ་དྭ་ཨར་བསྒོམས་པ་མི་སྲིད་ པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཉོད་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཨོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ཨང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་མ་རྟེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱང་ 
རྣལ་མ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་། ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་གིས་ དོགས་པ་ 
དང་། ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་ 
བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། ངེས་པ་རྣལ་མ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་བ་སྔ་ ཕྱི་ཡོད་ 
པར་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་དེ་སྲིད་དུ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འགགས་ཏེ'འདུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན། འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྟྙེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་ནི། ལས་སྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཆེས་ཆེར་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
དེར་མ་ཟད། སྙིང་རྗེ་སོགས་གོསས་པར་བྱས་པ་ལས་ཅུང་ཐད་ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་ 
སྲིད་ཀྱང་། མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་དེ། མཆོངས་པ་དང་ ཆུའི་དྲོད་ 
བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡང་། ཁམ་ཡུན་རིང་དུ་གོསས་པ་ 
བྱེད་པའི་གེགས་ཆེན་པོ་ཨིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན་སྔ་མ་ཏི། ལམ་སྒོས་པ་ལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ' ཡིན' 
ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི། ལམ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་གེགས་ཡིན་ནོ། ! 
དེའི་ཕྱིར་གེགས་འདི་གཉིས་སེལ་བ་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་་'* 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་གཞུང་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཐྲོག་མ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། 
སྟོན་པའི་དོགས་གཅོད་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་ནས་སྒྲོ་འདོགས་དེ་གཉིས་འགོག་''*' 
པའི་རིགས་པ་དག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མིན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ནེ། བློ་ནི་ལུས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་འདོད། | ཅེས་ 
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པའི་བར་གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི། གོམས་ལས་།ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ 
ཨང་། །ཞེས་པ་ནས། ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཨིད་ལོག་བཞྲིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཐྲབས་ལ་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་ 
པ་དག་རང་ཉིད་ལ་རག་ལས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ནད་གསོ་བར་འདོད་པ་ན། དེའི། 
ཐབས་ལ་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟང།་བརྟགས་པ་ན'ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་དྭ་ལྟ་འྲགྲོ་་བ་གཅིག་ ཙམ་གྱི་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མི་ནུས་པར་མཐོང་ཞིང་། གཞན་ལ་བཅོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀུང་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མྱྱཊེན་པར་གྱུར་ན་དགོས་ 
པ་དེ་བསྒྲུབ་ནུས་པར་མཐོང་ནས། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་ཞིང་ གནས་ ངན་ ལེན་མ་ ལུས་ པར་ སྤངས། པའི་ཐམས་ ཅད་ མཁེན་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས། གདོད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའཾ་ 
སྟམ་དུ་དམས་འཆའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་བའི་ཟློ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྨོན་པ་སེམས་སྐྱེད་ཅེས་བྱའི། ། ྒ 

དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དེ་ ཡང་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་མི་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས། དེའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདེད་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཟློ་དེ་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ ཉེས་ 
བྱའི། ! 

སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ ཇི' ལྟར་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་དེ་ཡང་། བརྩེ'ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་ 
མངོན་སྦྱོར་མཛད། །ཐཔས་བྱང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། ། དེ་འཆད་པ་ན་དཀའ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ལྟང་ཐམསས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
བཅས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བསམ་པས་གོ།་དགོས་པ་དག་།་ 
ནི། ཐབས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡོངས་སྲྭ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ཨ་དཔྱད་ན། ཉམས་སུྱ་ལེན་པར་འདོད་ཀྱང་བླང་བར་མི་ནྭས་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། 

དེ་བས་ན། དང་པོར་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི'དོན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པས་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་བསམས་པ་ ལས་་་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་བཅས་ཞྲི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ ཅིང།། 
་ ཡང་ན། མངོན་མཐོ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དག་ནི། 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཁུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཨིད་འཆེས་ཚད་མསས་ རྣམ་ པར་ 
དཔྱོད'་པར་བྱེད་ལ། ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་དག་ནི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱེ་རིག་ཤེས་ཚད་མས་རྣམ་པང་ . 
དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་མང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐྲོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་མངོན་མཐོའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ན་ 
ནུས་ཀྱི། དུད་འགྲོ་ལ་སགས་པ་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་དང་། ལྐུགས་པ་ ལ་སོགས་ 
པ་མི་ཁམས་པའི་རྟེན་དག་ལ་ནུས་པ་དེ་མེད་པར་མཐོང་ནས། ཐཱར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མ།ཉེན་པའི་གོ་འཕཐང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ།དག་ཀུང་། མངོན་མཐོའི་ 
ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཡོངས་སུུ་རྟེག་ཅིང་དོན་དུ་ག 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་དོན་དུ་གཉིར་བ་དག་སྟོད་ལ་གྭས་པ་བཞིན་ཞནོ། { 

དེ་བས་ན། ཆེ་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་གོ་འཐང་བྲོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་པ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བྫལ་རྒྱུ་ 


༡ 


ཉིར་པ་ཡིན་ 
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བཅས་ཞི་བའི་ཐར་པ་དན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་འབྲེལ་པའི་ལས་ཀྱི་”'' 
རིམ་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉི་རེགས་པའི་ 
སྒོ་ནས། གཞན་དོན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། 
དང་འབྲེལ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་ བྱའེ། ། 

དོན་དེ་དག་ཀྱང་། ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ 
འཆད་པར་བྱེད་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་ཤེས་ཚད་མས་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་དཔྱོད་ཚུལ་རྒྱས་པང་གསུངས་ནས། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། མངོན་མཐོའི་ཁྲབས་ལ་རྟེག་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་ གསུངས་ 
པ་ནི། སྔར་ལེའུ་དང་པོར། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཨི། །ཞྲེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར། ཐོས་བསས་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ།གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ གན་ས། 
སྐབས་ཀྱེ་ལམ་དེ་ནི་ཚོགས་ཀི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞྲིང་། དེའི་འཾག་ཏུ་ཐོས་བསམ་གྱེས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉིད་སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་མཐོང་ཞིང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཉིད་བདག་འཛིན་དེའི་གནོད་བྱེད་དུ་ངེས་ནས། སྲིད་ པའི་སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ" 
བཅས་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་འབྲེལ་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ 
བར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་པར་བྱས་ནས། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་དུ་གོསས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གོམས་ 
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པར་བྱས་པ་ལས། གོམས་ཡུལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་ 
སྣང་སྐྱེས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དོན་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་པའི་ 
བློ། དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་གོསས་པར་བྱས་པའི་ 
མཐར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ ཕྱིན་པའི་ 
ཡི་ཤེས་སྐྱེས་ནས། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ 
ནི། ཆེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཁ་ནའི་ཐུན་མོང་།་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན།ཏེ། དེ་བས་ན། འདིས་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོགས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
དག་ཉེ་བར་བཟུང་པ་ཨིན་ནོ། །དོན་འདི་དག་ཀྱང་། རྣམ་པ་དུ་ མར་ཐྲབས་ 
མང་པོ། !ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྱེས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས། དེ་'ཤེས་པའང་གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་ 
གྲིས་བསམ་སྤྱོར་ཕུན་ཚོགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་་་ 
གཤེགས་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལས་གསུངས་པ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ི་ 
བའི་སྐྱོབ་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཨིན་ཁ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་ཡིན། ཞེས་པ་ཞི། ཚུལ་དེའི་ 
ཕྱིར། བཙམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་མི་བྱམ་བའི་ཚད་མར་འཁུུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ བའི་'་ 
དོན་ཏོ། ། 


372 


དེ་ཡང་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ། བདེ་གཤེགས་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ནི། དང་པར། རང་ཉིད་ཉེ་བར་འཆེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་གྲོལ་བ་མངོན་དྭ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། གཞན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་པའི་སྐྱོབ་པ་འབྱང་བ་ཡིན་གྱི། རང་མ་གྲོལ་བར། གཞན་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཁུགས་སྡོག་གི་ 
སྐབས་སུ། བདེ་གཤེགས་རྟོགས་པ་།ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སྱི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ 
ནི། གདུལ་བྱ་ལ་བྲདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བསྟན་པའི་གྒོ་ནས་སྐྱོབ་པ་དེ་ཨང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ 
ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐྲོབ་པ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་རང་" 
; གིས་མ་རྟོགས་པར་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞྲེས་ཤེས་ པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། !, 

འོ་ན། དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན'པ་དང་། དེའི་ 
གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་པར་'''” 
བཤད་ལ། སྐབས་འདེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དག་ཀྱང་མ་ཚང་པ་མེད་པ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་མ་ཁུས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ། ཆོས་ཀྱི' 
བདག་མེད་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དག་མ་བཤད་ཉཅེ་ན། བདེན་ཨོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡེ་སྣད་དག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐུན་སོང་མིན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་མི་ 
འྲད་བ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡེ་སྟོད་དག་ལས། 
ཉན་ཤོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་།, བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ།' ཀས་ 
ཀུང་། ་ ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
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ཀྱང་། སྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣམས་དང་། སེམས་བསྐྱིད་དང་། ཚཾགས་ 
གསོག་པའི་ཁད'པར་དང་། ཚགས་གསག་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་འཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རེ'ཤིག་ཆོས་ 
ཀི་བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གུན་ 
མོང་མིན་པའི་སྡེ་སྣད་དག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ ཤེས་བྱའི། 
སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པར་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་གོསས་པར་ མ་ བྱས་པར་ . 
ཐམས་ཅད་མྱཁེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད།་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བས་ན་འདིརང་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ།་ དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དག་གི་མངོན་པར་འདད་པའི་དོན་ལ་མི་བླས་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་''་ 
གཙོ་བོར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་དང་།] ཐྲེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡེ་སྣོད་ནས། ཐེག'པ་ 
གསུམ་སྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་སྒོ་ 
ནས་རི་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངེས་སུ་བསྟན་པའི་སྟོད་དུ་མི་རུང་བ་དག ༧ ཆེ *"** 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ལྤེའ་གཉིས་པ་འདིར་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
སྟོན་པ་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བཤད་ཁ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྡེ་སྣད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁེའུ་གསུམ་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གྐྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཁ། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཞན་དག་ནི་ཁེའུ་འདིར་རྒྱས་པང་བཤད་ཟིན་པའི།་་** 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དེར་ཨི་འཆད་དོ། ། 
ད་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ་ཐར་པ་བྲོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བརྗོད་པར་བྱ།སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཡང་ན་སྐྱོབ། བདེན་པ་ 
བཞི་ནི་སྟོན་ཨཛད་པའོ། །ཞེས་པས་བཅོམ་ལྔན་འདས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། 
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བདེན་བཞིའི་གནས་ཁུགས་ཕྱིན་ཉི་མ་ཁོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས། 
གྲེལ་བ་དོན་གཉེར་ཀྱི་ཀྐྱོབ་པ་ཡིན་པར་བཤད་ནས། འོ་ན། བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བསསྙན་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་པ་ལ། 
དེ་ཉིད་བཤད་པའི་གློ་ནས་ཐྲར་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། བདེ་བ་ 
ལས་ཀྱང་འདོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་བར་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ན། འཁར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ 
བློ་མི་སྐྱེ་ལ། འཁོར་བ་ཝོག་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་ན། ཐར་པ་ 
' ཐོབ་ནུས་སུ་མི་རྟོགས་པས། ཐྲར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་ཨཚན་ཉིད་ཡོངས་བུ་ 
རྫཾིགས་པར་ཨི་འགྱུར་རོ། !. 

དེའི་ཕྱིར། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ཞིག་ 
སྐྱེ་བ་ལ། འཁོང་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་དག་ལ་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
པའི་ངེས་པ་རྟེད་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཨན་ལག་ཡིན་པས། སྡྲུག་བསྔལ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་དག་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་ 
པའི་རིས་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ཁ་འབེབས་པར་བྱེད་ཉཅིང་། འཁར་བའི་ཅ་པ་ 
་ བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཁང་དུ་ཆུད་པ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཤེས་ནས། འཁོར་བ་ལྫོིག་པའི་རིམ་ 
པ་ཨང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཀུང་། འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ 
རྒྱས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཐྲར་པའི་ཁམ་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཡན་ཁག་ཡིན་ 
པས། ལམ་བདེན་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འབགྱུར་རོ། ] 

དེ་ལ། འཁར་བའི་འཇུག་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་། དང་པོར་འཁར་ 
བའི་མཚན་གཞི་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་ཚུལ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཨིན་པས། སྡུག་བདེན་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
དག་གིས་འཁོར་བའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ མཆན་ 
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ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ གཞུང་དག་ 
གིས། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚུལ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། ། 
ཞེས་པས། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྫལ་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ 
བ་ཅན་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུས་ཕུང་པོ་དེ་དག་ཉེ་བར་བླངས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་འཁོར་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་འཁོར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་གཞི་བཟུང་'་་ 
ཞིང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདིང་འཇུག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པ་བསྒྲབ། པའི་ 
ཕྱིར་དུ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲབ་པར་བཞེད་དེ། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་བསལ་ 
བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་གསུངས་སོ། ! 

དེས་ན་འདིར་ནི། འཁར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སྲུ་ ལམ་སྐྱེ་བ་ 
དུ་མརང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སྒྲུབ་པའི་་'* 
དོན་དུ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་ 
འཆི་།ཁའི་རིག་པ་ཐ་མས། རིག་པ་ཕྱི་མ་གཞན་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྲིད་པ་འགྲུབ་ 
པ་ལ། སྐྱེས་མ་གྲག་གི་རིག་པ་དང་པོའི་སྨོན་དུ། རིག་པ་གཞན་སོང་བར་འབྱུབ་ 
དགོས་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དག་ཀྱང་གསུངས་མོད་ཀྱི། ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དག་དང་། རེགས་ པའི་ 
ཚུལ་མི་འདྲའཾ། ། 

དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ུང་པོ་འདི་དག་ཉེ་བར་བླངས་ཏེ། ཐློག་ 
མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་དག་སྔག་་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རེས་ 
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འགའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། | 

དེའི་འོག་ཏུ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་འབྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ན། འདི་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ 
ནཱུས། འདི་ལ་རྒྱུ་ཡད་དམ་མེད། རྒྱུ་དེ་ཡང་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་དུ་ཏོག་པར་ 
བྱེད་ངེ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆེར་མ་འདོན་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་ཨ་ནུས་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན'"་་" 
པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ། གཞུང་གི་ 
རིམ་པ་བཞིར་བཅད་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་དོན་འཆད་པ་ཉིད་ལས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་མ་བྲིས་ལ། བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་ གི་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དག་ཞི། ཁོ་བོས་གཞན་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་དེ་ དག་ཀུང་ 
འདེར་མ་བྲིས་སོ། | ། 

འོན་ཀུང་། རེས་འགའ་བ་ཉིད་མིན་པས་ན། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་པའི་བར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་གི་ཚོགས་འདི་དག་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བ་ ངོམ་༢༠༠༠ / 
བཟུང་བ་དེ་ཉིད་གཞུང་གོང་འོག་གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ཁེའུ་གཉིས་ 
པ་འདིར་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རིགས་ པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ ཇི་ ལྟར་'*” 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཐད་བཤད་དེ། 

འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདཾ་ལས། 
འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་ 
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རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ ༧ ༈ ༡༧༠༧ 
ཨཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཀྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་ཀྱིས་སྲེད་པ། སྲེད'་པའི་རྐེན་ཀྱེས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐེན། 
གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱིས་ག་ཤི་དང་། མས ' 
ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
འཁྲུག་པ་དང་། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་སྡེ་ 
གཞན་དག་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ གསུངས་་་ 
ཏེ། འཁར་བ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུྱ་བསྡུས་པའི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་དག་ནི་དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རིགས་ཅན་ 
དག་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི། 
རིགས་ཅན་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཐབ་མོ་ཁོང་དུྭ་ཆུད་ ནས་མི་*** 
གནས་པའི་མསྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །! 
དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་གང་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ འཁོར་ བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་རིག་པ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ ༡ **༠༠༡༠ 
སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་བྱུང་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ! 
ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་བ་གཞན་དག་འདོད་ལ། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ནི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར། ཉིས་པ་རྣམ་པ་ཐཡས་ 
ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ལས་ཆགས།། 
དེ་ལས་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གཏི་ 
མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན།ནོ། | 
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འདུ་བྱེད་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་ལས་སོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་ལས་དེའི་བག་ཆགས་གང་ལ་བསྐོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ། །མིང་ 
དང་གཟུགས་ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་ གནས་སུ་ དང་་*་" 
པོར་ཞུགས་པའི་ཧནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱང་པོའོ། །སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ནི་མིང'་གཟུགས་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཏེ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ 
སིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་བྲོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རེག་པ་ནི་ཡུལ་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་པར་གྱུར་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཕྲད་ནས་རྣམ་ ཤེས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དྱུག་ལ་ལོངས་རྒྱད་པ་ན། དབང་ཤེས་དང་ཡཨིད་ཤེས་དག་གི་འཁར་དུ་ཚར་ 
བ་སིམ་པ་དང་གདུང་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དག་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའོ། །སྲེད་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་རྣམས་ལ་བླང་དོར་དུ་འདོད་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ 
འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྲེད་པའི་སྲེད་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀིེ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། ཁསས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུད་ཆད་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པའོ། །ཞེས་ཆོས་ 
མངོན་པ་བ་གཞན་དག་འདོད་ཀྱང་། འདིར་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ནི། བདེ་ 
བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་འདོད་པའི་སྲེད།པ་དང་།། སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་ 
འདོད་པ་ནི་འཇིག་པའི་སྲེད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད། 
པ།ནི་སྲེད།པའི་སྲེད་པའོ། །ཞེས་བཞེད་དེ། དེ་ནི་སྲིད་འདོར་གང་ཕྱིར་ཡང་། ། 
སྲོག་ཆགས་བདེ་སྡུག་ཐྲོབ་པ་དང་། །འདོར་འདོད་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི། ! 
འདོད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ལེན་པ་ནི། 
གཙོ་བོར་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ། མ་འོངས་པའི་ཕྱང་པོ་ལ་ཐོབ་ 
པར་འདུན་པ་དང་། ད་ལྟ་བའི་ཕྱང་པོ་ལ་མི་འབྲལ་བར་ འདོད་པའི་ཆགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་ 
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གཞན་གྲེས་བཀྲི་མིན་པར། །བདེ་སྡུག་དོར་ཐོབ་འདོད་པས་ན། །དམན་པའི་ 
གནས་ཞི་ཡོངས་སུ་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེས་ན་སྔ་མ་སྲེད་པ་ནི་སྤྱིར་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་སྲེད་པ་ཨིན་ལ། ཕྱི་མ་ལེན་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་སྲེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་བའོ། །སྲིད་པ་ནི་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསརྒོས་ 
པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ མཛོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཇི་སྐད་ 
དཱུ། བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ'ཉིད'ལས། །བདེ་མིན་བདེ་བར་འདུ་ ཤེས་པས། !། 
ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྲིད་རྟེན་ཡིན། |ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ར། | 

སྐྱེ་བ་ནི། དེ'ལྟ་བུའི་རྣམ་ཤེས་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་མིག་ལ་ སོགས་པ་ 
རིམ་གྱེས་དོད་པར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པའོ། །རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ 
སི། དེ་ནས་ན་ཚོད་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པའོ། །རྒ་ཤི་ཡན་ལག་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་མ་རྒས་པར་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་ནས་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ! 

དེ་ལྟར་ན། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ གསུམ་ 
ནི ཆེ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཚེ་ཕྱི་མའི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་ཚེ་འདིའི་གནས་སྐབས་ 
ཡིན་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚར་གཅིག་ནི་གང་ཐག་ གཅིག་གི་ 
ཆེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ ཁྲ 

དེའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་མན་ལག་བྱར་གཉིས་ཀྱི་རིམ་ 
པས་ཇི་ལྟར་འཁར་བའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཁ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལས། མ་རིག་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་ བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྲེད་ལེན་གཉིས་ནི། འཕེན་བྱེད་དང་མངོན་པར་འབྱུབ་ 
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བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་དེ་དག་ངོས་ཐིན་ན། འཁར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། དེའི་ 
གཉིན་པོར་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། | 

དེ་བས་ན་འདེར། ཀུན་འབྱུང་བདེན'པའི་རྣམ་པ་བཞི'འཆད་ པའི་སྐབས་ 
སུ་སྲིད་སྲེད་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་་་་ 
ཡིན།ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཨང་། །མ་བརྗད་སྲེད་པ་ཉིད། 
བཤད་པ། །རྒྱན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ ཀྱང་ 
མིན། །དེ་ཡོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན།་ 
ནོ། ! 

ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ཐོག་མའི་རྩ་ བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངོས་ཟིན་ན། རྩ་ 
བ་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་ བསྔལ་མ་ལུས་ པར་སྤོང་ནུས་པར་ རྟོགས་པར་་** 
འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ'་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའི་ས་ 
རིག་པ་ཉིད་ཨིན་པར། ཉིས་ཀུན་དེ་ཨི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཨང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ། 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། ! 

མདར་ན། ཡན།་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀུང་། སྡྲུག་བསྫལ་གྱི་ཕུང་ 
པོ་འདི་དག་གི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་སྲེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྲེད་པ་ཡོད་ན། 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་ནས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ ནས། བག་ ཆགས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་མངོན་དཱ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ལ། ལས་ 
གསར་པ་དག་ཀྱང་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་།། ཕུང་པོ་སྲེད་པ་མེད་ན། ལས་ཡོད་ 
ཀྱུང་འབྲས་བྲ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྱུབ་པར་བྱེད་མི་ནྭས་ཏེ། སྲེད་པ་མེད་ན་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱར་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དག་ཀྱང་རྩྭ་ལྟར་འདོར་བར་་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེ'ལྟ་བུའི་སྲེད་པ་དེ་ཡང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཨ་རེག་པ་ཡོད་ན་ཡོད། 
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ཅིང་། མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ'་ལྟ་བ་ལས་བདག་ལ་ ཆགས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་དབང་སོགས་ 
བདག་གི་བ་རྣམས་ལ་ཕྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རེགས་པས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཞུང་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ཨིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཡོད་ ན་ནི་ 
གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྔང་། །འདི་དག་དང་ནི་ 
ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ 
ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ 
ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད།པས་རྐྱེན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བདག་འཛིན་ནི། །བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟེན་པར་བྱེད། །དེ་ནི་བདག་ 
གིར་ཞེན་པ་ཨི། །ས་བོན་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གནས། །ཞེས་དང་། ལེགས་ 
གོམསས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཨིས། །སྲིད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད། །[ལས་ 
དང་ལུས་ངག་གནས་ན་ཡང་། །གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་གསུམ་ཅན། །སྐྱེ་བ་སྲིད་ 
པ་མ་ཨིན་ཏེ། །ས་བོན་མེད་པར་སྱུ་གུ་བཞྲིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་རཾ། ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ ༠༠༠༠ 
ཕབ་ནས། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་གཉིས་འཁར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་ ངེས་ ཤིང་ 
ཐྲག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ན། འཁོར་ 
པ་ལ་བྲལ་བྱར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དེ་དག་སྦངས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་འབྲལ་ 
ནུས་སུ་ངེས་ནས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་འགགས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་གུ་རྟགས་ 
ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར ༧ ༠ ༧༡༡༩ 
བས། དེའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་བསྟན་ཟིན་པའི་དེ་ ཨ་ཐག་ 
ཏུ། ད་ནི་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས། སྤོངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨྲོས། ! 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། 
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སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པ་འགགས་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་།། ཐར་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི། སིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཁ། འགོག་བདེན་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ 
ཚགས་འདི་དག་གིས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ ཐར་པ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྟེབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དག་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང།་། དངས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཐར་པ་སྒྱུབ་པའི་རིག་ པ་ 
གཞུང་གི་ཆ་གོང་འོག་དག་ལས་གསུངས་པ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ ཡིན 
ཏེ། གང་རང་གི་རྒྱའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། 
རང་གི་རྒྱུན་གཉིན་པོའི་སྟེབས་ཀྱི་ཐད་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། གྲང་ 
རིག་ལ་གནོད་བྱེད་སྟབས་ལྡན་མཐོང་བས་གྲང་འབྲས་སྤུ'ལོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཟད'” 
` ཕ་མཐོང་བ་བཞྲིན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་འདིའི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ 
སྟབས་ལྡན་མཐོང་བ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་དངོས་ 
པཾ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གོ ། ྦ 
འདིའི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ ནི། 
གང་དངས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ། དེའི་རིགས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་སྟེབས་ལྔྡན་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་མེད་ 
པར་འཇིན་པའི་སྒྲེ་འདོགས་བཞིན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཇཛིན་པ་འདི་ཨང་ 
དངས་བོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བློ་ཨིན་ནོ། །ཞྡེས་བྱ་བའོ། ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ལ་གན་ད་བྱེད་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ གནོད" 
པར་གང་གིས་འཕྱུབ་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
ལས་འགྱུབ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད'པ་ལྟར། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ལས། 
བདག་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ མངོན་་་ 
སུམ་གྱིས་འགྱབ་ལ། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ལས་ བདག་ 
གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལྟར་གྱེས་དབང་སོགས་དང་།། ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཟས་གོས་ལ་ 
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སྲེད་པ་དང་། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་འདོད་པའི་དོན་མ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ 
འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ཨངོན་སུཨ་ཚད་མས་ གྲུབ་'་་ 
པའི་ཕྱིར། ཆེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདག་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་སས་གྱུབ་ལ། འཆི་ཁའི་སྲེད་པ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
དངོས་སྟེབས་རྗེས་དཔག་གིས་གླབ་པ་ན། མཚསས་སྦྱོར་བའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཨིན་པས་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ དང་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་དངོས་སྟེབས་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་ས། | 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཨིན་ཨང་། ཆེ་འདིའི་ལས་ཏོན། 
དང་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཙམ་གྱིས། དེའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྡཾག་ 
པ་དངོས་སྟེབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ངེས་ནས་ཞེ་ན། ལས་ངན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ་དོན་ལྗོག་ཏུ་དངོས་རྟེབས་ཀི་ཚད་མས་ངེས་ནུས་ལ། དེ་ངེས་མིན་ཨ་ 
བརྗེད་པ་དང་། འཆི་ཁའི་ལས་སྲེད་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱར་བ་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གྲབ་ པ་ན། རིགས་འྲད་ཡྱི་ཨ་དེ་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཞན་དབང་ཅན་དུ་གྱུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དོན་དང་ཐྲ་སྟད་གཉི་ག་གྱུབ་་་་” 
པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། | 
འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཇཛིན་དངོས་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་་༠༠ 
ཞུགས་པ་ཨིན་པར་གང་གིས་སྒྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པར་ངེས་ 
པ་ལས་འགྱུབ་པ་ཨིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟམ་ན། འདི་ནི་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ར། །དེས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བྱའི་སྒ་ནས་གཉེན་ པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་ཨ་ལུས་པར་ཐད་པ་ཡོད་པར་དངས་སྟབས་ཀྱི་ ༡༠" 
ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་མ་ལུས་པར་ཐད་པའི་འགོག་པ་དེ་ ཉིད་ 
ལ་ཡྲར་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཨིན་པས་ཐྲར་པ་ཡོད་པར་ དངོས་་་' 
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སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། ! 

ཚུལ་དེས་ཀུན་ཨཁྱེན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཨང་ཞེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་གང་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་གི་ རིགས་་''་ 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཐད་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་སྟཾབས་ 
ཆེན།ཉི་བས་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆད་པ་སཐོང་པ་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རིགས་ལ་ཨང་གནད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་ 
སྟེབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་ཨང་དག་ཡཨིན་ཞིང་། འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཨང་སྔ་མ་ཉིད་ལས་དཔགས་ཏེ་'ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ཁུའི་རྟགས་ལས་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཨ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ཡོད་པ་གྲུབ་ པ་ན་ཀུན་མཁྱེན་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྱུབ་པ་ཨིན་ལ། འོན།ཀྱང་།| ལྱེའ་འདིར་ཆོས་ཀི་བདག་ 
མེད་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་ཀུན་མ9ྱེན་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དངོས་སུ་ 
མ་གསུངས་ཤིང་ཐར་པ་ སྒྲུབ་ པའི་རིགས་ པ་དེ་ཉིད་ལ་ དཔགས་ ཏེ་ཤེས་པ་ཨིན། 
ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལེའུ'འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙ་མ་།ཁས་བླངས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ རིགས་པ་ནི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག"་ 
གཉི'ག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་སྔང་བཤད་ཅིང་གཞུང་དོན་ཉིད་དུ་འཆད་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རཾ། | ་ 

དེ་ལྟར། སྡུག་ཀུན'་དོར་བྱ་དང་འདོར་ནུས་སྲུ་ངེས་ཤིང་། སྡྲུག་ཀུན' 
བླངས་པའི་ཐྲར་པ་ཡད་ངེས་དང་ཐབ་ཧུས་སྱུ་ངེས་པ་ན། ཨེ་མ་བདག་གིས་ 
ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་དེ་མཛོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་སྟམ་དུ་ཐར་ "0" 
ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཡོངས་སུ།འཚལ་བའི་ཟླ ་ཀྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། 
འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པར་གྱུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་ དེའི་ཚ 
དེ་ཨ་ཐག་ཏུ། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདེ་ 
བ་ལས་ཀྱང་འདོད་མི་འབྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ལས་གྱི་བདེན་པ་རྒྱས་པར་ 
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འཆད་པར་བྱིད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་དེ"དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྲེལ་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་་་་་ 
འཛིན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་བདག་འཇཛིན་མ་སྤངས་པར་ 
ཐྲབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གྲལ་པར་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་པོ་་་'* 
འདིར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་གང་དག་བདག་ཡོད་དེ། བདག་ 
མེད་ན་འཁོར་བ་པོ་དང་གྲོལ་བ་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
དེ་བས་ན།་འཁོར་བ་པོ་དང་གྲོལ་བ་པོའི་བདག་ཡོད་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་་་་་ 
བཅིངས་གྲལ་གྱི་བདག་།ཁས་བླངས་ནས། ཁ་ཅིག་ནི་དབང་སོགས་བདག་གི་སྡུག” 
བསྔལ་དུ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཐར་ལས་ཡིན་པར་སྦྲ་ལ། །ཁ་ཅིག་ནི་དབང་ཕྱག་གི' 
དབང་བསྐྲར་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྲིས་གྲོལ་བར་སྨྲ། ཁ་ཉིག་ནི་སྐྲ་འབལ་པ་*” 
དང་ལུས་གདུང་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གྲོལ་བར་སྨྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་ 
གྲསུས་པ་དེ་དག་གཞུང་འདིར་གྲོལ་ལམ་ཨིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ཅིང་། དེས། 
མཚོན་ནས་བདག་འཇིན་ལ་མི་གནོད་པའི་ལམ་གང་ཡང་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་ འཐད 
པར་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འོན་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ཀི་ 
ལམ་ལ་ནི་བདག་འཛིན་དང་དངོས་སུ་འཇིན་སྟངས་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་རུང་བ 
ཡིན་ནོ། ། ་ 
དེ་ཡང་ལམ་ལ་སིན་བྱེད་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ལས། ཐར་པ་ 
ཐབ་པར་བྱེད་པའི་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཞི། ཐག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་མི་རྟག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་སུ་ཨིད་ལ་བྱེད་པའི་ལམ་དག་སྟེ། དེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་” 
ལམ་སྒོས་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་པ་ 
དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རིགས་པའི་ཨི་རྟོག་པ་ཨིད་ ལ།'' 
བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཨིད་ལ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ན། ་སྐད། 
ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཆུའི་རྦ་རླབས་ལྟར་གཡོ་བའི་ཕྲ་པའི་མི་རྟག་པ་དང་དེ་ཡང་ ལས་ 
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དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ། ཆིས 
གཉིས་པོ་འདིར་ཨིད་ལ་བྱས་པས་ནས་གྱི་ཆེ་གོམས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ན། 
ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་ 
བདེ་བར་འཇིན་པའི་བློ་བོར་ནས། ཨིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
པོར་ངེས་ཏེ་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་བླ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། 
ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་དང་ལྔན་པའི་ཁམས་གོང་མའི་ལྷའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་པ་་་ 
དག་ཀྱང་མེའི་འོབས་དང་འྲདྲད་བར་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་པའི་བློ་མིང་ 
གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། | 
- དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཙོས་མ་མིན་པ་སྐྱེ་བ་ལ་་་ 
ནི། ཕྲ་བའི་ཨི་རྟག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། 
སྡྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ངན་འགྲོའི་སྟྲག་བསྔལ་སོགས་'* 
ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཙམ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པས་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐབ་ཕྱིར་དུ་་ 
དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དར་བྱེད་པ་ཙཨ་འབྱུང་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ བསྔལ 
མངོན་གྱུར་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལྷའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་འབྱང་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། | 
དེའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། སྡུག་བསྔལ་བསྒྲམས་པར་ 
གསུངས་པ་ཨིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ་ 
དེ་ལྟར་ཕྱང་པོ་མི་རྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོགས་པ་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་ཕྱང་པོ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཕུང་པོ་ 
འདི་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་ལོག་ནས་རིས་ གྱིས་་'' 
བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་མི་ 
རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་མདོ་ 
དང་སྦྱར་ནས། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི་སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དན་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཨིན་ནོ། | 


687 


དེ་བས་ན་ལས་བདེན་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཕུང་པ་མིག་རྟག་ པལ" 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་སུ་སྒམ་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོས་པར་བྱེད་པ་གྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་རིགས་པས་''' 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐར་ལམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏཱུ་""'་ . 
རྟེགས་པའི་དྭོགས་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཁིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཛེས་པར་བྱས་ནས་སྤོས་པའི་ཚུལ་ ི་ོ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་གང་ཐག་གི་བདག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་འགག་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པར་ངེས་པ་ 
གོསས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁོ། ། 

དང་པ་ནི། མཆོག་གཞན་དན་དུ་གཉིར་ཕྱིང་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ་ཕྱང་པའི་ཚོགས་པ་དང་ཨ་གྱལ་དང་རྒྱུན་ 
གང་ལའང་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་དཔང་བའི་གང་ཐག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡོད་་་ 
དེ། འདི་ལྟར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱིས་ཨ་སྤངས་པའི་ཐ་མལ་པ་དག་ལ་ད་སལྟར་གྱི་ 
ལུས་འདི་དང་། ལྷའི་ལུས་ལྟ་བུའི་ཕྱང་པོ།ཁྱད་པར་ཅན་བརྗེ་བའི་ནུས་པ་བྱུང་ 
ན་ངེས་པར་སྔ་ཨ་འདོར་ཞིང་ཕྱི་ཨ་ལེན་པར་འདད་པའི་མངོན་ཞེན་འདུག་ པའི'་ 
ཕྱིར། ཟློ་དེས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་བློ་མི་གསལ་བ་འདི་དང་ལྷའི་དབང་པའི་ཟློ་ལྟ་བུ་ཆེས་གསལ་ཞིང་རིག་ ་ 
པའི་གནས་ལ་བྱང་བ་དག་འདོར་ཁེན་བྱེད་ཐྲབས་རྟེད་ན། ཚོང་པ་ཚོང་གི་ཁེ" 
མཐོང་བ་ལྟར་ཞེ་ཁྲག་པ་ནས་བརྗེ་ཡོད་པའི་བརྗེ་བ་པོར་མངན་པར་ཞེན་ རྣ! *༠། 
འདུག་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ད་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་ཙམ་ལ་བཏགས་པར་ཤེས་ན། ངས་ 
ཕུང་བོ་འདི་དང་འདི་བརྗེ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ག་ལ་འགུར། 
དེས་ན་གང་ཟག་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་དང་ཡ་གྱལ་གང་ལའང་བཏགས་པ་ཨ་''*' 
ཨིན་པའི་རང་དབང་བར་ཞེན་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་ཡུལ་དུ་རླམ་པ་ 
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གང་ཟག་རང་དབང་བ་དེ་ཉིད་གང་ཐག་གི་བདག་ཅེས་ཐྭ་སྟད་དུ་བྱ་བ། གང་ 
ཐག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ཧོ། !ད 

གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ 
ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་དམིགས་ 
སུ་རུང་བ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གང་ཟག་ཚཆོས་ཅན། ཁཀྱཾད་ 
རང་དབང་བའི་ཇྫས་སུ་བདེན་པར་མེད་དེ། ཁོད་ཕུང་པོ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ 
དང་བདེན་པའི་ཐྭ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་ཅིང་། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་དེས་ཟླ་ལ། གང་ཟག་རང་དབང་བ་དང་ཕྱང་ 
བ་བདེན་པའི་གཅིག་མིན་ཏེ། ཕྱང་པོ་ནི་མི་རྟག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་ཐ'དད་། 
་པའི་གང་ཕག་རང་དབང་བ་དམིགས་དགོས་པ་ལ་དེ་ཞྲད་མ་དམིགས་པརའི་ ཕྱིར'** |, 
ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་ཕབྱེད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། 
མེད་དེ། ཨ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི།མི་སྲིད།དེ། དེ་འདྲའི་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ འབྲེལ། 
པ་མི་གྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་དམིགས་པ་དང་མེད་པ་ 
ལ་འབྲེལ་པ་མི་ཀྲིད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ ལྟར། 
གྱི་བདག་མེད་པར་ངེས་ནུས་ཤིང་རྩབའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲི་འདྲགས ཙ ༠ *་ཐ་༠ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པར་ངེས་ནུས་པ་ཡིན'་'* 
ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྒོཨ་པའི་ཚུལ་ནི། ་དེ་ལྟར་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་ བརྟེན”” 
ན་ས། རྟོག་པའི་རླུང་གིས་གཡཾ་བ་མེད་པར་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྒྱུན་ཡང་དང་ཨང་ 
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དུ་གཾསས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཐག་ཅེས་བྱ་ཕ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་སོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གང་ཕཟག་གི་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཀུན་་'*'་ 
བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་རིས་གྱེས་སླངས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་ཐད་དདེ་་་ 
དེའི་སྟོབས་ཀིས་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བདག་གི་བདེ་ བ་་་ 
སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐྲབས་ལ་བླང་དོར་ཡཇས་སུ་ སྤངས་ ནས་་**'** 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྡང་བའི་དྲི་ཨ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ 
ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་དགྲ་བཅོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ ཐ'་ 
སྟད་དུ་བྱ་བ་ཨིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། བླང་དང་དོར་བྱ་སྤང་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་ཨཉམ་སྟོམས་ཅན། །ཙན་དན་སྟེའུ་མཚུངས་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་ཞེས་ 
ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེས་ན་ལུགས་ལྡོག་གི་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་འཁར་"་ 
བར་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ སྒོ་ནས། འཁོར་བ་སྔག་'བརྫལ་ 
སྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་དེའི་གྱུ་ལས་དང་ཏོན་ཨངས་པ་ཡིན་པ་དང་དེ་གཉིས་ 
ཀི་ནང་ནས་ཀུང་ཉོན་མོངས་ཀེ་དབང་གིས་ལས་གསོག་པ་ཨིན་པས། ཉོན་ཨོངས་ 
གཙོ་ཆེ་བ་དང་ཉོན་སོངས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་གཙོ་ཆེ་ བ་ 
་ རྭང་། སྲེད་པ་ཨང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཨིན་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མ་རིག་པར་གསུངས་པ་་ 
དེ་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཨ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཐར་པ་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ཤིང་། .འཁར་བའི་རྩ་བ་དེ། 
ཉིད་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་སྐོ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐྲབས་སྨེན་བྱེད་དང་། 
གོལ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་དོགས་པའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་ འགོག་ པའི་ 
རིགས་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐྲར་ཕ་ 
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ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་གྱི་རིམ་པ་མ་ཚང་ བ་མེད་པ། རིགས་པའི་ སྟེབས་ཀྱིས'"'' 
གཞན་ལས་ཕྱལ་དུ་བྱང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པོ། ! 

སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ལས་བདེ་གཤེགས་དཔོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ དག་་་ 
འཆད་པ་ནི། སྐྱེབ' ལས་དེ་ཉིད་དང་ བརྟན་དང་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འབྲེལ་ཤེས་པར་མླའོ། སྤྱིའི་ དན་བཤད་ ཟིན་ཏོ། ! 


གཉིས། ཡན་ལག་གི་དོན་བཞད་པ་ལ་ 'གཉིས། 


གཉིས་པ་ཨན་ལག་གི་དོན་ལ། ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ཚད་ ཨར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཁུལ་བཞད་པ་དང་། དེ་ལ་ཚད་མང་ འཁུངས་པའི་སྒོ་ནས་ བསྟད་ པའི་ 'དགཾས་པ པ་ 
བཤད་པའོ། | 


1, མམས་ཅའ་མཁྱེན་པ་ཚད་མར་གྱབ་མྲལ་བཤད་པ།.. ` 

དང་མཔ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུའི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཆིག་ལྷག་མ་བཞིའི་དོན'བཤད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ལས་གྱུབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ཐུབ་པའང་མཆན་ 
ཏིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དགོད་པ་དང་། 
འྲབས་བུ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བཟླ་བའི་དན་ངོས་གཟུང་ བཿ་་” 
དང་། མཚན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་གསུམ་སྨང་བ་ དང་ ། མཚན་གཞི་ལ་ཨཚན་ཉིད་ངེས་ 
བྱེད་བཤད་པ་དང་། ཚད་མ་སྨྲཾ་འཛོགས་གཙད་བྱེད་ དཱ་ འཇུག་པ པའི་ ཞི་ཁུལ་ལ་ནེ སེ་' 
བཟླ་བའི་ཚུལ་གཞན་བཤད་པའོ། ! 
ྣ དང་ཐ་ནི། མངོན་པར་མཐོ་ཟ་ དང་ངེས་པར་ ལེགས་པ པ་ཐབས་ནང་ 
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བཅས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟེགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མ་ 
ལུས་པ་ལ་ཨང་འཁྱུལ་པ་མེད་པའི་ཚད་མ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན།ཡིན་་ 
ནོ། །མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན།'པའི་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཚད་ཨ་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་ 
དེ་ཨང་གང་ཞེ་ན། རང་གིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ལྟར་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་དབང་ 
དུ་བམསླ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། མི་བྱག་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དངས་པ་དེ་ཉིད་བཙོ་སྲེག་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་དོན་དེ་དག་ བྱེད'་ 
ནུས་སུ་གནས་པ་ནི། ཚད་མ་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་མངན་པར་ 
འདད་པའི་འཇུག་ཡུལ་སྟོན་པ་ལ་མི་བླླུ་་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། | 

གསུམ་པ་ལ། མ་ཁྱབ་པ་གྤང་བ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བ་དང་། ཨི 
སྲིད་པ་སྤང་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་ཨ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཅན་ནོ་ཞེ་ 
ན། སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར། ངག་ལས། དེའི་རྒྱུ་བརྡད་འདོད་ 
དཔག་པ་ལ་ཐེར་ན་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་དེ་ཨང་ 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཨངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ཨ་ལོག་པར་སྟོན་ པའི' 
སྒ་ནས་རང་དབང་དུ་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ལྟར་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་བམླུ་བ་མེད་པ་'་་ 
ཅན་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ཀི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་ 
| འདོད་པའི་དོན་ནི་གང་ཨིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་སྒྲ་བ་པོ་ཨི་བརྗོད་འདད་ཀྱི་བྱེད་པ། དངོས་སུ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གང་བློ་རྟོག་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་སྣང་བ་ དེ་" 
ཞི། ཚད་མ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལྟ་བྱའི་སྣང་བ་དེ་ཡད་པར་སྒྲུབ་ཕ་ལ་་ 
བརྗད་འདོད་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དག་གི་སྒྲ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ཕའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཉི་ 
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ཨ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ! 
སྒྲ་བྱུང་ཚད་ཨ་ཞེས་པ་སྒྲའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་དེའི་དོན་དཔོག་མ་ལ་ཟེར་ན་་* 
དེ་ནི་ཚད་ཨ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དག་ཚོས་ཅན། །ུད་རང་གི་བརྗད་བྱའི་དོན་ 
་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཨིན་པར་ཐྲམ། ཁུད་རང་གི་བརྗོད།བྱའི་དེན་གྱི་ 
་རང་བ ཞིན་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་གྱར་པའི་འབྲེལ་ པ་ 
་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དབང་བློའི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ལས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ ཁྲམས་ 
་, ཅད་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ྲམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཚད་ཨར་བསྒྲུབས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 
ངག་དེ་སྨྲ་བ་པོ་ཐྲམས་ཅད།སཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་འཆད་པ་པོའི།་ 
་ བརྗད་འདོད་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུྭ་གྱུར་པའི་དོན་གང་ཟློ་དེ་ལ་ རཔ་ ཏུ་ 
་གསལ་ཞྲིང་སྟང་བ་བསྟན་བཙ ས་རྩོམ་པ་པོའི་བརྗེད་འདོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱུར'།* 
| པའི་ཟྒྲ་དོན་དེ་ཙ་ཨ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྟན་བཙོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི"་ 
ཚད་བྱེད་ཀྱི་སྨྲ་དེ་ཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཙོས་འཆད་པ་པོ། 
་དེས་གང་སྨྲས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཁྲམས་ཅད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་*" 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་མི་བྱ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡད་པ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་མིན་ 
་སྤོ་ཞེས་འཆད་དེ། ་དེ་ཡང་བསྟན་བཙོས་ཁོ་ན་ལས་མཛོན་པར་འདོད་པའི་དན་ 
ཐྲམས་ཅད་འགྱུབ་ན་བསྟན།བཙས་རྩོམ་པ་པོ་དེས་སྨྲས་པ་ཐམས་ཉད་རང་ གེ'' 
བརྗོད་བྱ་ལ་མི་བསླྱཿ་བང་འགྱུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བོས་རྩོམ་པ་ 
པ།་ཐམས་ཅད།་མཁེན་པར་གྲུབ་དགོས་པས་བསྟན་བཏོས་ལས་མངོན་པར་འདད་་ 
`པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྱུབ་པར་སྨྲ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབས་པ་དེན།་” 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱྱན་དུ་རིག་བྱེད་ 
དོན་དེས་ དགག་པ་ སོགས་ལ་ སྦྱར་བའི'་ བཤད་པའི་ རྣམ་གྲངས་གཞན་ ཡང་་'* 
གསུངས་སོད་ཀྱི་སངས་པར་འཁྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། | 
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གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བ་ནི། བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། 
སི་བླབ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རོ་ཞྲེ་ན། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དྲན།པ་བཅད་ཤེས་་ནི་ཆོས་ 
ཅན། སཚན་ཉིད་དེ་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡད་པ་ཉིད་དུ་མི་འདད་དེ། 
ཁྱོད་རང་དབང་དུ'རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རང་ འདྲེན'*” 
( བྱེད་ཀི་ཚད་མཨ་སྔ་མས་བཟུང་ཞིང་རྟེགས་ཐིན་བྱེད་པ་ས་ཉམས་པའི་དེ་ཉིད་སླང་ 
ཨང་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀ་བྱེད་གཞན་ 
དག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཅེས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་སྫ་མ་སྨྲ་བ་ 
བོས་དེ་ཉིད་ཚད་ཨ་ཨ་ཨིན་པར་གྲུབ་ཐིན་ནས་དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དུ་ ཞུགས" 
པས་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དྭ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒེལ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་་ 
རཾ། ! . 

གསུམ་པ་མི་སྲིད་པ་སྲང་བ་ཞི། རཾན་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་ནི་ 
་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕུར་ དྭ་ 
ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཐྲད་དོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཨིན་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་དང་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྔན་ 
ཀྱི་བླ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་དེ་ནི་ཚད་མར་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་ 
དེ་ཁ་ན'་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད'པ་དང་མ་ཆོད་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་”་་ 
དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མའི་ཆོད་པའི་འབྲས་བ་ 
སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་ཁ་ཨིན་ཏེ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ཡི་ཁུལ་འདོར་ 
ལེན་ལ་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བློ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབྨ་དེ་ཉིད་ཚད་ 
མའི་ཨ་ཆོད་པའི་འྲབས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན་ཏེ། བློ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྐམ་པ་ཤར་པའི་ ཐྒོ' 
ནས་མི་བླསླ་བ་དེ་འཇོག་བྱེད་དུ་ཡོད་ན། ཚད་མར་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པའི་ཆ་འདི་འཇཛིག་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་རང་དབང་ 
དུ་གཅོད་ནུ་ས་ཀྱི་བླ་ལ་ཤར་བའི་ཡུལ་ཀྱི་ཐྲྭ 'དད་པས་ཟློ་ཡི་གཞལ་བྱ'་ཏྟོགས་ རབ" ༠ 
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ཐ་དད་པ་དག་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ནི། ཅི་ཚད་ ཨའི་ 
མཚན་ཉིད་རང་དབང་དུ་རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བཟླ་'་" 
བའི་ཤེས་པ་ཨིན་ན། ཚད་མ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ངེས་སམ་ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཞན་ལ་བལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན་འགལ་ཡང་ཚད་ 
མ་དང་ཚད་སིན་གྱི་སྣམ་དབྱེ་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཕྱི་ཨ་གཞན་ལས་མི་བམྨུ་བར་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
གཞན་ལ་བསྟོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་མསླབ་དཔོན་ལྷ། 
དབང་བློ་ནི་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྔ་འཛིན་མངོན་སུས་ 
ལྟ'ཁུ་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་ཉིད།་་ 
རྟེགས་པར་འབྱུར་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་མི་རྟོགས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རང་དབང་ 
དུ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་བམླུ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མར་་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཨིན'*་ 
ནོཾ། ། ྒ ྔ 
ཐ་སྟད་ལས་ཚད་མ་རྟེགས་ན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ བསྟན ༡**༡༠༠ ° 
བཅོས་བརམས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ཡོངས་སུ་ བཅད་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ ལས 
ཚད་ཨར་རྟོགས་ནུས་ཀྱང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་བཟླ་མི་བསླ་ཕྱིན་ཅི'ལོག་ཏུ * * * ༧ ༈ 
རྨོངས་པ་བཟླག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ཡིན་པས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉིས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། 
སློབ་དཔོན་རྒྱན་ཨཁན་པོས། དེ་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་བྱས་ 
ཤིང་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཚད་མ་དང་ཚད་ཡིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འདི་ 
ཉིད་གང་ལས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ 
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ཤེས་ཀྱི་ཛར་མེད་དེ། མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མའི་ངོར་རང་ ལས་ 
རང་གི་ང་བ་སཕྱོང་བའི་རྱོང་བ་གཉིས་མེད་གཟུང་འཛིན་རྔས་ཕྲ་དད་ཀིས་སྟང་་་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་རྟགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངར་མེད་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་དེ་མི་ 
འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པའི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད'མ་ཉིད་ལས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཉིད་འགྲུབ། པའི'"** 
ཕྱིར། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ལས་ཚད་ས་དང་ཚད་སིན་ཀྱི་སྣམ་དབྱེ་སོ་གར་ངེས་ 
ན་བསསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཨང་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་པ་མིན་ཏེ། རིག་བྱེད་སེགས་ 
ཚད་ཨང་ཁས་བླངས་ནས་ཐྲར་ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཟློག་ཅིང་ ཐྲམས་ 
ཅད་ཨྱེན་པའི་བཀའ་དང་། ཐམས་ཅད་མྱཊེན་པ་ཉིད་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་བྱི་ 
མངོན་པར་འདད་པའི་དན་ལ་མི་བྱམ་བའི་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ བསྟན" 
བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་དག་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ང་བོ་གཞལ་བྱ་ 
ལ་མི་བམྨུ་བ་ཞི་རང་སྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་ལ། རང་གི། 
ཨོངས་སུ་བཅད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བརླུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ རྟོགས” 
པ་ནི། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཨཡིན་པའི་ཐ་སྟད་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་ཚུལ ཁལཁལ༦། 
བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཨིན་ཞྲིང།། དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་ཚད་སམིན་ཀྱི་ཞཐ། 
སྙད་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཨང་། གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སུ་ 
ཡང་ཚད་ས་དང་ཚད་སིན་བྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མྨོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། ¦ 
དེས་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ཀྱི་ཐ་སྟད་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ ༠༡༡༡ 
རྨོངས་པ་བཟླག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་ཨའི་མཚན་ཉིད་སྟན་པའི་བསྟན།བཅོས་རྩོམ་” 
པར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། ] 
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ཝ་པ་ཚད་ཨ་སྒྲི་འདག་གཙད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་མི་བཟླ'པའི་"” 
ཚུལ་གཞན་བཤད་པ་ནི། གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ལ་གློབ་དབན་ལྷ་དབང་ཟློ་ནི་་ 
འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྔར་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པར་མ་མད། ཨ་ཤེས་དོན་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀུང་ཚད། ཨའི' 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་རྔ་བྱི་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་ཡའི་མཚན་ཉིད་ཨོངས ༠༠༠༠༠ 
རྫོགས་རེ་རེ་སྟོན་པར་འཛིད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དཔང་བགླའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བས་ 
ན་དེ་ལར་ཚད་ཨའི་མཚན་ཉིད་མི་བླས'་པ་གཉིག་བཞད་དེ། ས་ཤེས་དོན་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱང་གཞན་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ་།འོན་ 
ཀྱང་ཚུལ་དེ་ནི་འཕྲད།་པར་སམི་སེམས་ཨོད། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་རང་ 
ལས་ངེས་དང་གཞ ན་ལས་ངེས་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་ པར་ཁ་པབས།་ 
ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས་ས། ། 

ཟླབ་དཔོན་རྒྱན་ཨཁན་པོ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་ཨམཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མ་ཟད། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འདྲིས་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཚད་ཨ་གང་གིས་ཀྱང་ཨ་ཤེས་་** 
པའི་དོན་དས་པ་སྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱེ་དེ་ཁ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་'** 
ཉིད་ཀུང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་ཨཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ་ 

དེས་ན་སྔར་ཚད་མ་བཟླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་པས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ" 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ བཤད་ 
པར་སླབ་དཔོན་འདི་མི་བཞེད་ཀྱི། ཐྲ་སྣད་ཙས་གྱི་ཚོས་ལ་རང་གིས་ཡོངས་གུ་ 
བཅད་པ་ལྟར་བླབ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ཨའི་མཚན་ ཏི 
དུ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཨིན་ལ། དྲེས་ན་མི་བླམ།་བའི་དོན་ཨང་། ཝ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མ་དེས་མེ་རྒྱུ་དང་བཙོ་སྲེག་འབྲས་བུ་ཨིན་པ་སོགས་སུ་གཏན་ཁ་ཕབ་ནས། 
གཉིས་ཆོས་སོ་སར་ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཞུགས་པ་ན་མེས་བཙོ་ གྤེག་་་** 
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སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་བསླ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བཞེད་པ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་ 
དཔོན་འདིས། རང་གིས་ཡོངས་སུུ་བཅད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཙམ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ཨའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞང་སྫ་ཨས་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་་ 
སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ཨར་་༠*་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པ་སོགས་ནི། གནས་མེད་ཅིང་གྲོ་སབས་མེད་དོ། ། 

་དེ་ཨང་རྒྱན་མཁན་པོས། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡང་བཅོས་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད'་་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ'བ་ཨཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་ཨར་སྒྲུབ་པའི་ ཕྱིར་**' 
ཨིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་འདི་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཨ་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ་ཞྲེས་ཟེར་བའང་སྐྱོན་མ་ཨིན་ཏེ། ཐཱ་སྟད་ཙམ་ལ་མི་བམླུ་བ་ཐ' སྟད་ 
པའི་ཚད་སའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆང་གེས་ཡོངས་སུུ་བཅད་པའི་དོན་དས་པ་ལ་ 
མི་བྱམ་བའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་ཨཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ན། རང་གིས་ 
ཡོངས་སྲུ་བཅད་པའི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་་་ 
ཉིད་དུ་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ཆཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་བསསན་པར།འདོད་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཚད་སམར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། 
དགོས་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ལྷག་དང་བཅས་པར་འགྱབ་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ 
ན།ཁ་བས་ནི་ཕྱོགས་འདི་ལ་གྱབ་པོའི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ གནད་པ་གང་་་ 
མང་མ་མཐྲོང་ངོ་། | 

‹དེ་ ལྟར་ན་ དངོས་ པོ་རྣམས་ལ་རང་དང་ སྱིའི་ མཚན་ ཉིད ཏེ གནས་ ལུགས'"་ 
གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་བཅད་ཞེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱིའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ གསལ་བར་བྱེད་་ 
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པའི་ཕྱིར་དོན་དས་པའི་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
པ་ལ། [ཤེས་གང་རིག་མེད་ཕྱིར་བསམ་པས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇུག་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཏོན་ནས་འཆད་དེ། ཤེས་པ་གང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་ན། ཐུན་སོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་གཉིས་མེད་ཀྱཾ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོང་བ་ 
ཨམ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ལུགས་གཞན་ཚད་མས་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་སུམ་གྱེས་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་དྲན་པས་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་་ 
ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
འོ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མྱོང་བ་ཁོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ གཞག་པ་"” 
འདི་དག་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་ཐ་སྟད་ཀྱེ་སྤོས་པ་སྟ་ཚོགས་པ་དག་བསྟན་པས། ཤེས་པའི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་པའི་དོན་་' 
ལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
ཡང་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཚད་མ་རང་གིེ་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླ་ 
བའི་ཚུལ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། མི་བླསླ་ཞེས་པར་བཤད་པའི་རུལ་དེ་། 
ཉིད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཐཟད་མ་ཤེས་དོན་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཡི་བསླ་ 
བའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཨཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
ཚད་མངའི་འཇུག་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱད་ ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་མངན་ 
པར་འདད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མས་བསྟན་དགོས་པའི་*་ 
ཡུལ་དང་། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བྲོབ་ཕྱིར་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མས་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཡུལ་ལོ། །འཇུག་ཡུལ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མི་བསླ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི་མི་བསྨ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། འཇུག་ 
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ཡུལ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་མི་བསྐྲཌ་བའི་ཚུལ་གཞུང་འདིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཨང།་ 
ཚད་མས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བཙོ་སྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་ བྱེད་པ་་*” 
ཉིད་དུ་གཞལ་བ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བཟླ་ བའི་དོན ༧༠༠༧༠༠ 
ཨིན་པར་མ་ཟད། ཚད་ཨ་དེས་མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གྒོ་འདོགས།གཙོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ 
ལ་མི་བླས།བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འོ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཛྔན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ'་རོགས་པའི་འོག་ཏུ་དེས ༡༠༡༩༠༠ 
དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོའི་སྤྱི་འཇཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཚད་།་ 
ཨ་ཨིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་སྤྱི་སྔར་མ་ཤེས་གསར་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔོན་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ 
པ་ཤེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པའི་སྔོ་འཛིན་ཨངོན་སུམ།ཁ་ན་ཚད་མ་ཡིན་་ 
ནོ'ཞེས་རིགས་པ་མཁྱེན་པས་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ཤེས་དོན་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ འཇུག་ ཡུལ་གྱི་དབང་ དུ་ བྱས་ པ་ ཡིན་ ལ། 
བཅད་ཤེས་དེའི་འཇུག་ཁུལ་ཨང་སྔོན་པོའི་སྤྱི་ས་ཡིན་གྱི་སྔོན་པོ། རང་གི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཨིན་ཞིང་། སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་གི་ཚད་མ་ཁྲ་མས་བཅད་ 
ཟིན་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཐྲུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཚད་མར་ 
བཤད་པ་དང་། གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཀི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལྟར་ཨི་བཟླུ་བ་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ'དབང་བློ་ལ་སོགས་པ། དེ་བཞིན་བཅོམ་ 
ལྡན་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་བཏོན་ནས་འཆད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི'དོན་ལ་ཚད་ས་ཉིད་ཨིན་ཏེ། ་སྔོ་འཇཛིན་མཛོན་ 
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སུམ་སོགས་རང་གིས་ཨོངས་སུ་བཅད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱོན་པོ་སོགས་ལ་མི་བསླུ་བ་དེ་* 
བཞན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ དོན་ལ་རང་་'* 
དཔང་དུ་རང་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ལྟར་བསླ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར་ཞེས་བྱའེ། ! 

གཉིས་པ་གྱུར་པའི་དོན་བཤད'་པ་ལ། གྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་ 
པ་དང་། དགོས་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་དོགས་གཅོད་བཤད་པའོ། ! 

དང་པོ་ནི། མདོའི་མཆོད་རྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་གྱུར་པ་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་ 
བཅད་ཀི་དགོས་པ་ཡིད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་བཟློག་ 
པའི་དོན་དུ་དེར་གྱུར་པ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ཡད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་གོམས་པ་རབ་ཀྲེ་མཐར་ཕྱིན' 
པ་ལ་བསྟོས་ནས་ཚད་ཨར་འཁུངས་པ་ཡཨིན་པ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་གྱུར་ པ་མྨོས་པ།*'" 
དེའི་ཕྱིར་ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཨང་སྒྲུབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་ལ་བལྟོས་ ནས་ཚད་་་༥ 
མར་འཁུངས་པ་ཨིན།པར་རིགས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རྟག་པ་རང་ 
བྱུང་གི་ཀུན་མཁེན་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཏ 

གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་དོགས་གཅོད་བཤད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ 
ྒ ལྟར་གནས་པ་ཤེས་པ་མཐྲད་ཕྱིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
/ དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་ 2" ཨིན་ ཕ; དགག་ 5" དང་། 
དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཡལ་ཏེ་རང་གི་རྒྱུ་ཁས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མེད།པ་མ་ཨིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཉིད་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཚད་ ས་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ཡིན་ན་ཡུལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟེགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཨུལ་ཤེས་བྱ་དེ་དག་མི་སྟག་པ་ཉིད་ 
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ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེ་ཞི་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ ཕྱིར་ར། ! 

དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཨང་ཚད་མ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན།ཁོས་ཡུལ་དེ་ཡང་ན་ལན་''་ 
ཅིག་ཀུང་མི་འཇལ་བའཨ། ཡང་ན་རྟག་ཏུ་འཇལ་དགོས་ཏེ་རེས་འགའ་འཇལ་ 
རེས་འགའ་མི་འཇལ་ན། ཁོས་ཡུལ་དེ་འཇལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པར་སོང་ལ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་འཇལ་ན་རྟག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོས་ཡུལ་ 
དེ་རྟག་ཏུ་ཨཛན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། ཡུལ་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། ལན་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་འཇལ་ན་ཁོ་ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་ 
མི་རྟག་པ་ཨངན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ དགོས་ཀྱང་་' 
ཡུལ་རྟག་པ་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྟག་པ་ཨིན་ མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་”་༽ 
མཚན་ཨང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་བླུན་པོ།ཁ་ཅིག འདེས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་རྟག་ 
པ་བཀག་པ་ཨིན་གྱི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་སྨྲ་'་ 
བར་བྱེད་ལ། ཤེས་པ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ལས་མི་རྟག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་དང་། རྟག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དོན་དས་པའི་ 
ཚད་མ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་པས་།ྱབ་པར་ཁས་བླངས་ནས། དབང་ཕྱག་ 
རྟག་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་འགོག་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་རྟག་ པ་འགོག་པ་ཡིན་ 
ནོ་'ཞྲེས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལས་ནོག་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་བཙལ་བར་བྱ། 

གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པས་དབང་ཕྱག་གི་ཤེས་པ་མི་ བརྟན་པ་ཡིན་ཡང་། 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དབང་ཕྱུག་ཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཤེས་པ་དེ་ཡང་དབང་ 
ཕྱུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་དེ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་ 
རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་བྱེད་ཅེ་ན། མི་འཐད་ 
དེ། རྟག་པ་རྒྱུ་ཀྐྱིན་ལ་བསྟོས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ལ་རྐྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

ཉིས་ཕ་དེ་མ་བཟོད་ནས་དབང་ཕྱག་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ ཡིན མད་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་། སྔང་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟག་བསྔལ་སྱོང་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོར་ 
ལམ་བསྒོམས་ནས་གསར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ ཀྱི་ཐོག་མ་'་་ 
མེད་པ་ནས་རང་རང་གི་རིགས་འྲད་སྫ་ས་སྔ་ཨ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་ཨིན་པ་བདེན་སོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་ཕྱག་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རཾ། | 

གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ལ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོའི་བློ་སྔོན་ 
དུ་སོང་སྟེ། སྡོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྟེའུ་བཞིན། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་སྟ་ 
བཞིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས། དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བློ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་གྱབ་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་དབང་ཕྱག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ཐམས་ཅད་ཡཁྱེན་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པ་ཡིན།ཏེ། དཔེར་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ལག་བཟོའི་ 
རིགས་ཨང་དུ་བྱང་ཞིང་བྱེད་ཤེས་པ་དག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་ཐ། སྟད་བྱེད་པ་ལྟར་ 
རཾ། །དེ་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱག་གིས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲ། ཁ་ཉིག་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྤྱལ་པར་སྨྲ། ཁ'ཅིག་ནི་ཚངས་པས་བྱས་ 
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པར་སྨྲ། ཁ་ཅིག་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདག་ཅན་ ཞེས་བྱ་བས་བྱས་པར་ 
སྨྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་འདིར་དབང་ཕྱུག་ ཐམས་ཅད་"** 
བྱེད་པ་པོའི་ཀྭན་མཏཁྱེན་ཡིན་པ་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུ ག་གིས་བྱས་ན་ངན།'སོང་གསུམ་ལ་སོགས་ པའི་སྡག ༠༠ ༠༡༠༠ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལས་ 
དང་ཉིན་སོངས་པ་ལ་ཀུན་མྱེན་དུ་མིང་བཏགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི་ལས་དང་ཉོན་སོངས་པའི་གཞན་དཔང་ཅན་དུ་ 
བསྒྲུབས་ཤིང་། ཐྲམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཀྭན་མཁྱེན་ཡིན་པ་བཀག་ནས། ཐསས་ 
ཅད་ཀེ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ།་བཞིན་གནས་པ་མཁྱེན་པའི་གྲུགས་ གསལ་བ་རབ་། 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། | 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བསྒྱུབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ 
བརྟགས་ལ་དགག དེས་རིགས་ཅན།གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པ་ནི། ཅི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྤྱིར་བློ་སྔིན་དུ་སོང་བ་ 
ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནས། བློ་རྟག་པ་ཞིག་གིས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། བྱེད་ 
པ་པ་གཞན་སྔེན་དུ་སོང་བ་ཙམ་དྲུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ"་ལྟར་ན་རྟགས་ 
འདི་དག་སངས་རྒྱས་པའི་འདོད་པ་སྔར་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་པར་ 
ཐུལ། འདི་དག་རང་རྒྱུ་སེམས་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་སངས་ རྒྱས་པའི་ཚད་མས་ 
གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འམ་ཞེས་པ་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་སྡད'པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
གཏན་ཚིགས་དེ་དག་གི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བླཾ་རྟག' 
པ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གསུམ་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་དབང་ཕྱག་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་ནས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ 
ཅན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་སྫྔོན་དུ་སོང་བར་ཐལ། སྡོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འདོད་ན་རྟག་པ་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབྱིབས་རྟགས་ 
སུ"་བཀོད་ནས། སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པ་དེ། རང་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་ 
པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་རྫ་བུམ་སོགས་དང་ མཚུངས་ པའི།།' ༢༠' 
དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་མིན་པར་སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པའི་རྫ་བུམ་སོགས་དང་དབྱིབས་ཡིན་པར་འདྲ་བའི་དབྱིབས། ཙམ་རྟགས་སུ་ 
འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྱུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རང་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླབ་པ་པོའི་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་གུ་འཇུག་པ་ཅན་རྔ།བུམ་གྱི ༈ཆཆཟ༠ལ ༧ 
དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ ལས་སྐྱེས་*' 
བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན'་' 
ནོ། །དེ་ལྟ་ན'ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་རྫ་བུམ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ'་ལོག་བྱེད་པ་སིན་པའི་ཕྱིར'” 
རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྱུབ་པ་ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྫ་བུམ་དང་རི་ལ་ 
སོགས་རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་ པའི། དངོས་ པོ་ ལས་ རབ་ ཏུ'་ གྲུབ་ པ་ དག་ ལ་ ཡང་།། 
དབྱིབས་ཞེས་པ་སྒྲ་དེ་ཉིད་འཇུག་པར'་མཚུངས་པས་དབྱིབས་ཙམ་དུ་ ཐྲ'དང'་' 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྫ་བུམ་བཞིན་དུ་རི་བོ་ཨང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པར་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པ་གང་ཡཨིན་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོའི་རྫས་ལས་མི་དཔོག་པ། 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྔ་མཁན་གྱིེས་བུམ་པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡི་རྣམ་ 
འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་དག་དང་འཇིམ་པའི་ རྣམ་ འགྱུར་ ཙམ་དུ་ རིགས་'*'' 
མཆུངས་པའི་ཕྱིར་གྲོག་མཁར་ཨང་རྫ་མཁན་དེས་བྱས་པར་གྱུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ར། ། 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་འགོད་ན་ཕྱོགས"*་ 
ཆོས་མ་གུབ། དབྱིབས་ཙམ་འགོད།་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན 
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རེ། ཆུལ་འདི་ནི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱན་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་རྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ'ཞྲེ་ན། འབྲས་མཚུངས་ཀི་ 
རྟག་ཆོད་ངོས་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་མི་ཨཚུངས་པར་སྟོན་པ་ནི། རེགས་ 
པ་ཅན་ཀྱིས། སྒྲ།ནི་མི་རྟག་སྟེ། འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། 
དཔྱོད་པ་བ་ན་རེ། སྒྲའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ན་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་བུམ་པའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ན་རྟགས་སྒྲ་ལ་མ་གྱབ་པར་འགྱུར་་་ 
རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཞི། འབྲབས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པར་ 
་འདོད་དེ། སྒྲའི་བྱས་པ་དང་བུམ་པའི་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བའི་ 
འབས་བྱ་བྱས་པ་སྤྱི་ཙམ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཨང་དག་ཨིན་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ཅན་སྒྲ་བུས་ཉིད་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱས་པ་ཡང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་ནས་ སྐྱོན་བརྗོད" 
པའི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཙམ་དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲཾ་བའི་ཁྱབ་པ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ། | 

ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ'་ཨཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཅིས་བྱ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ 
དེ་ལྟར་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་འབྲས་བུ་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་གང་ བཀོད་པའི་སྒྱུབ''་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ མྔྱཚངས་པའི་ལྟག་༥༥ 
ཆོད་ཅེས་བྱའོ། ། 

དེ་ཨང་ ཆད་མ་མངོར། འབྲས་ ཉིད་ གཞན་གྱི་ཆ་ ཡིས་ནི། །བསྒྲུབ་ བྱ་མི། 
འགྱབ་པར་ སྟོན་གང་། །དེ་ནི་འབྲས་མཚུངས་ སྨྲ་བ་ པོའི། །བསམ་པས་དེ་ཨཡང་ 
རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་མཆཚུངས་ 
ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ཞྲིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བུམ་པའི་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མེད་ཅེས་རྩོད་ན་མ་གྱུབ་པ་ལྟར་སྣང་ 
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བ་དང་སྒྲའི་བྱས་པ་བུམ་པ་ལ་མེད་ཅེས་རྩོད་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དེ་ 
དག་རྟག་པ་ལ་ཨང་མིད་ཅེས་རྩོད་ན་ཐུན་ཡོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་།་ 
བའི་སྒཾ་ནས་རྩོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད 
དེ་ལྟར་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ནི་བསྒྱབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལ་ཁྱུད་པར་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ 
ནི་དབྱིབས་ཀྱི་སྤྱི་དང་།ཁྱད་པར་གང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་ སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
ཤིང་། དབྱིབས་ཀྱི་སྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱཾན་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཅེས་བརྟགས་ནས་'་** 
ཀྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ! 
དེ་ལྟར་དབྱིབས་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་ 
བྱས་པའི་རྫ་བུམ་སོགས་དབྱིབས་ལྡན་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ ཞྲེས་རྟགས་སུ་་་ 
འགོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྫ་མཁན་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྟོན་ལ། དེ་དག་དང་དབྱིབས་ཙམ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟཊ་ 
སུ་འགོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། དབྱིབས་དང་ལྡྔན་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བུམ་པ་སོགས་ལ་དབྱིབས་ལྡན་གྱི་སྐྲ་འཇུག་ པར་ གྱབ་ པ་དང་'''"' 
མཚུངས་པར་དབབྱིབས་ཀྱི་སྒྲའི་སྤྱི་སྦྱོར་བར་མཐོང་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་'་ 
ལུས་སོགས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ངག་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲོའུ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནས་དྭ་ཅན་ཡིན་པར་དཔོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། དབྱིབས་ལྡན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་ལྡན་གྱི་ 
སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགྱུབ་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ` 
འདི་ལྟར་སྐྱེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མངོན'་པར་འདོད་པའི་ དོན་ཐམས་'' 
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ཅད་ཁབད་མེད་དུ་གྱབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཡོད་པས་ནི་སྒྲ་དེའི་དོན་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ནའཾ། །ཁྱབ་སྟེ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྣམས་ཡུལ་དུས་གང་ 
ནའང་མེད་པ་ཨ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེརང་ཐལ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་ 
དབང་ཅམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ལ། དངོས་ 
དང་། དེའི་ཞར་བྱུང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། སེར་སྐྱ།པ་ལ་སོགས་པ་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་འགོག་ནུས་པར་ བསྟན་པ་་ 
མིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བློ་བདེ་ནི་མི་ 
རྟག་པ་རང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱི་ལྡན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་མེད་པ་དང་སོགས་་ 
པས་བེས་པོ་ཨིན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤུན་པ་བཤས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཤིང་སེམས་ 
ལྡན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་འགོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དབྱིབས་ 
ལྡན་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱིབས་ལྡན།དུ་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པའི་ཁུད་པར་བེམ་པ་ཨིན་པ་སོགས་སུུ་སྒྲུབ་པའི་''° 
ཕྱིར་རཾ། ། ་; 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞར་བྱུང་བཤད་པ་ལ། དེས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ 
གཉིས་ལས་ངོ་བོ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་མིང་དང་དོན་གཉིས་ལས་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་རིམ་་་་་ 
བཞིན་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ལས་ངོ་བོ།་གཙོ་བ་ཨིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུབ་པ་ཡིན་ན། ས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ 
འཐད་ཀྱི'དེ་གྲབ་ན་ཁུད་པར་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྱབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་འགྱུབ་པ་ལ་'" 
གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྱབ་ན། །ྱད་པར་ནས་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་དོན་གཅིག་ལ་ 
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འདད་བའི་བས་པ་སྨྲའི་སྟིང་དུ་མ་གྱུབ་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མིན་པ་བཞིན་རྡ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སིང་དོན་གཉིས་ལས་ཀྱང་དོན་གཙོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་འདེད་ 
ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་དེའི་སྒྲ་ཨ་གྱབ་ཀྱང་དངོས་པོའམ་དོན་ ནི་གྲུབ་ན་*་* 
དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གྱུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འུག་པ་བ་ལ་སངས་''*་ 
རྒྱས་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་ཅན་ཨཡིན་པ་དང་''* 
སོགས་པས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ཁར 

དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ ཅན་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཉིད"་ 
གང་ལ་འཇུག་པ་མཐུན'སྣང་དུ་མ་གྱབ་སྟེ། འདྲི་ལྟར་བྱེ་བྲག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ཁོ་ན་ལ་ཁལུས་ཅན་གྱི་སྐྲ་འཇུག་པར་འདོད་ལ། 
སངས་རྒྱས་པ་རེག་བྱ་ཅན་ལ་ལུས་ཅན་ཀྱི་སྐྲ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ 
ཡིད་རྣམས་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་དུ་གུར་པའི་ཚད་ནི་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཆེན།། 
པོ་དང་ཆུང་ངུ་དང་རིང་བོ་དང་བུང་ངུ་རྣམས་སོ། !འདི་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ར། ། / 

དེ'་ལྟར་ལུས་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་མཐུན་ སྟང་དུ་མ"་ 
གྱུབ་ཀྱང་། དོན་རེག་བྱ་ཅན་དེ་ཉིད་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་གཉིས་ཀའི་ཆད་ 
མས་གྱུབ་པས་རེག་བྱ་ཅན་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ གཏན་ཆིགས་* 
སུ་འགྱུར་བ་ཡཨིན་ཁ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཐོགས་ 
མེད་དུ་འདོད་པས་ཐོགས་བཅས་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་* 
པ་དང་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དོན་རང་གི་གོས་སར། 
གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་འབྱང་ བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན།"*" 
སོགས་ལ་ཨང་གཉིས་ཀའི་ཚད་མས་གྱུབ་པས་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་་"” 
འགྱུར་བ་བཞན་ནོ། | 
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དེས་ན་ངག་དོན་ནི། རེག་བྱ་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལུས་ཅན་ཞེས་ 
པ་དེ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་མ་གྱུབ་ཀྱང་དེའི་ངོང། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན'མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྱུབ་པའི་སྐྱོན་་་ 
མེད་དེ། དེ་ཨ་གྱབ་ཀྱང་དོན་ཁྱོད་དེའི་ངོར་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས་ འདད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་སས་ངེས་པའི་གཏན ཐ ཆ་།ཆ༠༦༠ 
ཆིགས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འགོད་པར་བྱའོ། ། 

སྒྲ་ཙམ་ལས་དོན་འགྱུབ་ཀྱང་སྒྲ་ས་འཁུལ་པ་ལས་དོན་ མི་འགྱུབ་བོ་སྟམ་་ 
ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་འཁུལ་པ་དང་འགལ་བ་དང་ས་གྱབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་ནི་འཁུལ་པ་མེད་ན་ཡང་སྒྱུབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་དུ་ ཤེས་པར་བྱ 
སྟེ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དངོས་པོ་ལས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གྱུབ་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལས་དོ་ན་ཨི་འགྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བ་ལང་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། རྭ་ 
ཅན་ཨིན་ཏེ། འགྲེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྱག་གྭ' ཆོས་ཅན། གླང་པོ་ཆེ་ 
ཡིན་ཏེ། ལག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན་དྭ་ཅན་དང་གླང་ 
པོ་འདིའི་ཨིང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་ལག་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི་ཞེན་ 
པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་གཉིས་རྭ་ཅན་དང་གླང་པོ་ལ་མི་འཁུལ་ པའི་རྒྱུ་མཚན་་ 
གྱིས་ཁྱོད་རྭ་ཅན་དང་གླང་པོའི་སིང་དུ་སྦྱར་བ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་འགྲོ་བ་དང་ལག་ལྡན་གཉིས། དྭ་ཅན་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་འཁྱལ་ཨང་། 
གྲགས་པའི་དབང་ཙམ་ལས་ཁྱོད་གཉིས་དེ་དག་གི་མིང་དྭ་ སྦྱར་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པའི་དོན་འགྲོ་བ་དང་ལག་ལྔན་གཉིས་རྭ ༡ ""*** 
ཅན་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་མི་འཁུལ་པ་མིན་ཏེ། མི་ལ་སོགས་པ་ཡང་འགྲོ་ཞིང་ལག་ 
པ་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་ལག་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ། 
འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་དོན་ལག་པ་དང་ལྔན་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ འཁྲུལ་ པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ 
གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་དང་སྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ན་ 
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ཁྱབ་བ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། | 

. གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པཾ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་ 
རྟག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་པ། །དེ་ནི་རྟག་པ་གཅིག་བུ'ཡིས། !སྣ་ཚོགས་ 
འདི་དག་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་ཨཚན་ 
གང་གིས་དབང་ཕྱུག་དེ་ི་རྒྱ'གུའི་རྒྱུར་འདོད་ལ་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་ པར་མི་ འདོད་དེ་སྱྱུ་ 
གུའི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལར་དབང་ཕྱུག་གི་དངཾས་པ་ 
དེ་ལུ་གཱའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་རྟག་པར་ གནས་པའི་དུས་་་” 
གང་གི་ཆེ་ལ་ལར་སྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཨིན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གུའི་་་ 
རྒྱུ་ཨ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འགྱུར་བར་ཡང་། འགའ་ 
ཞིག་གི་ཆེ་སྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་རྟོག་ན་ནི་མཚོན་དང་རྨན་སོགས་དང་་ 
འབྲེལ་པ་ལས་ནག་པའི་ལུས་ཀྱི་རྨ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲུབས་ཤིང་སོས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
འགུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། དེར་མ་ཟད་དེ་དག་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་སྡོང་དུམ་ 
ཨང་ཅེའི་ཕྱིར་མ་སས་པ་དང་སྐེད་པའི་གྱུ་ཉིད་དུ་ཞི་རྟག་པར་ཨི་བྱེད་དེ་རྟག་་ པབ 
་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། ! 

དེས་ན་དབང་ཕྱག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བྱ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་ཡང་མི་རུང་ 
ཛ་། །འབྲབས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་རང་བཞིན་།ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ཉིད་ཀུང་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། ཁྱོད་ཕན་བྱེད་དུ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
ལྡོག་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟག་དངོས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། རྒྱུ་གང་དག་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ 
གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྔོག་གྱབ་པ་དེ་ 
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དག་ལས་གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ཨི་རྒྱུར་རྟོག་པ་ཨིན་ན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
/ ལ་རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཛ། ད 
གཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལའང་སྐྱ་གྭ་ 
་བསྐྱེད་པ་དང་ཨི་སྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་སོགས་ལ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་'** 
` མེད་པའི་ཕྱིར། ས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱུ།གུ་སི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རཾ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཧྐྱ་གྭ་སྐྱེད་པ་ལ་ས་ལ་སོགས་པ་དག་དེ་མི་ 
སྦྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་རང་བཞི ན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ན་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ གྱི་ཨ་གྱུར་ 
་ན་མིན་ཏེ། ཞྱིང་དེ་ལྷག་པར་རྨོ་པ་སོགས་སོ་ནམ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ན་འབྲས་ 
བུ་དེ་ཨི་ཁྱད་པར་ཕྱལ་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རཾ། ! 
( . གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་རེ'་ 
.རེ་བ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཚགས་པ་།་ན་དབང་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
- དེ'་ལྟར་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ"ཞེ་ན། དབང་སོགས་རང་བཞིན་མི་འགྱར་ 
བ་མིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་ལའང་གསལ་མི་གསལ་སོགས་།བྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ར། །!དེ་ལྟར་མིན་ན་དབང་སོགས་ཚོགས་ཀྱང་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སོ་སོ་སོ་སོར་དེའི་ནུས་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་ 
` རང་བཞིན།།ཁྱད་པར་མེད་པས་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔབང་སོགས་རེ་རེ་བ་དང་ཚོཊ་ 
པ་ར་ང་བཞིན་ཁྱད་པར་གྲབ་པ་ཨིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་སོ་ཐོ་སོ་སོར་འབྲས་བུ་ 
གང་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་ཚོགས་ན།་འབྲས་བུ།དེ་ལ་ཕན་ འདོགས་པའི་'་” 
ཨོན་ཏན་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འཐད་ཀྱི་དབང་་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་ཏེ། ནས་ཡང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐམས་ཅད།་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇཆེ།'ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ཤེས་པ་''*་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཀུན་སཁྱེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། ཚུར་ 
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རོལ་མཛེས་པ་དང་། དྭབོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ།ཅིག་ན་རེ། ཁཏོད་ཀྲིས་དབང་ 
ཕྱག་ཀུན་ཨཁྱེན་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀུན་ཨཁྱེན་ཁས་བླངས་་ 
པ་ལ་ཡང་མཆུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐམསས་ཅད་བྱེད་ 
ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་མི་འདོད་ཀྱི། ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བྱུར་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་སྨྲའོ། ། .ུ  ་ ` 

དེ་ཨང་མི་འཐད་དེ། གང་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟ་བྱའི་ཐམས་ཅད།མཁྱེན་པ་ 
ཐོབ་པར་འབྱུར་བའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་དེར་མ་ཟད། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ 
སྒྱུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྱུབ་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མ་མེད་དེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མ་ནི་ཡོད་ན་སྲིན་བུའི་གྲངས་དང་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པའི ༄༦༡༠༧༠ 
རྒྱང་རིང་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་་ 
ཏུ་བརྗོད་ཅེས་སྦྱར་ནས། སྔར་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཤེས་པ་ཀུན་ ཨཁྱེན་གྱི་ཨཚན་ 
ཏིད་དུ་འདོད་པ་བཀག་ཅིང་། འདིས་སྲིན་བུའི་གྲངས་དང་རྒྱང་རིང་པོ་སོགས། 
མཐོང་པ་ཀུན་མྱྱེན་གྱི་ཨཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་བཀག་སྟེ། བླང་དོར་གྱི་གནས། 
ས་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གྲེལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་ཨཁ་ བའི་ཀུན་' 
མཁྱེན་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཀུན་མཁྱེན་འཚོལ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཀུན་ཨཏྱེན་འཚོལ་བའི་ཚུལ། གྲོལ་བ་དོན་གཉིར་ལ་ཉི་བར་མཁོ་བའི་ 
ཀུན་མཁྱེན་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞྲིག་ལ་སྟོན་པ་ཡང་དག་དུ་འཁྱུལ་པར་དོགས་པ་ཅན་གྱི་་'" 
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གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕྲབས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་འགའ་ཞྲིག་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
དེས་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། ! 

གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་འདི་ཡིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་དེའི་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱར་གྱུར་པའི་འཁར་བའི་འཇུག་ལྡོག་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན'་་" 
སྟམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱའི། སྲིན་བྱའི་གྲབས་ 
ཨ་ལུས་པར་ཨཁྱེན་པ་ཨིན་མིན་ཐོག་མར་དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གྲལ་བ་དོན་ 
གཉིར་ངེད་ལ་སྲིན་བུའི་གྲངས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་རེ་ཤིག་འགར་ཡང་ཉེར'་'་"* 
ཨཁོ་མེད་གྱི། གྲོལ་བ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེའི་ཕྱིར། 

འོ་ན'དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཆེ'སྟོན་པར་འཇིན་པའི་སྔོན་དུ་ རྡེ་ལ་བྱང་ གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན'ཡོད་པར་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཤེས་ན་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འཚོལ་བའི་དོན་མེད་ལ། 
མི་ཤེས་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཁིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ མི་བྱེད་* 
པར་ཐོག་མར་གང་ཕྲད་པ་དེ་བསྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ནི་ 
རྟེག་ལྡན་དག་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་ཨིན་ཞིང་། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ" 
དག་ཀྱང་དེའི་གྲེལ་བའི་ཐབས་སུ་སྨྲས་པ་དག་ལ་ཚད། མས་གནོད་པ་འབབ་མི་*་ 
འབབ་རཏྟག་པར་བྱེད་ལ། དེ'ལྟར་བརྟགས་པ་ན་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བསྟེན་པ་ཨིན་ནོ། ། 

གསུས་པ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྔན།'འདས་ཚོས་ཅན། གལ་བ།དོན་གཉིེར་ 
གྱིས་ཚད་མ་ཏིད་དུ་འདད་རེགས་ཏེ། ཕླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་འཁར་བ་ 
འཇུག་ལྡོག་ཐྲབས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་མཐྲར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྲིན་བུའི་གྲངས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ།་ 
དོན་གཉིར་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་མ་ཨིན'ཞིང་། ཐག་རིང་པོ་མཐྲོང་བ་ཙམ་གྱེས་ 
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ཀྱང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཀྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐག་རིང་པོ་མཐོང་ 
ངམ་མིན་ཡང་རུང་། འདོད་པའི་དེ་ཉིད་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་པར་མཁོ་བའི་ཀྭན་མཁྱེན་ཀྱི་མཚན་ ཉིད'་" 
ཡིན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་སིན་པར་གལ་ཏེ་ཐག་རིང་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
གྲལ་བ་དོན་གཉིར་གྱེས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་དག ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་སྟོན་པར་བསྟེན་པར་གྱེས་ཤིག འདིས་དི་སྲིན་ 
བུའི་གྲངས་དང་རྒྱང་རིང་པོ་གོགས་མཐོང་བ་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ྱི། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
དེ་དག་ཨཁྱེན་པ་དང་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པ་འགོག་ པ་ཞི་ཨ་*** 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཚིག་ལྷག་མ་བཞིའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ'་'* 
རྐྱུ་ཕུན་ཚོགས་ལས་གྱུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ལུགས་འབྱུང་གི་སྒྣོ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བཤད་པའོ། ! 

དང་པོ་ལ། ཐབས་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
འཁུངས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་ཚད་མར་འགྱུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། བསམ་པ་ཕྱན་ཚོགས་ངོས་གཟུང་པ་དང་། དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕྱན་ཚོགས་ 
ཀྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་རང་དོན་ཕྱན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པའེ། །དང་པོ་ལ། སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཐྲོག་མའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མ་གྱབ་པའི་དོགས་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ། མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་པར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་ 
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. དེའི་ཐབས་ལ་སློབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ 
མང་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱང་བ་སིན་ཏེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཧྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དྭ་མང་གོསས་ པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ལས་འགྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ'ལྟ་བུའི་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ།དེ་ཉིད་"་" 
ཀྱང་སྐྱེ་བདདཔག་ཏུ་མེད་པ་གོསས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འགོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་་ 
སྐྱོབ་པ་ལ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་ 
པ་ཨིན་ནོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་དེ་ཨ་གྲུབ་པའི་དོགས་པ་སྤང་བ་ལ། སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་ པ་མི་ 
སྲིད་པ་དགག་པ་དང་། གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐྲའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཕྲད་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་།། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་ 
པ་ནི། རྒྱང་ཕན་པ་ན་རེ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དྲུྭ་མར་གོསས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གྲབ་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་'ཕྱི་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད།ཀི་ཤེས་ 
པའི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པས་ལུས་ཞིག་པ་ན་དེ་ཨང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས'*་ 
་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱང་ཕན་པ་དག་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འདྲད་པ་ལ་ བརྟེན་ 
ཚུལ་གསུམ་བཤད་དེ། རྒྱན་ལས་བློ་ཞི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། །ལུས་འབྲས་ 
ལུས་ཀེ་ཡོན་ཏན་དང་། །དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། །གོསས་པ་གྲུབ་ 
པ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆང་དང་མྱོས་པར་བྱེད་པའི་ནས་པ་ 
བཞིན་དུ་བློ་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དྭ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། , 
སྒྲོན་མེ་དང་དེའི་འོད་བཞིན་དུ་བྲོ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་། རྩིག་པ་ 
དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མོ་བཞིན་དུ་བློ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་་་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟེན་ཚུལ་གསུས་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་ནི་ལུས་ཁ་ན་ལ་ 
བརྟེན་པར་འདད་དོ། ། དད ་ 
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གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་ ། གཞུང་ 
དོན།'བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་འདིང། རྒྱང་ 
ཕན་ཨིད་བློ་འབྱང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་'”' 
འགོག་པ་ཨིན་ཏེ། ལུས་ཁ་ན་ལ་བརྟེན་པར་ས་གྲུབ་ན་། ལུས་ཞྲིག་ན་བློ་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་ཁྱབ་པ་མི་འགྱུབ་པར་དོགས་པས་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ལུས་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ཡིན་ཞེས་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲ་སྨོས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡང་། ལུས་སེམས་ཀྱི'། 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་མིན་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ནི་འགོག་ པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས། །ཞྲེས་སོགས་དང་། རེག་པ་གཟུགས་རྒྱུ་ 
ཉིད་ཨིན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུང་འགྱུར་བ་ཙམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ར། ! 
དེས་ན། རྒྱུ་མཚན་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་འདོད། །ཉིར་ཁེན་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ 
མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དེ་ཡང་རང་གི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་མེད་པའི་རིགས་པ་གཞན་དགག་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ 
དགག་པ་སྟེ་གཞུང་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ལ་མ་ཨིན་རྟེན་ནི་ 
བཀག་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་ཡཨིན་ཞིང་། ལྷག་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
་ཨིན་ལ། དེ་ཡང སྐྱེ་བ།ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཚེ་ 
ན་མཐོང་པ་ཉིད། ་ །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ཨ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྟོན་ལ། 
དེ་ཉིད་ལའང་། དང་པོར་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་གྲལ་བར་འབྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ'་ 
སྔ་ཨ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ནས། ཆེ་འདིའི་རིག་པ་དང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ 
་སྔ་མ་དང་ཚེ་འདིའི་རིག་པ་ཐ'་མ་འཆི་ཁ་མས་ རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྤྱོར་བ་ལ་ 
` རྒྱུ་ཚཆང་མ་ཚང་གི།ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་” 
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ནོ། ། ཁ; 
དེ་ནས། ཐ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྡོག་པ་མིན། །ཞེས་པའི་པར་གྱིས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ཨ་མེད་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་གཞན་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། འཆི་སེསས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པའི་འཆི་བ་སེམས་བཞིན།ཞེས་པ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་ལ། རྤབ' 
དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ནི། ཁུས་ཞི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡཾད་མེད་དག་ལ་བརྟེན་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ། 
མེད་པར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ པ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་བསྟན་པས་གསུམ་ཀའང་དགག་བྱ་གཅིག་པོ་ཉིད། འགོག་'' 
པའི་རིགས་པ་རྣམ་གྲངས་པར་འཆད་དོ། | 
འོན་ཀྱང་འདིར་ནི། སྨོབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོས་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལྟར། སོ་སོར་འགོག་པ་ལ། བློ་ལུས་ཀི'ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི། 
ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། ཞེས་པ་ནས། མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ཉིད་ 
བཞྲིན། །ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
བློ་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་"”"' 
པར་འདཾད་པ་འགོག་པ་ལ་གཉིས་ལས། 'སྣོད་ལ་ཆུ་བརྟེན་ པར་ ལྟར་ལུས་ 
གཞི་དང་། བློ་དེ་ལ་གནས་པ་པོ་མིན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་འདོད་པ། ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ཨིན་ན་དེ་ 
གནས་བྱེད་གཞན་གང་། །ཞེས་པའི་བར་རཾ། །ལུས་སེམས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་མ་ཨིན་ཀྱང་། མར་མེ་ཞྲིག་པ་ན།དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་མར་མེའི་ 
'འོད་ཡུལ་གཞན་ན་འདུག་པའང་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ` ལུས་ཞིག་ན་ལུས་ལ' 
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བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ཡང་འཇིགས་པར་འགྱུར་ར། ¦ 
དེའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་དུས་ཨཉམཨ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཨིན་ནོ་སྟམ་པ་འགོག་་་ 
པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད པར། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཨཡིན། །ཞེས་པའི་པར་ར། ། 
ཟློ་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་ འདོད་པ ****༧ 
འགོག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །ཞྲེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གོ 
སྔར། དེ་འདྲའི་འཕེན་བྱེད་ཡོད་གྱུར་ན། །ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲང་འགྱུར་བ་ཨིན། ། 
ཞེས་ཚེ་འདིའི་རིག་པ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལེན་རིག་པ་སྔ་མས་བྱེད་པའི་ དུས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཆོགས་དེ་དང་འདྲ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཡད་ན། ‹འཆི'།ཁའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། འོ་ན་འཆི་སེམས་ཀྱི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུ་དག་དགོས་སྟམ་ན། སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་འཆད་པ་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
ལྔན་པས། །ཞེས་པ་ནས། ཨ་མཐྲོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞྲེས་པའི་བར་རོ།། 

„ དེ་ལྟར་སྔར་ནི་བླེ་ལུག་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་བཀག་ནས། བཾ ཏ 
གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཇི'ལྟ་བུ་ཞེས་བརྟེན་ས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ལུས་ལ་ བརྟེན་པ་ སྤྱིར་ དགག་པ་ རྒྱས་པ་ བཤད་པ་ནི། 
ལག་སོགས་གཡོན་ཐམས་ཅད་དག །ཅེས་པ་ནས། ཅི་ཨི་ཕྱིར་ན་ཁྲོག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ དག་གི་ནང་སེལ་གྱི་བསྡ'བ་ནི'འོག་ཏུ་' བཤད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ མ་མེད་པ་ སྒྱུབ་ བྱེད་དང་ བཅས་པ་རྒྱས་ པར་ བཀག་་** 
ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འཆི་སེམས་ཐ་མས་རིགས་འདྲད་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་ནི་ལྡག་པ་ན། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ཉིད་ 
ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ར། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
| དན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ'གཅིག་ 
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གོ །གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་ཡ་བཤད་ཟེན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངཾས་ལ་འཇུག་ཕ་ལ། མདོར་བསྟན། 
རྐྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུས་ཁ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ 
གྱི་ས་ལུས་ཞིག་ན་།ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད'ལུས་ཁོ་ 
ན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་ 
པ་དང་། འཆཉི་སེམས་ཐ་མས་རིགས་འྲད་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགག་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ལུས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་དགག་པ་དང་། ཐ་ 
སལ་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ཨར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཆོགས་བཤད་པ་དང་། རྟེན་ལུས་ལ་ 
དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཤེས་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་ { བི 
སེམས་ཐ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་གནོད་བྱེད་སྤང་བའེ། །དང་ 
པོ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཡིད་བློ་ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
ཁས་ལེན་རིགས་པར་བསྟན་པའི། ། 

དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་ 
དབུགས་དབྱང་རྔབ་དང་དབང་པོ་རང་ཡིད་བློ་དག་ནི། རང་རང་གི་རིགས་འྲད་ 
སྔ་མ་ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རང་ བཞིན་ 
གྱི་ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་མིན།་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཧ་ཅང་ཐྲལ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་དང་བོ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱུ་རེག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟའི་རིག་ 
པ་འདི་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས། ཐ་མལ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རིག་པ་དང་པོ་ 
ལ། རང་རྒྱ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་འགྱུབ་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ས་ཡོད་ པར་ 
འགྱུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་གྱུབ་པ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདི་ཉིད་དུ་མཚམས་སྦྱར་བའི། 


420 


ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་ལྷག་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་'་" 
གྱུར་ཅིང་རྒྱུ་གང་ཞིག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་ཐ་་་ 
མས་ཕྱི་ནས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ཨིན་ཏེ། དེས་ 
ན་རྒྱུ་ཆོགས་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྲ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་ཐ་མས་ཀྱང་། 
རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །! 

སྔར། ཧ་ཅང་ཐྲལ་ཕྱིར་ཞྲེས་སྨྲས་ན། ཡིད་ཤེས་འབྱུང་བ་ཁ་ན་ལས་སྐྱེ་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཨིན་ན། 
གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ས་ སོགས་ཆ་དེ་''* 
འགའ་ཡང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ ས་'' 
སོགས་ཐམས ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་དུྭ་ཐལ་བར་འགྱུར་རེ། ། 

| ཡང་ན་ཤེས་པ་སྔ་ཨའི་ཉེར་ལེན་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པ་འབྱུང་བ་ཁེ་ན།'" 
ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་དོག་དང་བོངས་ཚོད་ སོགས་ 
རིགས་མཐན་ཁ་ནར་འགྱུར་དགོས་ན་ཨང་། གང་དུ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་ སོགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ས་སོགས་ཀྱི་ཆ་དེ་འགའ་ཨང་མེད་'་ 
པར། ས་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཐྲ་དད་ པ་ 
སྣ་ཆོགས་པར་མཐོང་པ་དེའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ ལས་ 
ཀི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྲུབ་ བོ་ཞེས་རྒྱན་མཛད་པ་འཆད་་'” 
དོ། ! | 

དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་བློ་ལས་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་* 
སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ཁ་ན་ལས་འབྱུང་བ་ཨིན་ན། 
ཇི་ལྟར་ས་སོགས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ནི་འབུ་མཆུ་རྣོན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། 
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ས་སོགས་ཀུན་འབུ་མཆུ་ སྣན་ དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ དགས་ཏེ། རྐྱུ་མཚན་ 
ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

འོ་ན་ཁྱིད་རང་ཡང་དབང་པོས་དབང་ཤེས་དངས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ 
ལས་ཡིད་ཟླ་རྐྱེ་བར་འདཾད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདད་པ་ཨ་ 
ཡིན་ནས་ཞེ་ན། དབང་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཙམ་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པ་འགོག་པ་མ་ 
མིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པར་ཁུས་ཉེར་ལེན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ 
དགས་པ་འགག་པ་ཨིན་ཧོ། | 

ཡིད་ཤེས་དབང་པོ་རྣམས་ཉིར་ལེན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཡིད་ཟླ་རྟེག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ 
ཁོད་ཀྱི་ཉིར་ལེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་རབ་རིབ་སོགས་ཀིས་གནོད་པ་ 
ཡོད་ན་ཡང་།ཁོད་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཐད་ 
དབང་པོ་འདི་དག་ཡིད་བློ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་འགྱར་ 
ན་དེ་དག་ཀྱང་འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ནི་ཆེ་འདིའི་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཡིད་བློ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ལ། དེརང་མ་ཟད་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་བདག་རེན་ཡིད་ཟློ་ལས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡིད་་ 
བླའི་སྒྱུན་ལོག་ན། དབང་སོགས་ལྡེག་པར་འགྱུར་གྱི་ལུས་ཁོག་པས་སེམས་ལོག་པ་ 
མིར་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་ཟླ་འདི་ 
རྒྱུན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་མཐུན་ཀྱི་བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ པ་རོན་ 
གྱི་སེམས་པའི་ལས་འགའ་ཞིག་ད་ལྟའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཐེན་བྱེད་ 
ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཨིད་ཟློ་ལས་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ 
འབྱུང་བསྣ་ཁྱབ་པ་ཨིན་ ནོ། ། 

དེ་བས་ན་སྐབས་ འདིར་ཨིད་བློ་ འབྱུང་ བ་དང་ཁུས་ལ་བརྟེན་པ་ ' འགོག་་ པེ 
པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་འདི་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་ མ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ལྫིག' 
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ཁྱབ་སྒྲུབ་པའི་ཨན་ལག་ཏྲུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། | 
དེས་ན་ཕྱིས་ཐྲ་ཨལ་པ་འཆི་ཁའི་དབང་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིཊ། 
འྲད་ཕྱི་ཨ་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་འྲད་དེ་འདྲའི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་གྲོགས་སུ'ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྲ་མལ་པ་སྐྱེས་ 
ཨ་ཐག་པའི་རིག་པ་དང་པོ་དེ་ཉིད་སྲེད་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་རིག་པ་སྫ་ ཨབ" 
སྐྱེས་པར་བསྒྲུབས་ནས། དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ 
སེམས་ཐ་མས་ཀྱང་རིག་པ་ཕྱི་ཨ་མཚམས་སྦྱོར་བར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་བཤད་ པ་ཨིན" 
ལ། འདིར་ཁུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་སེསས་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་དབང་ 
པ་སྔ་མ་ལས་ཆེ་འདིའི་དབང་སོགས་འབྱུང་བར་བསྒྲུབས་ནས། . དེ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པས་ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་དབང་པོ་ཐ་ཨ་ལུས་ལ་སྲེད་ཕ་དང་བཅས་་'** ་ 
པའི་སེམས་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་ཕྱི་མ་གཞན་མཚསས་སྦྱོར་་་་ 
བར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀའི་རྟགས་སྦྱོར་མདོར་བསྡས་ན། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་བློ་རྟོག་ 
པ་ཚས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་ཨ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐྲ་མལ་པ་འཆི་།ཁའི་དབང་པོ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཕྱི་ཨ་ 
གཞན་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་ཨིན་མའི་ 
ཕྱིར། `. -/ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ ལས་། 
གང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཨིན་པ་དེ་ནི། རང་གིས་ཉེ་བར་ཟླང་ 
བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན། ཐ་མལ་པ་འཆི་བའི་སེམས་ཀྱང་འདད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ཁ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ་ཞེས་ གསུངས་ 
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པ་ལྟར་རཾ། ། . , 
` གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། མདོོ་ལས། ལུས་ 
དང་སེམས་ཏིད་ཕན་ཚུན་རྗེ ས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལུས་ལ་བཏེན་ པར་་༠' 
་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ་ལུབ་ལས་ཡཨིད་ཁུས་ལ་བརྟེན་པར་ 
བཤད་པ་དེ་ཡང་ཁུས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་དྲན།་ 
ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ལུས་སེམས་ཀྱེ་ཉེར་ 
ལེན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ར། །རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ 
ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་ཡིད་བློ'འབྱུང་བ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་བརྟེན་ནོ་ཞེ་ན། 
་དབང་པོ་དེ་ཡང་ཡིད་བློ་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། ` དེ་མེད་པར་དབང་པོ་མི་ འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟར་ནའང་ཕན་ཚུན་རྒྱ་ཏིད་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ 
ཕྱིར་གཉི་གའང་མན་ཚུན་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པར་ཐྲལ་ལོ། ! 

| གསུས་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན་རིགས་པར ༡༠༡༠༡༠༠ 
བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལུས་རིམ་ཅན་'མིན་པའི་རྟག་པ་ལས་ཡིད། 
གླེ་རིམ་ཅན་སྐྱེ་བ།་འཐྲད་པ་མིན་ཞིང་། རྟག་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་བསྟེས་ནས་རིམ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེད་པའང་ཨེད་དེ། རྟག་པ་རྱེན་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་ཡོད་པ་ཅན་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཛ། ། ཨིད་བློ་སྔ་ཨ་རིམ་ཅན་དང་ཚོགས་པའི་ཁུས་ལས་རིམ་གྱེས་ཨིད་བློ་ ཕྱི 
མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི་ལུས་གཅིག་ཕྱ།ལ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞྲེ་ན། ལུས་དེའི་ཡང་སྔ་ 
ཕྱིའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཨིན'པར་ཐལ། ཨིད་བློ་སྦ་མ་རིམ་ཅན་ 
གྲགས་སུ་ཨོད་པ་ལ་བལྟེས་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློ་ཕྱི་མ་རིམ་ཅན་བསྐྱེད་པར ༡༢༡༩ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། ཡིད་བློའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལུས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཨ་ 
སྔ་ཨ་ནི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རེ་རེ་སྔོན་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཨི་ རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞ་] *་ སྐྱེས་ཨ་ཁག་པ་དང་འཆི་ཁའི་དུ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ ་ན'ལུས་སེམས་ 
ཕན་ཚུན་རྒྱུར་ཚད་ཨས་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རེ། ! ྣ 
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འདི།དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྟག་པས་ཡིད་བློ་བསྐྱེད་ན་ཡིད་ 
བློ་ཐསས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློ་སྔ་མ་རིམ་ ཅན” 
གྲོགས་གྲུ་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིད་བློ་ཕྱི་ཨ་རིམ་ཅན་བསྐྱེད་ན་ལུས་ལ་ཡང་་*་་ 
ཡིད་བློ་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ཡོད་དགོས་ཤིང་དེ་ཡོད་ན། 
ལུས་སྔ་མ་ཡིད་བློ་སྔ་མ་ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིད་བློ་ཕྱི་མའི་ ལྷན། 
ཅིག་བྱེད་རྐེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལུས་སྔ་ཨ་ཉེར་ལེན་དུ་ཡིད་པ་ལ་བསྟོས་ནས་ 
ཡིད་བློ་སྔ་མས་ཡིད་བློ་ཕྱི་མའི་ལྷན'ཅིག་བྱེད་རྐེན་བྱེད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་སྐྱེས་ས་ཐག་གི་རིག་པ་དང་པོ་ཁྱས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ ལའང་ཨིད་གློ་སྔ་ མས་་ 
ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་དགོས་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཨ་ཡོད་དགོས་ལ། ཚུལ་དེ་འཆི་།འི་ 

གནས་སྐབས་ལའང་མཆུངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 

` བས་ན་ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློའི་རྟེན་བྱེད་པང་ཁས་ལེན་ན། ྐེ་བ་སྔ་བྱི་གདན་ཨི་ཟ་ 
བར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་འཆི་སེམས་ཐ་མས་རིགས་འད་ཕྱི་ མ་མཚམས་མི་སྦྱར་བའི་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་དགག་པ་ལ། རྟགས་ས་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་མ་གྱབ་པར་བསྟན་ 
ཕ་དང་འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་ རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ ངོས་གཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གང་འཆི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེགས་འྲང་ཕྱི་ཨ་མཚམས་ སི་ 
སྤྱོར་ བས་ཏཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཆགས་བྲལ་ འཆི་ཁའི་རིག་པ་བཞིན། ཐ་མལ་པ་ 
འཆི་ཁའི་སེམས་ཀུང་འཆི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས། འཆི་སེམས་ཐ་ 
མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པར་གྱུབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་དང་སྔ་མ་དག་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྟགས་དེ་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་།ཏེ། - ཐྲ་མལ་ལྷ་སྤྱིན་འཆི་ཁའི་ཐྲ་མ་ཡི་ནི་སེམས་དེ་སེམས་གཞན་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཉིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་འཆེ་ཁའི་སེམས་ 
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གང་ཡིན་པ་དེ་ཨང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ཨ་མཚམས་སྦྱར་བ་མེད་*་ 
པར་འཛད། གང་གིས་ན་དེ་ཉིད་རྟགས་དེའི་མཐུན་དཔེར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲིས་ 
ནས། དེ་ལ་ཁུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། ཉིས་བྲལ་འཆི་།འི་རིག་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ལས་བཤད་པས་དེས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་གྱབ་མཐྲའི་རྗེས་ 
སྲུ་འབྲང་ངས་ཅི་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། གྱུབ་མཐའ་དེ་ཚད་མས་ 
མ་གྱུབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཁུང་དོན་རིགས་པས་ 
འགོག་པར་འདོད་པས་སོ། །ཡང་ན། གྲཞུང་སྔ་མ་དྲི་བ་ལ་མ་སྦྱར་བར་དཔེ་ 
འགོག་པའི་ཐྭ་ཨལ་པ་ལ་སྦྱར་ནས། དྲག་བཙོམ་འཆི་།ཁའི་སེམས་དེ་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ 
མཐུན་དཔེར་མི་རིགས་པར་ཐྔལ། དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཚད་མས་མ་གྱུབ་ པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ནས། ཕྱི་ཨ་དག་དེའི་ལན་འགག་པ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ང་། ! 
` འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་དྲག་བཅཙམ་པ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཁས་ལེན་ནས་མི་ ལེན་ ་ 
ཞེ་ན། །པས་ལེན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ།་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་མི་འདོད་དེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་འདུས་བྱས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་མངན་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

` དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྐྱན་མཁན་པོས་ཀྱང་། ངེད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ལས་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་འབའ་ཞིག་མཚམས་སྤྱོར་བ་དང་འགལ་བར་སྟོན་གྱི'*" 
འཆི་སེམས་ཐམས་ཅད་མཨིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དོན་ 
བྱེད་ནས་སྟོང་དངཾས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་བ་མའི། 
སེམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་བརྗོད་པ་ན། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་ 
གྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པས་ཐ་ཨ་ཞེས་བྱའི། , འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་མ་ 
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ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
བཞེད་པར་གསལ་ལོ། ། 
འོ་ན་དྲག་བཙོམ་ཐོབ་པ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
པདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྟེན་བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ཨི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། 
སྐྱན་ཨེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲད་དེ་ཉིད་འཕེལ་བར་བྱུར་པ་ 
ཙམ་གྱེས་རྟེན་ཆུ་བསྐམས་ཏེ་མཁྲར་བརྟེན་པ་དྲོད་དེ་ཉིད་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི"*་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྟེན་ཆུ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། བརྟེན་པ་སྟིང་རྗེ་དང་ 
ཤེས་རབ་སོགས་འཕེལ་བ་ཙམས་གྱེས་རྟེན་སེམས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ནས་སེམས་་་* 
རྒྱུན་ཆད་པ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་རྟེན་བརྟེན་པའི་དོན་ཨིན་ནོ། ། 
སློབ་དཔཾན་ཉི་ཨ་སྦས་པས། ཕྱང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ན་ཡང་ཉོན་སོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་སེམས་ཡོད་དེ། ། 
མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུྭ་མུ'ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡིན་གྱི་དོན་” 
དཨ་པར་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན་ནི། ཉིས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཟད་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་མིན་པའི་སེམས་ནི་སྣམ་པར་ཆད་པར་འོས་པ་མ་ཨིན ༡༠༠༠ 
ནོ། །གཙད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ཨིན། |ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ! ་ 


དེས་ན་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ ངན་ ལས་འདས་ནས་ཀྱུང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ གོསས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས* 
རྗེས་སུ་གནོན་པར་བྱེད་ལ། སར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུར་ཞི། དེ་ཨི་སེམས་ནི་རྣས་ པར་ 
གྲོལ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གྱུབ་པའི་མཐའ་ཞི། རྟག་པའི་སྒྲུལ་བྱེད་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དེ། འདི་དག་ནི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཅིག་ཏུ'་བཞེད་པར་ འདོད་པའི་ ལུགས་་''” 
སཾ། | 
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རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐྲད་པར་བསྟན་པ་ཞི། དྲག་བཅོམ་འཆི་ །ཁའི་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། རིགས་འྲད་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱར་ཏེ། དེ་རྒྱུ་ལུས་དང་ བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར'ཞྲེ"ན། དེ་ཉིད་ཐ་མལ་བའི་འཆི་སེམས་མཚམས་སྦྱར་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པ་འདིར་ནི། སྒྱུབ་བྱེད་དུ་ཅིས་མ་བརྗད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡང་ བརྗེད་ 
རིགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཨང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉིང་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་བ" 
བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ'འཆད་དོ། | 

ཡང་སློབ་དཔོན་གྐྱན་མཁན་པོ་ནི་འདི'ལྟར་ཡང་འཆད་དེ། གལ་ཏེ་ཝྭ་ 
ཨལ་པའི་འཆི་སེམས་རིགས་འྲད་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། སེམས་དེའི་ཝྫོག་ 
བྱེད་ཀི' རྒྱ་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྔར་འཆི་སེམས་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལ། གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་འདིར་ཞི་ ཅིས་ 
མི་བརྗོད་དེ་འདི་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔ་ 
མ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཨ་གྲུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །.་ 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་མ་གྱབ་ཅེ་ན། ལུས་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ ཁུད་ 
པར་ཅན་ཨིན་ན། ཉེར་ལེན་ནམ་བདག་རྐྱེན་གང་ཡིན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་འོག་ 
ཏུ་འགོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་ཏཀྱེན་ཨིན་ན་དབང་པོ།་དང་བཅས་ པའམ་ 
འོན་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་གང་བདག་རྐྱེན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དབང་ 
སོགས་རེ་རེ་བའམ་ཚོགས་པ་གང་བདག་རྐྱེན་ཨིན། དང་པོ"'ལྟར་ན་མིག་གི། 
དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཨིད་ཤེས་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མིན་་་* 
པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་དེ་འཛིན་པའི་མིག་བློ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ གསལ་ 
བར་འཇིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད'དབང་པོ་ཀུན་ཚོགས་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་བེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཡཨིན་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་ 
ཡུལ་སོ་ས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་ཀྱི་ནཱས་པ་ཐ་ དད་པའི།༠༠་ 
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ཕྱིར། ཀྱང་གི་སྒྲ་་ནི། རེ་རེ་བ་བདག་རྐྱེན་མིན་པར་ས་ཟད་ཅེས་ པའོ. 
ཁ་ཅིག་དབང་པ་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་མི་སྐྱི་བར་ཐྲལ་བའི་ཡྱིང་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་གཞན་སྡུད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། །དབང་བོ་མེད་པའི་ལུས་བདྲག་ཀྐྱེན་ནོ་'ཞེ་ 
ན། དཔང་པོ་མེད་པའི་ལུས་གཞན་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། 
དེ་ལ་དེའི་ཉེར་ལེན་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ལོག་པས་ 
སེམས་ལྡོག་པ་མ་ཨིན་ན། ལུས་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
སྔོན་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འཕངས་པའི་་་ 
ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཨིན་ཏེ། དབེར་ན་དབང་པོ་ལྔ་བཞིན་དང་བུ་རམ་གྱི་ 
གཟུགས་དང་རཾ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་མི་ སྲིད་ 
ན། དུག་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ན། ཡིད་བློང་བླང་པོར་འགྱུར་ 
བ་ཅི་ཞེ་ན། དེནི་ལས་བདག་ཏེན་དུ་བྱས་པའི་སྒ་ནས་འགྱུར་བ་མ་ཨིན་ཕྱི། 
དོན་ནམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། ! › 
གསུམ་པ་འབྲས་བྱ་ལྡོག་པའི་ རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ ངོོས་གཟུང་བ། སི། ཨིད་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སྔ་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ ལྡེག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སྲུ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཏྱོད་ཁ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ད་ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་ན་མེད་ན་ཁྱིད་ 
སྐྱེ་བ་ལྡག་པའི་སྒ་ནས་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་དང་། 
འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་ཞེས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་བཞད་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་་ 
ཡོད་པ་ཨིན་ཏེ། ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ས་ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞད་པ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིང་། ་ 
དྲེས་ན་ཆགས་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཐ་མ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཨིན་པས་།ྱབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐྲ་ཨལ་པའི་འཉི། 
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སེམས་ལས་རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་ མ་འབྱུང་ངེས་ཨིན་ པར་ སྒྱུབ་ནུས་པས་སྐྱེ་ བ་ 
ཕྱི་མ་ཡོད་ངེས་སུ་འགྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

-དེས་ན་གློབ་དམོན་ གྐྱན་ཨ།ཁན་པོས། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་རུང་དཔོག་ 
ག །འབྱུང་ངེས་དཔོག་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཆི་སེམས་བྲ་ཨ་ཚེ་ཕྱི་ཨའི་ 
'  རིག་པའི་འབྲས་བྱ།ཨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཨིན་པས། རྟགས་འདི་ནི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བ་ཡོད་པ་ཡིནཿཏེ། དཔེར་ན་འཆི་ལྟས་ 
འཆི་བས་བྱས་ཤིང་གྲོག་ཨ་ཚང་འཕོ་བ་ཆར་འབབ་འབྱུར་གྱིས་བྱས་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞིས་འཆད་པ་ཨང་གཞུང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡཨིན་ཏེ། 
དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་།་ 
ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའང་མླ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱེས་ནི་རྣམ་པ་ཐྲམས་ ཅད་ 
དུ་ལུས་ལོག་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་སེམས་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་འགྱུབ་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྫ་བུམ་གྱི་དམར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དི་མེ་ལ་སོགས་པས་ཕན་་' 
འདོགས་ཀྱང་། མེ་ཁོག་པས་རྫ་བུས་གྱི་དམར་བ་མི་ལྔོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཡིད་ཤེས་ལུས་ལ་རྟེན་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། ལུས་ཁོ་ 

ན་བླེའི་ཉེར་ལེན་མིན་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་དགག བློ་ 
ལུས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ཨིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་དང་ བརྟེན'" 
པར་འདོད་པ་དགག བློ་ལུས་ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ ཡིན་པའི་ སྒེ་ ནས་ཁུས་ལ་ བརྟེན པར་ 
འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ལན་དགག ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད།བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཁོ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལུས་ཡོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་རུ ས་པ་ཐོགས་ མེད་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁུས''' 
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ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་པར་ འགྱུར་བས་ཤི་བའི་ ཁུས་་" 
ལའང་སེསས་གནས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དེ་དགག་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་ཨ་ཚང་བའི་ལན་དགག ! 
འགལ་སྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། །ཉེར་ལེན་ལུས་ཡོད་ 
ཀྱང་རྐྱེན་དབུགས་མེད་པས་ལྡོག་པ་ཨིན་ཏེ། བརྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་ཞེ་ན། ཡིད་བྲོ་ 
རྟོག་པ་དེ་ལས་དབུགས་དབྱང་རྗུབ་འབྱུང་གི་དེ་བླའི་རྒྱུར་ངེས་པར་དགོས་པ་ མ'' 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དབུགས་དེ་ཡོད་པ་དང་ 
དབུགས་དེ་དག་ཞེན་དུ་རྒྱུ་པ་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རླུང་འབྱིན་པ་དང་འདྲེན་པ་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྒྱུ་གང་ ལས་ 
འབྱུང་བ་ཨིན་ཏེ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། དབུགས་དེ་དག་ 
ཕྱལ་བྱང་འགྲིབ་པ་ལས་ཡིད་བློ་ཕུལ་བྱུང་འགྲེབ་པ་ཐོབ་པ་འགྱུར་པར་ཐལ། ཐེ' 
དག་ཡིད་བློའི་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབུགས་ 
དེའི་རྐྱུ་གང་ཡིན། ལུས་ཁོ་ན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨིན་ན་ཞི། དབུགས་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་དེ་སཚུངས་ཤིང་། ཤི་བའི་ལུས་ལའང་དབུགས་གནས་པར་ 
ཐུལ་ལོ། ། 
འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལའང་སེམས་ལས་སེམས་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་ན་ཤི་ བའི་་་* 
ལུས་ལའང་སེམས་མི་ལྔོག་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རས་ཞེ་ན། སེམས་སྔ་མ་ 
སེམས་ཕྱི་ཨའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ན་ཤི་བའི་ལུས་ལ་སེམས་མི་ལྡོག་པའི་ཐལ་བ་་ 
མཆཚུངས་པ་མ་ཨིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡིན་''*" 
པར་འདོད་པའི་བྱིར། 

གཉིས་པ་འགལ་ཀྱེན་གྱེས་བཅོམ་པའི་ལན་དགག་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་ 
དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ སྡེང 
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བུ'་སོགས་ལ་མེ་མི་འབར་པ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་རླུང་སཁྲིས་ལ་སོགས་པས་ སེམས 
གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཤི་བའི་ཁུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨ་ཡིན་པས་ ཐལ་ 
བ་དེ་དག་མི་འཇུག་སྟེ། འགལ་རྐེན་གྱིས་བཅོམ་པས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ཁྱེད་ 
རང་ཡང་འདོད།་པས་སོ་ཞེ་ན། ཤི་བའི་ཆེ་ལུས་ལ་སླར་ཡང་སེམས་འཆི་བ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་ཆད་པ་གནས་ཤིང་འགལ་རྐྱེན་རླུང་མཁྲིས་ཉེས་པ་རྣམས་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པས་སོ། ! . 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་ནི་ལོག་ན་ཡང་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་མི་ཁྔོག་པ་བཞིན་དྭ། ནད་ཀི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྨུང་ 
མཁྲིས་སོགས་ལོག་ཀུང་།། ནད་ཀྱིས་བྱས་པའི་འགྱུར་བ་ 'བ་དེ་ནི་སླར་ལྫོག་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལྔོག་མི་རུང་མ་ཡིན་པར་བྲལ། ནད་གསོ་བའི་ 
སྤྱོར་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེས་བྱས་པའི་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་དང་ནད་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པ་ཨིན'ཏེ། འདི་ལྟར་སླར་མི་འགྱུར་བར་འགའ་ 
ཞིག་ནི་ལ་ལར་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་ཤིང་ལ་མེ་ བཞིིན'་་ 
ནོ། ! 
འགའ་ཞིག་ལྡོག་ཏུ་རུང་བའི་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་གསེར་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །དང་པོས་བྱས་པའི་འགྱུར་བ་ཆུང་ཨང་ལྡོག་པ་མཨིན་ 
ཏེ། སོལ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཤིང་དུ་མི་ལྡོག་པ་བཞྲིན་ནོ། །སླང་ལྔོག་རུང་བར་ 
འགྱུར་བྱས་གང་དེ་ནི་སླང་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གསེར་སྱི་སྲ་བ་ཆུ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་ཀྱང་སླར་སྲ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཕྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། ་ ནད་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་འགྱུར་བ་ 
ལྡོག་ཏུ'རུང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་དོན་ག་ལ་མཚུངས། །འོ་ན་ནད་ཀྱི་འགྱར་བ་ 
ཆེན་པོ་དག་ལྡེག་ན་གསོར་མི་རུང་གི་ནད་མེད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཅུང་ཟད་ 
གསོ་བྱ་མིན་པར་བརྗོད་པ་ཞི་'འཆོས་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་རྟེད་པང་དཀའ་ བའི་་'' 
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ཕྱིར་རས་ནད་པ་དེའི་ཚེ་ཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་སིན་ 
པར་ཉེས་པ་ནད་འབའ་ཞིག་འཆི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། གསོཾ་བྱ་མིེན་པའི་ནད་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། འཆི་བའི་རྒྱུ་གཞན་མེད། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ན་ནད་གསོར་ 
རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིང། 

གྲཞན་ཡང་། དུག་གིས་ཤི་བ་དེའི་ལུས་ལ་སེམས་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་སླར་ 
ཡང་འཚོ་པར་མི་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལུས་གནས་ 
ཤིང་། འགལ་ཀྱེན་ཤི་བའི་ལུས་ལ་ཡད་པའི་དུག་སོགས་སྔགས་ལ་སོགས་ པས་ 
ལྗོག་པའི་ཕྱིར་རམ། དུག་སྦྲུལ་དེ་ཡིས་སོས་ཟིན་པའི་རྨ་ཁར་དུག་འདུས་པ་ 
བཅད་པ་ལས་ཀྱང་ནད་ཀྱི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ནའོ། ! 

གསུམ་པ་ཉེར་ལེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཉིར་ལེན་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི་ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བ་ཞི་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
དཔེར་ན་འཇིམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྫ་བུས་སོགས་བཞྲིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ལོག་པའི་སྒཾ་ནས་སྟོན་པ་ནི་དངོས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
རྣས་འགྱུར་བ་དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་ཏེ་བ་ལང་བ་མིན'ལ་སོགས་ བཞྲིན''* 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་ལ་ནི་རྗེས་སྲ'འགྲོ'་ལྫོག་གི་ཚུལ་དེ་ 
གྲུབ་དགོས་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་འཇིམ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་”་” 
འགྱུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྫ་བུམ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ*” 
བུ་ཨ་མིན་པར། ཁུས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཡང་སེམས་རྣམ་པ་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བ་ལང་དང་བ་མིན་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་ཉིེར་ལེན་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། ། 

འོ་ན་པ་ལང་དང་བ་མིན་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ ཡང་། 
མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཝུས་སེསས་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་ཨིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡཨིན་བགྱི། ད་ལྟའི་སེམས་ཕྱི་མ་དག་ 
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སེམས་སྔ་མ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ལུས་སྔ་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེ་ཞིང་། ད་ལྟའི་ལུས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཡང་ལུས་སྫ་མ་དིའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ 
དང་སེམས་སྔ་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཨིན་པའི་སྒོ་ནས་'་'' 
དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ཕ་རག་ལས་པའི་ཕྱིང་ལྷན'ཅིག་གནས་པ་ ཡིན་་'* 
ནོ། །དཔེར་ན་མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་བ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞྲིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བློ་ལུས་ཀྱི'་ཡན་ཏན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་སེམས་དུས་མཉས་''' 
པའི་རྟེན།དང་བརྟེན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། གནས་དང་གནས་པ་པོའི་དུས་ 
མཉཏམ་བརྟན་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་མཉམ་བརྟེན་ཚུལ་ 
དགག་པའེ། ། 

དང་པོ་ནི། དོན་གཞན་དུས་ཨཉམ་པའི་རྟེན་དགག དེས་རིགས་ ཅན་ 
གཞན་ཡང་།ཁེགས་པར་བསྟན། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། 
དེའི་ལན་དགག མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྲང་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡིད་ཟབློ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁོད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་གང་ལའང་དུས་མཉམ་པའི་ དོན་ 
གཞན་རྟེན་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་མི་འཇིག་པར་ 
ཡད་པའི་གནས་རྒྱུ་ནི་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་'བློ་ཆོས་ཅན། 
ལུས་འདི་ཁྱད་ཀྱི་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པ་པོ་ཁྱོད་རང་ 
ལས་གཞན་མ་ཨིན་པར་རང་རྒྱུ་ལས་གནས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྱུབ་སྟེ། རྫས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཨང་ཁུས་དེ་ནི་།ཁྱོད་ཀྱི་དངས་པོ་ 
གནས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁོད་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་།ྱད་ཀྱི་གནས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ཞི་ལུས་ ཀྱིས"་ 
ཨིད་བློའི་གནས་པ་ཨིད་བློའི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་རྫས་གཞན་བྱེད་ 
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ཅིས་བརྟགས་ནས། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དུས་ཨཉམ་ པའི་ 
ཁལུས་ཀྱིས་བྱེད་ཨི་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཨིད་བློ་གནས་པར་བྱས་པར་ས་ 
སང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏཾ། ། 
དེ་ནི་ཡིད་བློ་མི་འཇིག་པའི་རྟེན་ཡིན་པར་དགག་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་བློ་ 
ཆོས་ཅན། །ོད་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཐིན་ལུས་ཀྱིས་མི་ 
འཇིག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་འདོད་པས་རྟག་ 
པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཟློ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལའང་ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཁྱིད་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་བྱེད་ཅེས་བརྟགས་ན་ཐལ་པ་སྔ་མ་ཉིད་མཚུངས་པ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་ཉི'ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྒུ་ 
དང་མ་ཕྲད་ན་གྱུབ་ཐིན་མི་འཇིག་པར་གནས་པས་གནས་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས། 
ཕྲད་ན'་གནས་པར་བྱེད་མི་ཧྭས་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིང། གལ་ཏེ་གནས་རྒྱུ་མེད་ན་ 
སྔར་ནས་འཇིག་པ་ལ་འཇིག་རྒྱ་དང་མ་ཕྲད་བར་དུ་གནས་རྒྱུ་དེས་གནས་པར་་*་ 
བྱས་པས་སྐྱོན།མེད'རྡོ'ཞྡེ་ཞ། རྲེ་ན། འཇིག་པ་དངས་པོའི་ཆོས་ཉིད།དུ་ཡོད།པ་ 
འདི་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་དང་ཨ་ཕྲད།'པར་ཡང་འཇིག་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་པའི་རྒྱུས་ནི'ཅི་ཞིག་བྱ་ཞིང་གྱུབ་ཐིན་གནས་ 
མི་ནྭས་པར་ཐལ། འཇིག་པ་དངོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཛོན་སམ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ཞནི། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་སྣོད་ཆུ་ 
སོགས་ཀྱི་གྲབ་ཐིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པ་བཞིན་དུ་ ལུས'*'' 
སེམས་ཡང་ཨིན་ཞིང་། དུས་མཉམ་པའི་དོན།གཞན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེད་ན། 
མངོན་སུམ་གྱེས་བསལ་ལོ་ཞྲེ་ན། དཔེ་ཨི་འཐད།དེ། འདི་ལའང་དོན་ལ་བཀོད་ 
ཕའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མཚུངས་པའི་བྱིར། ། 
འོ་ན་སྟོད་ཆུའི་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། འཁར་གཞོང་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་རང་ནང་གི་ཆུའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། རང་ནང་གི་ཆུའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེར་ནི་འཇིག་པ་ན་དེའི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ཨ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ་ལྟ་བུར་ 
ཡུལ་གོས་མཚུངས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་ཕན་འདོགས་པ་དེ་་ 
ལྟ་མིན་ན་སྣོད་ཀྱང་ཆུའི་རྟེན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཨང་། སྣོད་ནི་ 
རང་རང་གི་ཆུ་སོགས་འབྲུར་དུ་འབོ་བ་ཡི་ནི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཆུ'**" 
སོགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཨིན་གྱི་རང་གྱུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་སྡེད་'*་ 
པའི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཨོན་ཏན་དང་སྤྱི་དང་ 
ལས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་ པར།་ 
ཐལ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་གང་དུྭའང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་རྒྱན་དང་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར་དེ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། 
རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་ན། རྫས་ 
དང་གསལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཐིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་དཔེ་གཉིས་པ་དྲངས་ནས། དཔེ་དང་པོ་དགག་པ། འདི་ 
ལའང་མཚུངས་ཞེས་སོགས་དང་། དཔེ་གཉིས་པ་དགག་པ། འགྲོ་བ་མེད་ཅན་ 
སགས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། ་ 

གཉིས་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི། ཡཨོཾན་ཏན་རྫས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་རྫས་ 
ཡན་ཏན་གྱི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་། གསལ་བ་ལ་སགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིགས་ལས་སོགས་པ་གྲུབ་ཟིན་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད་ཨཡིན་པ་བསལ་བ་ཨིན་ 
ཏེ། རིགས་པ་འདི་དག་གིས་གྱུབ་ཐིན་གནས་པའི་རྟེན་དོན་གཞན་མེད་པར་གྱུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ནའོ། །! 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གལ་ཏི་ཕྱིས་རྒྱུ་གཞན་ལས་དངས་བ་དེ་ 
འཇིག་ན་དེའི་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་རྒྱུ་དོན' 
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གཞན་དེ་མེད་པར་འཇིག་ན་ཡང་གནས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནུས་པ་མེད་པ་ཨིན་ཏེ། 
དེ་གཉི་ག་ལའང་གནས་རྒྱུས་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ རེ་" 
ཞེས་པས་འཇིག་ན་གནས་རྒྱུས་གནས་པར་བྱེད་པ་བཀག་ནས། གནས་ན་མི་ 
འཇིག་པར་ཐལ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ན་འདི་ 
འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་མཐར་ལུས་དང་བདག་ལ་སོགས། 
པ་རྟག་དངོས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར།ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་དངོས་ཀྱི' 
ཉྟེན་བཅས་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་པར་གནས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། གལ་ཏེ་རང་འཇིག་དང་ཚུལ་དག་ཨིན་ན་དེ་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་དོན་གཞན་གང་སྟེ་དེས་མི་འཇིག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། གལ་ཏེ" 
རང།་འཇིག་དང་ཚུལ་དག་མིན་ན་དེ་གནས་བྱེད། གཞན་གང་སྟེ་བྱེད་ མི་ནུས་སཾ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཡིད་བློ་གྲུབ་ཐིན་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ །རྟེན་དུ་ དགོས་ ཧདཱས་"'' 
མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་མཉམ་རྟེན་ཚུལ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ལུས་སེམས་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིན་དང་བརྟེན་པ་མ་ཨིན་ཀྱང་། མར་མེ་ཞིག་པ་དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཨང་མེའི་འོད་ཡུལ་གཞན་ན་འདུག་པ་དག་ཀྱང་འཇིག་པ་དེ་'*'* 
བཞིན་དུ། ལུས་ཞིག་པ་ན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ 
ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ར། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་གཉིས་སྣོད་ལ་ཆུ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་འདིས་སཉམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཨིན་ ནོ'*' 
ཞེ་ན། ཡིད་ཟློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སར་མེའི་འོད་མང་མེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
གཉིས་བརྟེན་ཚུལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲེབ་པ། 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བློ་སྔ་མ་ཡི་གོམས་པ་ལ་སོགས་འདུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བྱི་*" 
ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་'འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
ཚུལ་འདི་ཞི་མང་མེའི་འོད་ལ་སོགས་བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
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ཏེ། མར་མེའི་འོད་ནི་མར་མེའི་ཕྱལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

།ཁ་ཅིག་རྒྱུན་མཁན་པོའི་དགོངས་པས། འདི་དག་ཁུས་སེམས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ནི་རང་འདོད་འབའ་ཞིག་གོ ། 

བཅུད་ལེན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལཁས་ཤེས་རབ་སོགས་ཁྱད་་ 
པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སོགས་འདི་ 
ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡང་ལུས་དེས་ཁལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་སརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕན་བཏགས། དེས་ཡིད་ཤེས་འཁར་གྱི་ཤེས་རབ་སོགས་ 
ལ་ཕན།འདོགས་པ་མིན་ཀྱི། ཁུས་དེས་དངོས་སུ'ལྱས་ཀྱི་དབང་པོའི་སེམས་ལ་ 
ལན་འདོགས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཤེས་རབ་སོགས་ལ་དངོས་སྱ་ ཕན་་ 
འདོགས་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་པར་གྱབ་པས་ཡིད་ཟབློ་ལུས་ལ་ 
དངོས་སུ་བརྟེན་པར་མི་འགྲུབ་བོ། ། 

གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ལུས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སྲ་བྱེད་དེ། ཁུས་རྒྱས་པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་། རྒུད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བར་མཐོང་བས་སཾ་ཞེ་ན། 
པོ། སོར།ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ལུས་རྒྱས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཆགས་སིགས་འཕེལ་བ་ཆོས་ཅན། དུས་མཉམ་པའི་ལུས་དངོས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་ཡིད་པའི་དབང་གི་མིན་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
_ ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཚར་བ་བདེ་སྡུག་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དར་རྒད་ཀྱི་ལུས་དུས་ 
མཉམ་དངས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་མིན་ཏེ། །ཁམས་སྟོམས་པ་དང་མ་ 
སྙོམས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་ནང་གི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་གཟུང་དོན་དུ་ཉེ་ བ། 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདིས་ནི་འདུས་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
དྲན་པ་ཉམས་པ་སོགས་འབྱུང་པའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
ནང་གི་རེག་བྱའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ དབང་་་' 
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ཟློས་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུད་སྔ་ཨའི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞྲིག་ལ་སྟག་གི་སྐད་དང་ནི་ཁྲག་ལ་སོགས་ཕྲོས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ལས་་” 
དྲན་པ་མོངས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་འབྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་སྔ་མའི་ 
མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་པའོ། ། 

དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་སེམས་ རིགས" 
ཨཐུན་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་སེམས་ཕྱི་མ་ནི་སེམས་སྔ་མ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་དེའི་ཕྱིར ཅ ཅ༈༠༡༈ ° 
སྤེམས།སྲ།མ།ལ།བརྟེན།པ་ཡིན་ཀྱི་ཁུས་ཁེ་ན་ལཁ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་མ་མིན་ ནོ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་འགྱབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་བློ་ལུས་ཀི་བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་སྒོ་ནས་ཁུས་ལ་བརྟེན་པར ༡ ཐ༈*༈༡༦༩ 
འདོཾད་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱང་ཕན་ཞི་ལུས་རྟག་པར་འདེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
དང་ཟློ་རྫས'་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཟབློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ཨིན་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་ན་རྟག་དངོས་ལ་ཆ་ཤས་དབྱེར་མི་རུང་བས་ལུས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ ཡིན་་་ 
ན་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཨིན་ན་གཉིག་ཨིན་ 
དགོས་པས་ལུས་སེམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་དེའི་བློ་ལ་ 
ཨོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་དེའི་ལུས་མཐོང་བའི་དཔང་ཤེས་ལ་ཡང་།* 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཐལ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སེམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་'* 
ཨ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པའི་ཐྲོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ'''' 
བྱེད་ལ་འདྲིས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སེམས་ལ་ནི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་གསལ་ ངཔར་” 
མཛན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་ལྟར་ལུས་ལའང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མཛོན་དུ་འགྱུར་བར་” 
ཐལ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ལུས་དང་ཡིད་བླ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཆ་མེད་ 
རྔས་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ! 
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ཨང་ན་འདི་ནི་གྐྱང་ཕན་གྱིས་ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་'་' 
བླངས་པ་དང་། ་ཕ་མའི་ཁུས་བུའི་ཡིད་ཀྱི་ཉིར་ལེན་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ལཁ་འགལ་ 
བ་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་གི་ལུས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དུས་མཉམ་ 
པ་དང་མྔ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་གཉི་ག་བཀག་ཐིན་ཞས་གཞན་གྱི་ལུས་རྟེན་ཡིན་པ་འགོག་་ 
པར་བཞྒེད་དེ། གལ་ཏེ་ཕ་སའི་ལུས་དེ་ཉིད་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་བུའི་ཡིད་ཤེས་དང་ 
པོ་དེའི་ཉེང་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ལུས་སེམས་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་།ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕ་མའི་ 
སེམས་ཀི་ཡོན་ཏན།གང་ཡིན་ལུས་ཀྱིའང་ཡིན།་པར་ཐལ། ཕ་མའཁི་ལུས་སེམས་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕ་མ་ལ་ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་དང་ཀྲོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བུ་སྐྱེས་མ་ཐྲག་ གི་་ 
རིག་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་ཐྲལ། ཕ་མའི་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད།'ལུས་ཀྱིའང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕ།ཨའི་ལུས་ཁོ་ན་བུའི་རིག་པ་དང་པོ་དེའི་ 
ཉེར་ལེན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིག་པ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་རིག་པ་ 
ཕྱི་མ་ལའང་འབྱུང་བར་སྱོང་བས་གྲུབ་པ་བཞིན་ན། 

བཞི་པ་ཐ་མལ་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ཨར་འཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ བཤད་པ་་ 
ལ། སངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་དངེས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །  ་ 

. དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་ཅེས་པ་དང་། 

དེ་འདྲའི་འཕེན་བྱེད་ཡོད་གྱུར་ན། །ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་ 
སྨྲས་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཐ་མལ་སོ་ 
སྐྱེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་སྔག་བསྔལ་འདོར་བའི་འདོད་པའི་ 
བྲེནཔཔས་ཨངལ་ལ་སོགས་པའི་དམན་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་ལེན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བཀྲི་བ་མིན་པར་བདག་ལ་' 
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ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ལེན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་གྲོབ་པར་འདོད་པས་ 
ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་གནས་རང་དགར་ལེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཀུན་ནས་འཆིང་བའི་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་བློ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་འཁར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་་་ 
ཕྱིར། ངེས་ན་སྐྱེ་གནས་སྡུག་བརྔལ་ལ་བདེ་བར་འཁྱུལ་པའི་ལོག་ཤེས་དང་བདེ་ 
བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཨིན་ན། 
དེང་ཐལ། གང་ལ་ལཁོག་སྲེད་དེ་མེད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ནི་དེ་ཐད་པར་སྲངས་ 
པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སཨི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། འདི་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་ 
པར་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སྲུ་འཆད་པས་འདེར་མ་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་འགྲོ་ འོང་ 
བྱེད་པ་ལ་སེམས་མན་གར་བས་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཁུས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ ཨིན'་' 
ལ། ལུས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མེད་དེ། 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱང་ཕན་ཞི་ཐ་མལ་བའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ 
དོན་མཐོང་བ་ལ་དབང་བོ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། བར་དོའི་སྐྱེས་བུ་མ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་གྱི་མེད་ནས་མ་མཐོང་བ་མ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་བ་ཡིས་དུ་བ།་ 
ཆུང་ངུ་ཡོད་ཀྱུང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་ལུས་ཅན་ཡིན་ན་འགའ་ཞིག་གི་ལུས་ལ་ཐོགས་པ་ 
སྲིད་པ་ལ། དེ་མ་དམིགས་པས་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་ཅན'་ཡིན་ཡང་ཕྲ་ཞིང་ 
དྭངས་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ལ་ལར་བྲོགས་མེད་དེ། རྫ་སོ་མ་ལ་ཆུ་བཞིན།དང་ 
གསེརད་ལ་དངལ་ཆུ་བཞིན་ནོ། །བར་དོ་ཨང་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པའི་ལུས་ཅན་ཨིན་ 
ནོ། །ལ་ལར་ཞེས་པ་ནི། བང་དོ་ཡང་ཐམས་ ཅད་ མ་ཐགས་སེད་མ་མིན་ཏི། 
སྐྱེ་གནས་སོགས་ལ་ཐོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ! 
དེས་ན་བར་དོ་རྒྱང་ཕན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མེད་པར་འབགྱུབ་པ་་' 
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སིན་ཏེ། ཡོད་ཀུང་རྒྱང་ཕན་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ 
གྐྱང་ཕན་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཐལ་ལོ། །རྒྱན་མཁན་པོས་གཞུང་སྔ་མ་དག་ལ་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་བཤད་ནས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པའང་ཡིན་ཞེས་བཏོན་ནས་འཆད་དེ། 
དེ་ལ་གཞན་དག་ནི་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ཀྲིས་བར་དོ་ཚད།་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ ན།'*' 
མེད་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་དོ་འགོག་པའི་གཞུང་དུ་སྦྱོར་བ་རྒྱན་ཀྱི་དགོངས་'' 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །! 

ཁོ་ཁབོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་མཁན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ།པའི་ཚུལ་ལས་ཆེས་ 
ཆེར་ཉསས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཆེས་ཨང་པོ་དག་ལས་སྲིད་ 
པ་བར་དོའི་འགྲོ་བ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་དག་ལའང་བསྟོན་པར་བྱེད་པའི་'*' 
ཕྱིར་ར། །དེར་མ་ཕཟད་བར་མ་དོར་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེས་ཉམས་པར་འབྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ན་བར་དོ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་གཞུང་སྔ་ཨ་དག་ནི་བར་དོ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱང་ཕན་གྱིས་མ་ མཐྲོང་་་ 
བས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་ཐ་མ་འདི་ཚད་མས་མ་ 
མཐོང་བས་མེད་པར་འཆད་པ་ཨཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱན་མཛད་པའི་འདོད་པ་མ་ཨིན་ 
ཏེ། ལུས་ཅན་ཨིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ 
ལུས་ནི་ལས་ཀྱེ་ནུས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ'དྭངས་པ་ཉིད་དུྭ་སྐྱེས་པས་རྣལ་འབྱོར་ ཇ|' '། ' 
ཙམ་གྱིས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་ཨིན་ནོ། །སྨི་ལམ་གྱི་ལུས་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་མེད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 

དེ་བས་ན་རྒྱན་མཛད་པའི་བསམ་པ་ནི། མ་ཡིན་མ་མཐོང་ཕྱིར་མེད་ 
པའང་ཞེས་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་དོན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཁྱི་ལུས་དང་བཅས་པའི་ཐར་དོ་ཚད་སས་མ་མཐང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
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ཨེད་པའང་ཨིན་ཏེ། ལུས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་བག་ཆགས་ཀིས། 
བསླད་པའི་སྟང་བ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡཨིན་ལ། དེའི་ཕྱིར 
འདིའི་འགྲེལ་ཕར་བག་ཆགས་ཀིས་བསླད་པའི་སྣང་བ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ 
. འགོག་པའི་གྒལ་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཨིན་ཞིང་། དེས་ན་དེ་ཉིད་ཀི་འགྲེལ་པ་ 
/ ལས་རང་གི་ང་བ་རིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་་'' 
ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམ་པ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ལོཊ། 
ཤིག་ན་གནས་པའས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདི་ག་ལ་'''' 
ཡད་དེ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྟོས་ནས་འདི་ནི་ལོགས་ཤིག་པའམ་གཞུན་ཡིན་ནོ་ ཞྲེས་ 
ཐྭ་སྟད་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ༈ ༈ ས་ཝྭ་ཁ༧ 
བཞད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། | 
ྦ དེ་ཡང་བར་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་མ་ཨིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་རྒྱུན་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ལས་འབྱུང་བ་སིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་ 
བ་འདིའི་བར་དོ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་།ཁ་དག་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཆེའི་ཚད་ནི་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ'ལྐོག་གྱུར་ཨིན་ཏེ། དཔྱད 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་པར་བྱ་བ་ཨིན་པའི་'་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ཝ་པ་རྟེན་ལུས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད'ཤེས་ཁུས་ཁོ་ན་ ལས་་ 
སྐྱེ་བ་སྤྱིར་དགག་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
འདིར་ཨན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་འདི་དག་ཀྱང་། 
རྒྱང་ཕན་གྱི་རྩ་བའི་གླབ་མཁྲའ་ལ་ཡན་ལག་ཅན།དོན་གཞན།ཁས་ལེན' པ་ཨང་མ། 
ཨིན་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ལུས་སེམས་ཀྱེ་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་པ་ཨང་མ་ཡིན་གྱི། འོན' 
ཀྱང་འདིར་དོགས་པའི་མཐའ་ཆོད།་པར་བྱ།པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ང་ཕན་ཁིད'ལུས་སེམས་ 
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ཀྱ་ཉེར་ཁེན་དུ་འདད་ན་ཁུས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སེམས་ཀུ་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད། བྱེ་ 
བྲག་པ་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་གཅིག་ ཁས་”' 
བླངས་ནས་དེ་ཡིད་བླའི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་དས། འོན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ལུས་ 
ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་ཅེས་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ཨིན'ལ། དེའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་ཆུལ་ 
བྱེ་ཕྲག་པ་དང་མཚུངས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔ་མ་རུ་རྒྱང་ཕན་འོང་བ་ཨིན་པར་ཤེས'*'*' 
པར་བྱ་ཞྲིང་། དེ'ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་རིགས་པ་ལ་མི་ འཐྲད་ 
པའི་རྩོད་ལན་གྱི་རིམ་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་འདེར་བྱེ་བྲག་པ་ འདཾད་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་'དོན་གཞན།དགག་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཞར་བྱུང་ཅམ་ ཨིན་ 
ནོ། ་ 
དེ་ཡང་འདིར་གངས་ཅན་གྱི་ཊིཀ་བྱེད་དང་འཆད་པ་པོ་གལ་ཆེ་བ་དག 
འདི་ཉིད་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་།"འཆས་བྱས་ནས་འགོག་པའི་ཚུལ།་ 
ནི། ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་དང་ཡན་ལག་རྣམས་རྫས་གཅེག་ཨཡིན་ན་ཡན་ལག་ 
གཅིག་གཡོ་བ་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཡང་གཡོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡན་ལག་ 
གཞན་རྣམས་ཀུང་གཡོ་བར་འགྱུར་བས་ལན་ཉིག་གཡོ་ན་ཀུན་གཡོ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གག་བསྒྲིབས་ན་ཀུན་བསྒྲིབས་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཉིང་ 
ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག་ཅེས་སོགས་ཀེ་གཞུང་གི་དོན་དུ་འཆད་པར་་་ 
བྱེད་དོ། | | 
གང་ལ་ཡང་ཨིད་བརྟན་མེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ ཅན'་** 
རྗྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་པ་སྔོན་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གང་ནས་ ཁྲིད'་" 
དེ་འོངས། བྱེ་བྲག་པ་ནི་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཨིན་པར་རྩ་བའི་གྲུབ་པའི་ མཐའ། 
ལས་ཁས་ལེན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར། འདིས་གྱབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཨི་ཞེས་ སོགས་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་ཅན་རྫས།གཞན་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་པའི་གྲུབ་་''" 
མཐུའ་རྒྱས་པར་བཀག་པ་མི་དྲན་ནས། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཚུལ་ 
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དེ་ཉིད་བཀད་པའི་ཕྱིར་ཁས་གླངས་རྫ་བྱི་དངོས་སུ་འགལ་བའང་ཇི་ལྟར་ཨ ༠༠" 
ཡིན། ཁྱིད་རང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཁས་ཟླངས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པར་ 
རག་མོད། རླབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པ།ཁས་བླངས་རསྫ་ཕྱི་འགལ་བའི་དྲི་ཨས་ 
མ་རུངས་པ་མ་བྱེད་ཅིག ! 
ཡང་ཁ་ཅིག་བྱེ་བྲག་པ་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་ པར་' 
གོ་ནས། གཞུང་འདི་རྒྱང་ཕན་ཨན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པ་འགོག་པ་ཨིན་ཞེས་འཆད་པའང་སྣང་མོད། འདིར་དེ་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་ཨིན་པ་འགོག་པའས་ཡན་ལག་རྣམས་རྗྫས་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་*** 
མེད་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ན། འདེས་ནི་སྒེབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་རིགས་ 
པ་འདིས། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་སྒྲིབ་ཐོགས་མི་རུང་བར་འདེད་ 
པའང་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན།དབང་ཤེས་ 
ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་ན་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་གྱེ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་ སོགས་༢ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་གནོད་པར་ཕར་བརྗད་ རར།༠༢༠༧ 
རྣམས་དང་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་ཚོས་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པར ༧" ** ༡༠༠༡ 
འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གནོད་པ་ཚུར་བརྗོད་པའི་རྒལ་ལན་འདི་རྣམས་གང་ ལས་་་ 
འཕྲོས། འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ངང་ཚུལ་མ་བཅབས་པ་ 
ལེགས་སོ། | ་ 
དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ཁས་འཆེ།བའི་འགྲེལ་བྱེད་།ཁ། ཅིག' 
ནི་སྐབས་འདིར་གང་ཨང་ཁུང་མི་སྟོན་པའི་སྒྱུ་ཁྲབས་ཀྱི་བཤད་པས་གཏོལ་མེད་' 
པ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་ ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། གྐྱང་ཕན་གྱིས་ལུས་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིད་བློའི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་པ་ཨིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཅི་།བྱོད་ལུས་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་དེའི་རྒྱུར་ཁས་ 
ལིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རང་བཞིན་དེར་ཁས་ལེན་ཞེས་བརྟགས་ ནས་ 
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དང་པོ་འགོག་པ། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག ཅེས་སོགས་ཨིན་ལ། 
གཉིས་པ་འགོག་པ་མ་ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འེ་ 
ཨང་ཁྱོད་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པ་ལྟར་ཁུས་ཀྱེ་ཨན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་་ 
ལུས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཅན་རགས་པ་།བས་བླངས་ནས། དེ་ཡིད་ཟླའི་རྒྱུར་ཏྟག་ན། 
མད་བློའི་རྒྱུར་ཁྱུར་པའི་ལུས་ནི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་གི་རྩ་བའི་གྱུབ་མཐའ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཨན་ལག་ཅན་དེ་ཨང་རྟག་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྟག་དངོས་ལ་ཆ་ཤས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ཆ་མེད་ 
ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། མགོ་བོའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་ལག་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག་སོ་སོར་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སཾ་ 
སོར་ཡོད་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་གཅིག་པ་འདོད་ཉ། མགོ་བོའི་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་ན་ལག་པའི་ 
ཨན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་འགྱུར་ཁ། དེའི་ཕྱིར་ལག་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་གཡོ་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ 
དོན་གཞན་ཁས་ལེན་པ་དག་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཨན་ལག་་་ 
གཡོ་བར་འདད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ མེད 
པ་ཨིན་ཏེ། བྱུན་པོ་དག་གིས་ད་དུང་གོ།བར་མི་འགྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། ཕྱུགས་ནི་ 
དབྱུག་པས་མ་གཏོགས་པ། །བཤད་པས་ལམ་ལ་གཞུག་ནུས་སམས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ལུས་རགས་པ་ཆ་མེད་ཡིད་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་གསུངས་ནས་ 
ལུས་རགས་པ་ཆ་བཅས་དེའི་རྒྱུ་ཨིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་མ་གསུངས་པ་ ཡང་་་* 
འདིར་ལུས་རྟག་དངོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། རྟག་དངོས་ 
ལ་ཆ་བཅས་ཀི་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་པས་མ་གསུངས་པ་ཨིན་ཏེ། རྟག་ 
དངས་ཆ་བཅས་།ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྒོལ་བ་སུའང་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ 
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ཨཐའ་མ་ལུས་པར་མ་ཁེགས་པའི་དོགས་གཅོད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱིའི་དོན་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིད་བློའི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི'རྡུལ་ཕྲན་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཅན'རགས་པ་ཆ་མེད་ཅིག་ཡིན་ 
པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྦང་བའོ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱང་ 
ཕན་།ཁྱོད་ལུས་རྟག་པ་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་ན། . ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ 
རགས་པའམ། ལུས་ཀྱེ་རྡུལ་ཕྲན་གང་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཁོད་ལུས་ཀྱི་ཡཨན་ལག་ཅན་རྟག་དངོས་ཁས་ལེན་ན། རྟག་དངོས་ལ་ཆ་ བཅས་མི་ 
འཐད་པས་ཆ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པ་ 
ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དོན་གཞན་དུའང་།བས་ལེན ° * ༠༧ "" 
དགོས་ཏེ། ཡན་ལག་དག་ནི་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེ་བས་ན་ལུས་ཀྱེ་ཨན་ལག་ཅན་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ དོན་ གཞན་ 
པའི་རགས་པ་ཆ་མེད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན།ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡཨིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ལག་མའི་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་ན་རྐང་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ སོགས་པ་'་ 
ཐྲམས་ཅད་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁུས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཆ་ ཤས་ མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་གཡོ་དགོས་ 
པས་ལག་སོགས་གཅིག་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག་གཡོ་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་” 
ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཡོ་མི་གཡོ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ལས་ཞི་ཆ་མེད་ 
ཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་གཡོ་བའི་ཨན་ ལག་ཅན 
གཅིག་དང་མི་གཡོ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་བྲ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་''* 
ཨན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན། པའི''་'"' 
འགལ་འདུའོ། ། 
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མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ཞི། ལག་པའི་ཨན་ལག་ཅན་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ན་རྐང་པའི་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་ཕྲམས་ཅད་དག་"” 
བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་བའམ་འོན་ཏེ་མ་བསྒྲིབས་ན'རྐང་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་དོན་གཞན་ཡིན་ན་མངོན་སུས་གྱིས་མཐོང་རུང་ གང་ 
གིག དེའི་ཆེ་མ་བསྒྲིབས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

དེས་ན་ལག་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་རྐང་པ་ སོགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཡང་བསྒྲིབས་ན། ལཡག་པ་མི་མཐོང་བའི་ཆེ་ཡན་ལག་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་འབྱུར་ཏེ། ཡན་ཁག་མི་མཐོང་ན་ཡན་ ལག་ཅན་ 
དོན་གཞན་།བས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་བསྒྲིབས་ཀྱང་གཞན་ས་བསྒྲིབས་ ན་ དེའི་ཆེ་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མི་མཐོང་ཞིང་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་་'*' 
རྣམས་མཐོང་དགོས་པས། ཡན་ལག་ཅན་ལ་མཐོང་མི་མཐོང་གི་ཆ་གཉིས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཡན'་ལག'་ཅན་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ། ཞེས་བྱ་པའི་ 
དོན་ནོ། ! 

ཨོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། གདོང་གི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ 
མཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ན་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁ་བསྒྱུར་དགོས ༡ **** ( 
པས་གདོང་སྔོན་པོར་མཐོང་བ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོར། མཐོང་ དགོས་'་''* 
པའམ། ཡན་ལག་ཅན་གཞན་མ་བསྒྱུར་ན་བསྒྱུར་བ་དེ་དང་ཁ་དོག་མི་ འྲད་བར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་དེ་མིན་པར་སྣང་བའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཆ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པ་ ཉམས་སོ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཊིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་ལ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་འབྱུར་ ཞེས་སྦྱོར་ 
བའང་སྣང་མོད། ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་འགོག་པ་ན་ཡན་ལག་ཆ་བཅས་ སུ་ཐྲལ་ 
བ་འཕིན་པའི་འབྲེལ་རིགས་པར་ཤེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག དེ་ལྟར་ ལུས་ཀྱིས་ 
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ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་'* 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དག་བསྟན་ཐིན་ནས་རྟགས་དགོད་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། "རིགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། གཡོ་མི་གསོ་སོགས་འགལ་བར་གནས་པའི་ ཡན་ལག་ཅན་དུ་མ། རང་ གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཨན་ལག་ཅན་ དོན་གཞན་ 
མེད་ན་ཕྱི'་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པར་ཐྲལ་བ་སྤང་བ་དང་། དེས་རིགས་ 
ཅན'་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡཨན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་ པའི་ 
སྒྱུབ་བྱེད་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མེད་ན། རྡུལ་ཕྲན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རགས་པ་ 
མེད་དགོས་པས་ཕྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡི་གནས་སྐབས་ཉིད་ ལས་མ་ 
འཕོས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ནའང་སྔ་མ་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དུྭ་མ་ གྱུར་པའི་ 
དུས་བཞིན་དུ་ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟགས་པ་མིན་པར་ཐུལ། སྔ་མའི་གནས་ 
སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཀྙེན་དུ་འགྱུར་ བའི་ གཟུགས་ 
དེ་དམིགས་ཀྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མ་འབྱབ་སྟེ། 
རྡུལ་ཕྲན་ཁ་ནའི་གནས་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར།དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ། 
པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་ཐྲལ། དཔང་བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

འདིའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། དེའི་ཆེ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག 
ཐྭ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན'ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཀི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་ལ་ སྣང་བའི། 
བུཨ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འདྲེན་གྱིས་བུམ་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་'' 
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སྙད་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པས། དེའི་ཆེ་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཡིན་ཀྱང་ཐུལ་ཝན་དུ་ཐ་ྟད་མི་བིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སགས་པར་་་ 
འཆད་པ་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སླབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན་ལུས་དེ་རགས་པ་ཆ་མེད་ གཅེག་མ་་་་* 
ཡིན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་ལུས་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་རྡུལ་ཕྲན་ 
སོ་སོང་གནས་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་སིལ་བུར་་"*་ 
མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱིད་རགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སྔ་མ་ 
ྣ ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གང་དག་རགས་པ་ཨིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདད་བཞྲིན་''་ 
དུ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་གཞུང ༠༠༥༡༠༡ 
འདེས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི། དཔང་ཤེས་ལ་གཟུང་ཡུལ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ 
སྟེ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ། [| 
གཉིས་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ 
བསགས་པའི་དབང་ཤེས་ཀེ་སྣང་ཡུལ་བསྒྲུབས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རགས་པ་ 
ཆ་མེད་དོན་གཞན་མི་སྲིད་ན་ཕྱི་དོན་གང་ལའང་སྒྲིབ་བྱེད་སོགས་བྱེད་ པའི་ཧུས་ 
པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་བསལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་ པས་བྱ་ 
བ་དེ་དག་བྱེད་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་དེ་ ལ་ བརྟེན་ 
པའི་ཡོན།'ཏན་བྱེ་བྲག་ ཏུ་དགག་པ་ལ། དབང་ ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཡན་ལག་ 
ཅན་དོན་གཞན་དགོས་པ་དགག སྒྲ་ཐྲ་དད་འཇུག་པས་གྲངས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
རྫས་གཞན་འགྱུབ་ཕ་དགག དེ་མ་གྱུབ་ན་སྒྲ་ཐྲ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ བ་ཕྲང་ 
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བའོ། །དང་པཾ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དག་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་ པའི་དབང་ 
གིས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་དེ་མེད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་མཨི་'་'་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ ༧ * ༈༡༠ 
རྣོག་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་གསེར་སོགས་དང་འདྲེས་པའམ་ 
ཟཾ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་མན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་རྫས་ 
མི་རྩོམ་པ་ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ! 
གཞན་ཡང་དབང་སོགས་ཀྐྱེན་གསུམ་སོ་སོར་དབང་ཤེས་ བསྐྱེད་ པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ནའང་གཟུགས་སོགས་རྟེགས་ པའི་ དབང་ ཤེས་དག་ 
ནི་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཨིན'ཏེ'མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཚོགས་པའི་ཆེ་ ཡང་དེ། དག་ལ་ 
ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་རིགས་མི་ མཐུན་ཕྲད་པ། 
ལས་ལྡན་པ་རྩོམ་པ་ཡིན་པས་རྐྱེན་གསུམ་ཕྲད་པའི་ ལྔན'། པ་ ལས'དབང་ཤེས་'*་ 
སྐྱེའ་ཞེ་ན། རྙེན་གསུམ་གྱིས་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྡན་པ་སྐྱེད་ 
པ་འདིར་ཡང་ཐལ་བ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཨ་ཚང་ནས་ཀྐེན་ གསུམ་མ་ 
ཚོགས་པའི་ཆེ་ལྔན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཚོགས་ཀུང་ བསྐྱེད་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། ཚོགས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་འོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ' 
ཁྱབ་ན། ཨན་ལག་ཅན་ངོན་གཞན་མེད་པའི་ རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་ གཅིག་བྱེད་མི་ 
སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་སོ། ། 
ཨང་ན་རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན། ཀྱན་གསུམ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་འདིར་ཡང་ 
དབང་ཤེས་མི་བསྐྱེད་པར་ཐྲལ། ཨན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཞལ་བ་མཚུངས་སོ་ཞེས་འཆད་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ༈ 
གལ་ཏེ་གསེང་དང་དངུལ་ཆུ་འདྲེས་པ་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ རྫས་'་**' 
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གཞན་མེད་ཀྱང་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་མའི་ལྔྡན་པ་དབང་ཤེས་ལ། སྣང་བ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྟེན་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲད་པ་གང་ལས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ དངོས་ 
སུ'་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟེན་རྡུལ་ཕྲན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། | 

. གཞན་ཡང་སྒ་གཤེར་དང་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་རྫས་རིགས་མི་ མཐུན་སྣ"*” 
ཚོགས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཆོས་ཅན། སྔར་མ་སྦྱར་བ་སོ་སོའི་དུས་ན་མེད་པའི་ 
རཾ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པར་འགལ་བར་ཐལ། དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་ 
པའི་གཞི་ཨན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཨན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ གི་ རཾ་ལ་ སོགས་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་བཏུང་བ་ར་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ། སྟད་བྱེད་ པར་ 
འདོད་'དོ་ཞེ་ན། བཏུང་བ་དེ་ལ་རང་རང་གི་ཕུན་མོང་ཨ ཡིན་པའི་ར་གཟུགས་ 
སགས་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་བློ་ཐྲ་དད།་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་བུན་ཨོང་དུ ༈ ༡༧ཁ༠༠༧ 
སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་གཟུགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཁྲལ། ཡན་ལག་ས་ སོའི་ 
རོ་གསུགས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རོ་གཟུགས་སེད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ཨན་ལག་ཅན་གྱི་རཾ་གཟུགས་དེ་གང་ལ་ལྡན་པའི་ གཞི་ཨན་ 
ལག་ཅན་ཡོད་ཀུང་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡན་ལག་རྣམས་ལཁས་རྫས་གཞན་མ་ ཨིན།༢༠ 
ནོ། །ལྷ་དབང་བློ་ནི་བློའི་ཐྭ་དད་ཡོད་བློ་ཁི། ཞེས་བཏོན་ནས། འཾ་ཡ་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོར་འཐུངས་པའི་རོ་སྱོང་བའི་བློ་ལས་ཐྲ་དད་པར་རྫས་སྣ་ཚོགས"་” 
སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལ་རེ་གྱུང་བ་གཞན་མེད་པར་ཐལ། ཨན་ལག་གི་རོ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མན་ལག་ཉན་གྱི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་་་' 
དཾ། ། ་ ་ 

.གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བརྒྱ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕྲེང་བ་རིང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློང་མི་འགྱུར་བར་ཐྲལ། ཕྲེང་བ་ཞི་ཡོན་ཏན་མིན་ཞིང་། ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བརྟེན་པས་དེ་ལ་ཇིང་པོའི་ཡོན་ཏན་ བརྟེན' པར་མི་ 
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འཕྲད། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་པ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། ཁ; 
དེས་ན་གྲངས་སོགས་དེ་དག་ལྡན'པའི་བྱས་པ་རང་གི་ངོ་ ཊེ་ཾ དང་ བུམ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་བུམ་པའི་ གྲངས་ 
དང་ལྡན'་པ་དང་ལས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཟློ་མ་ འཁུལ་ 
པ་ལ་སྣང་དགོས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པས་གྲངས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྫས་གཞན་གྲུབ་** 
པ་དགག་པ་ནི། བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བུས་པའི་གྲངས་བོགས་ཡོད་དེ་ 
བུམ་པ་གཉིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། སྒྲ་དང་ 
རྟག་པའི་ཐྲ་དད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྔྫས་ཞ་དད་ཡོད་ཡི་དགོས་ པར་ ཐལ། 
བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་བུམ་པའི་གཅིག་མེད་ཀྱང་བུམ་པ་གཅིག་མ་ཨིན''”' 
པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་ རྟེག་གིས་ 
བཏགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ཁྲོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་སྔོན་པོ།གཅིག་ཅེས་ པ་ལ་ སོགས་ པའམ་ 
བུཨ་པའི་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་དངོས་པོར་མེད་པས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་རྔས་'* 
གཞན་མེད་ཀྱང་། གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ལ་གྲངས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་འདི་ཞི་བཏགས། སིང་ 
དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་དག་ལ་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ 
པ་དེ་ནི་དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་གི་རྒྱུས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ ཅཚིས།་མི།༢༠༠༥ 
འདོད་དེ། འདས་མ་འོངས་ལ་གངས་ཀྱི་ཐ་སྣད་སོགས་བཏགས་མིང་དང་། 
གཞན་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉེར་བརྟགས་མིན་ཏེ། དངས་སིང་མི་སྲིད།པར་ཐལ་ བའི་ 
ཕྱིར་རཾ། དེས་ན་མིང་དེའི་དོན་རྫས་ཐ་དད་།ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ ལ་གཙོ་ 


453 


བ་ཞེས་པ་སྟེ་དངོས་མིང་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་མིང་དེ་འཇུག་པ་བཏགས་མིང་ 
ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁུད་ཆོས་དོན་གཞན་ལས་མིང་འཇུག་པ་དངོས་མིང་དང་། དེ་ 
མེད་པའི་མིང་བཏགས་མིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་གྱུབ། 
བརྫད་བྱའི་དོན་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་སྦྱར་བ་དོན་མེད་དེ། སྦྱར' 
ཡང་རྣམ་གྲངས་པ་ཙམ་དུ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྫད་བྱ་དོན་གཞན་མེད་ 
པའི་སྒྲ་ཐྲ་དད་ཡིན་ན་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་གྲངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཨང་། དཀར་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ 
གྲབས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་གྲངས་དེ་དང་ལྔན་པའི་དཀར་སགས་བརྗད་པའི་སྒྲ་ནི””” 
སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀར་པོ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ 
དེ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་། དཀར་པོ་གཅིག་གཉིས་ 
སོགས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད།པའི་སྒྲ་དྲང།དཀར།་པ།བརྗོད།པའི།སྒྲསམ་གྲངས་པ། མ།'" 
ཨིན་པས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་གངས་ཇརྫས་གཞན་མེད་ན། ཆོས་དེའི་གྲངས་བརྗོད་ 
པ་དང་ཚས་དེ་བརྫད་པ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བའེ་སྤྱན་དེ་སེད་ རཾ་ཞེས་ བྱ་བའི" 
དོན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་དཀར་པ་དེ་ལའང་གངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཾན་གཞན་ཡོད་ན་ཡོན་་ 
ཏན་དང་ཇྫས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡོན་ཏན་ཁའང་ཡོན་ཏན་ 
རྫས་གཞན་གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
རྔས་གཞན་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟེག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ 
ཨོད་པ་མིན་ཨང་། ལོག་པའི་དབྱེ་བས་སྒྲ་རྟོག་ཐྲ་དད་འཇུག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དབེར་ན་ལས་ལ་རྫས་མིན་པ་དང་རྫས་ལ་ལས་ཨིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྫས་ 
གཞན་མེད་ཀྱང་། ལས་འདི་ཇྫས་ཨིན་ཇས་ཞདི་ལས་མིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ 
མཐུན་འཇུག་པ་བཞིན་ོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ཐྲ་དད་འཇུག་པ་དོན་མེད་དུ་ ཐལ་བ་སྲང་བ་*་ 
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ལ། ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ།'བ་སྤང་བ་དང་། རིགས་ 
བརྗེད་དང་ཚོགས་བརྡད་མི་འབྲད་པར་ཐལ་བ་ཐྲང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་བུམ་པ་དང་བྱམ་པའི་གྲངས་རྫས་ཐ་དད་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ 
ཏན་དང་ཡོན་ཏན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ན། བུམ་པའི་གྲངས་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་ 
དང་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བྱའི་དྲུག་སྒྲ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་ 
པ་ལ་ནི་དྲུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དྲུག་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཚོས་ཅན་རྫས་ ཐ་ དད་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ 
ཚུལ་ནི་འདི་ཨཡིན་ཏེ། བུཨ་པའི་གྲངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོའས་ཚོས་ བརྫད 
པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་སོགས་ལ་ཐ་དད་པ་བཞིན་ 
དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱམ་པའི་གྲངས་དེ་ཉིད་ཀ་བའི་ཆོས་སུ་གྱུར'་'” 
བའི་གྲངས་ལྟ་བུ་གྲངས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བད་བྱེད་པ་ཨིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སོར་མའི་གཤིབས་པ་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་སོར་མོའི་ཆོས་་་༠༠ 
གཞན་ཀུན་བླ་ཡུལ་དུ་འཕངས་པ་མེད་པར་སྐབས་ལ་ལར་ཕར་མའི་ལྔན་ པ།༠༠'' 
ཞེས་གཤིབས་པ་དང་སར་མཨོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་སོར་ཚ་ དེ་ གཤིབས་ པའི་ཚོས་ 
བཞིན་དུ་བརློད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་སོར་མོ་གཉཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ 
བཛྫོད་ཀྱང་སོར་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན ཆ༠བ༡ཐཅ།་ 
ཕའམ་མི་སློང་བར་སོར་མོ་ཁུད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སོར་མོ"** 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དོན་གཅིག་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་བརྗོད་དང་ཚེས་ཅན།བརྗོད""' 
པའི་སྒྲ་བརྡར་ཞི་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱི། ཆོས་ཅན་ལས་རྫས་ཐ།'དད་པའི་ཆོས་ཡོད་ 
པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མ་ཨིན་ནོ། ། 

ངག་དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐྲ་དད་མེད་ཀྱང་དྲུག། 
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སྒྲ་སྦྱོར་བ་འཐད་དེ། . དོན་གཅིག་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱེད་འདོད་པ་ 
དང་། ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བྱར་ག་བར་བྱེད་འདོད་པའི་བརྡ་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་བྱེ་ བྲག་གིས་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཁྲ་དད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་མི་འཁྲད་པར་ཐྲལ་བ་སླང་བ་་་ 
ནི། གལ་ཏེ་རིགས་དོན་གཞན།དང་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་རིགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗད་ཀྱི་སྒྲའི་དབྱེ་བ་མི་འཐྲད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་ ཇ།"ིཞ༢' 
ཨིན་ཏེ། བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡི་མཚུངས་པའི་འཁབྲས་བྱ་ཆུ་སྐྱོར་ 
བའི་རྒྱུན་ཡིན་པ་ནི་སྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་གླ་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་མར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གཟུགས་ས་ཞེས་ བརོད་ 
. པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་གཉིས་གཞི་གཅིག་པ་ཅན་ཏེ* གཞི ༧༧༡༠” 
མཐུན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཨ་ཨིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་བུས་པའི་ 
གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རང་འཇིན་ཤེས་པའི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ༈* ༡༡" 
ནུས་པའི་ཁད་པར་ནི་བརོད་བྱར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པའི་སྒྲ་དེ་བུས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་བལྟོས་ནས་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་རིགས་ཅན་དེ་་་་ 
དག་བརྗད་བྱར་མི་སྤོང་ལ། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཚོགས་ 
བརྗད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཚོགས་པ་ཅན་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་སློང་བ་ཨིན་ཞིང་། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཨང་བུས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་དེ་དག་ལ་་་་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་'' 
བུམས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་དེ་དག་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་ཡི་ '''་' 
འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སྒྲ་དེས་རིགས་ཅན་དང་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་བྱར།སྤོང་མི་ སྤོང་གི་ 
ཁུད་པར་བུམ་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡཨིན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཤེས་པར་ 
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བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཨི། རྒྱུ་མིན་པར་ནི་རྣམ་གཅོད་ལ། །བུམ་ 
པའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
ན་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་འཇུག་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ལ། གཟུགས་སོགས་ 
ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཞེས་པས་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ བྱེད་ནུས་ པ་ 
སགས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ ཨིན་སཱ་ གྱི་བུམ་པའི་སྒྲ'འཇུག་པ་མིན' ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཧོ། ! 

དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རིགས་དོན་གཞན་བརྗེད་པ་དང་། ཨན་ལག་ 
ཅན་དོན་གཞན་བརྗོད་པའི་ སྒོ ནས་རིགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་བརྗོད་ དཱ་ ངེས་པར་ 
.བཞག་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སློང་བ་དང་ཚོགས་པ་ 
ཅན་བརྗོད་བྱར་སྤོང་བའི་སྒྲ་འདེ་ནི་རེགས་དང་ནི།ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་ སྒྲའི་སོ་ 
 སོར་འབྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི།ཁྱད་པར།་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨན་ལག་དང་ 
ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་བུམ་པ་ཨི་ནི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ དྲུག་སྒྲ་”" 
སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་གཟུགས་ཁྱད་གཞི་དང་ཚོགས་སྤྱི་ 
བུས་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྟན'པས་བྱམ་པའི་གཟུགས་ དེས་'་ 
རང་འཇཛིན་སིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་།ྱད་པར་དུྭ་ཐུན་མོང་མིན་པར་བློ། ཡུལ' 
དུ་བསྟན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐྲག་པའི་ཕྱོགས་འདིས། ་ཅན་དན་གྱི་ 
དྲི་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལའང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སམཚུངས་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའཾ། ! 

གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིད་བློའི་ཉིང་ལེན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་རགས་པ་ཆ་མེད་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ནི།ཁྱད་ 
ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དག་གི་དཔུང་མི་ བཟོད་པས་ 
ཁས་མི་ལེན་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི'རུལ་ཕྲན་ཡིད་ཟླའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་ད་དུང་ཁོ་བོ་ཅག་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། |, འོ་ན་ལུ་མ་ ཀྱི' རྡུལ་ 
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ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་ཡིད་བླའི ཉེར་ལེན་དུ་དགོས་སམ་འོན་ཏེ་རེ་རེས་ཀྱང་ སྐྱེད་་” 
པར་ནུས། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཨ་ལུས་པ་ཚོགས་པ་ཡིད་བླའི་ཉེར་ ལེན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཉིད་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ན་ནི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་རྡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ ཤས་*' 
གང་རུང་ཅིག་དང་བྲལ་ནའང་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ་རྡུལ་རེ་ 
རེས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཨང་ ཅིག་ཅར་ 
ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ཨང་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། | 
ˆ གལ་ཏེ་ཉེར་ལེན་ཁལུས་ཀྱི་རྡུལ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཉེ་ཡང་རྐྱེན་ཁྱད། 51 2 " ཅན་ 

དྱབགས་དུ་ཨ་ཅིག་ཅར་མེད་པས་ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེ་"' 
ན། ་དབྱགས་དབྱང་རྗུབ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆ་དུ་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིད་ཟློ་རེ་རེས་ཁ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་བྱེད་ཨ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ལུས་ 
གཉིས་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཅན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་རྟགས་མ་གྱུབ་སྟེ། དབུགས་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡིད་ཟློ་ཨང་པོ་ ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐྲལ། 
དེའི་ཉིར་ལེན་རུལ་ཕྲན་དུ་ཨ་དང་རྐྱེན་དབུགས་རྟག་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབུགས་རྟག་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བློ་གཅིག་ཁོ'ནའི་རྒྱུར་ 
ངེས་ཀྱི་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རིམ་གྱེས་ཀྱང་དུ་མའི་རྒྱུ་ཨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཅིག་ཅར་མིན་པ་གང་ཞིག ནུས་པའི་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 

གཞན་ཡང་། དབུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱད་དབྱུང་ཇྡུབ་གང་རུང་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཡང་དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ འཇིན་ པའི་ ཏཾ 
དུ་ཨ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་དུ་མ་བློ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་བློ་དུ་མ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡིད་བློ་དེས་དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་ཨ་དེ་དག་རྣས་ལྡན་དུ་ ཤེས་ 
སམ་རྣམ་མེད་དུ་ཤེས། དང་པོ'་ལྟར་ན། ཡིད་བློ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་གྱུབ་སྟེ། དོན་ 
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སྔ་ཕྱི་དུ་ཨའི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་གྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་མེད་དུ་ཤེས་ 
ན་ཡིད་བློ་དེས་དོན་སྔ་ཕྱི'དུ་མ་དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་འཆར་མི་དགོས་པར་དངོེས་སུ་ཤེས་ན། དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་འཛིན་པ་ལའང་འགལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨང་ན་རིམ་གྱེས་ཀྱང་ ཤེས་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཏཉི་གའི་ཆེའང་རྣམ་པ་ཨ་ཤར་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རེ། ། 

གལ་ཏེ་ལུས་ཁོ་ན་ལས་དབྱུང་དགོས་ཀྱི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ ལས་་་་ 
དབྱུང་བ་མིན་པར་དུས་རིམ་གྱིས་དབྱང་བ་ཅན་གྱི་དབྱགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་པོ"་་ 
དག་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་དབྱུང་བ་དེ་འདྲའི་ཨིད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མེན་པར་ཞི་རྟོག"་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིད་བློ་དུ་མ་ཉིག་ཅང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དབུགས་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། སྔ་ཕྱི་རིམ་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་དབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། 
གོ་རིམ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ! 

ཉེས་པ་དེ་མ་བཟོད་པས་རང་གི་རིགས་འྲད་སྫ་མ་ཡང་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ །ཁས་་*་ 
ལེན་ན་དང་པོ་མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་་་" 
ཐྲལ་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨོད་ན་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཨ་མེད་པ་ཉམས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དབྱགས་དབྱུང་རྔུབ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
བའི་གོ་རིམ་ཨོད་ཀྱང་འབྱུང་རྡུལ་རེ་རེ་ཡང་ཆ་དུ་མ་ཅན་ཉིད་ངེས་ཏེ་གོས་ཐ་་* 
དད་དུ་མའི་ཡུལ་ན་།ཁྱབ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡིད་བློ་ནི་ 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐྲལ་ལོ། ། . 

གལ་ཏེ་དྱབགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཡོད་མོད། དབུགས་དུ་ མའང་ 
དུས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ 
ན་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སྲུ། དབུགས་རྒྱུ་བ་དྲག་པ་ 
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ལ་བུ་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ཡིད་བློ་མི་འབྱང་བར་འགྱུར།ཏེ། དབུགས་ཀྱི་ཆ།དུ་ 
ཨ་ཀུན་ཚོགས་པ་ཡིད་བློའི་རྒྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅི'སྟེ'གདྲག་ཞན་སོགས་ཡིད་ 
ཟབློའི་ཆ་མང་ཤུང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པས་ཡིད་བློ་བསྐྱེད་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
དངས་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལའང་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། 
པའི་ཕྱིར། དབུགས་ལ་དྲག་ཞན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གསལ་ 
མི་གསལ་སགས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ 
གང་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ཐ་དད་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཨིན་པ་དེ་*་་ 
དེའི་དངོས་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་བསྡུ་བ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། དབུགས་ཡིད་བློའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན། དབུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ 
གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་མིན་ཁྱད་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
རྐང་པ་དྲུག་གིས་འགོག་གོ །དེ་ནས་བདྲུག་གི་དབུགས་ཆ་མེད་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འགོག་པའམ། དུ་མ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མི་རྟག་པ་དངོས་རྒྱུ'་ཡིན་ན་དབུགས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ།** 
ྒ དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དབགས་ཀྱེ་ཆ་དུ་མ་ཁཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཚོགས་པ་དངོས་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དབུགས་ཀྱི་ཆ་མང་ཏུང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ 
བརྟགས་ནས། དང་པོ་འགོག་པ། རང་རེགས་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་འགོག་ 
པ། གལ་ཏེ་དུ་མའང་ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་འགོག་པ། ཅི་སྟེ'ཇི་ཝཱར་ 
ཞེས་སོགས་སོ། ! 

དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ཉིས་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། ཨིད་ཟབློ་རང་ 
གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཁེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། དུ་མ་ཅིག་ 
ཅར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཅིག་ནི་རིགས་འདྲ་གཅིག་ 
ཁོ་ནའི་དངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རིགས་འྲད་རེ་རེ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ ནས་ 
པ་ཇྲེས་པའི་ཕྱིང། དེརང་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་གཟུགས་ལ་ལྷག་ 
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པར་ཆགས་པ་ཡིས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་རྭས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཚེ་དོན་ 
གཞན་སྒྲ་མི་འཛིན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལུས་རྟག་པ་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་ཨིན་ན།་ 
ཡིད་ཟློ་དུ་མ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་ མཐུན་ རྐྱེན* 
དབྱགས་ལ་རག་ལས་པས་དུ་ཨ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན **༈ ༡༡༡༧ 
བཀག་ཟིན་ནས་ལན་གཞན་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དང་པོ་མངལ་དུ་སླེབ་མ་ཐྲག་ 
ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་ཡིད་བློ་དུ་མ།སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱིས་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་ ཡིད་ 
གློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་ཕྱིས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་ 
ན། དང་པོ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགལ་སྤང་དུ་སྦྱར་ར། ། 
ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན'ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་རྟག་པའི་ནྭས་པ་ཉམས་པ་མི་ སྲིད"'” 
པས་ཕྱིས་ཀྱང་ལུས་ལས་ཡིད་བློ'དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། ¦ 
དྲྱུག་པ་འཁི་སེམས་ཐྲ་སས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་གནད་' 
པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་འཆི་སེམས་ཐ་སས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་ སྦྱོར་ 
ཞིང! ལུས་ནི་ལྡོག་པའམ་རྒྱུན་འཆད་པས་སེམས་འབའ་ཞིག་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ 
ཡན་གར་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཞན་སེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ" 
འཆི་ཁའི་སེམས་ཐ་མ་དེ་འཆི་ཁའི་ལུས་ཐ་མ་དེས་ཤི་བའི་ཁོག་དེ་མ་ཐག་གི ༩ ༧ *་ཁ ཁག 
ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་གང་ལ་གནས་པའི་ལུས་དེའི་རྒྱུར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཀྱེ'ཡན་ 
ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་ན། དེའི་ཆེ་རེ་ཤིག་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཨན་ གར་བར་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཁམས་ནས་གཟུགས་མེད་།ཁམས་ཕྱ་ཆེ་ 
འཕོས་པ་ལྟ་བྱའོ། །ན་ཞེས་པའི་དགར་ཆིག་གི་ནུས་པས། ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པ་ཏི། འཆི་ཁའི་ལུས་ཐ་མ་དེ་ཤི་བའི་ཁོག་རོལ་དེ་མ་ཐག་གི་ལུས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོའི་ཉིར་ཁེན་དང་། འཆི་ཁའི་སེམས་ཐ་མ་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་ན་རྟེན་མེད་དུ་མི་གནས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་འཛད་ 
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ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་གྱབ་མ་ཐག་པ་ལྟ་་' 
བུའཾ། | 

འོ་ན་འདོད་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ ༤༠༠༠ 
སེམས་ཡན་གར་པར་གནས་ན། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་།ཁམས་ 
སུ་སྐྱེ་བའི་བར་དེའི་ལུས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཉེར་ཁེན་མེད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་མེད་དུ་འཕོ་ཁའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་་་ 
མ་ལྔ་གཟུགས་མེད་ནས་འཕོས་པའི་འདོད་།མས་ཀྱི་བར་དེའི་ལུས་གཞན་ སྐད་་” 
ཅིག་དང་པོ་དེ་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། དེས་བག་ཆགས་ བྒྒཾས་ 
པའི་ལུས་ཀི་ས་བོན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འཕོ་།ཁའི་ཤེས་པ་ཐ་ཨའི་ སྟེང་ན། 
ཨོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཟུགས་མེད་ནས་ 
འཕོས་པའི་འདོད་པའི་བར་དོའི་ལུས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་་་ 
ར། །འདི་དག་རྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་དག་རྒྱས་པར་ཚད་མ་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་ཁ་བོས་བཤད་ཐིན་ཏོ། { 

དེ་ལྟར་འཆི་ཁའི་ལུས་ཐྲ་མ་ཕྱི་མའི་ལུས་དང་པོའི་ཉེར་ཁེན་ཨིན་པ ༢༠༠༠༠༢ 
དང་། འཆི་ཁའི་སེམས་ཐ་མ་དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་འཆི།ཁའི་ལུས་ཐ་མ་ཕྱི་མའི་སེམས་དང་པ་དེའི་ཡན་ལག་གི་དངས་པོ་དང་། 
སེམས་ཐ་མ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་རྒྱང་ཕན་ གླིས་དེ་ ལྟར་ 
ཨ་དམིགས་པ་ཙམ་མེད་པར་ངེས་བྱེད་མིན་པར་སྔར་རབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་པའི་་་་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུས་དགག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་ 
ནི་དེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། . 

དེ་ལྟར་ཚུལ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ས་ཐད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་ ཡིན་*༠་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཚེ་འདེའི་དབང་པོ་སྔ་མ་སྔ་མས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་ 
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འདོགས་པའི་ནུས་པ་དག་ནི་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་སྔ་མ་དང་བ་ 
དང་རྟོག་པ་སོགས་ལས་ཕྱི་མ་དང་བ་དང་རྟོག་པ་སོགས་སྭ་འགྱུར་བར་མཐོང་"' 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔེ་བསྒྲུབས་ནས་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཕྱི་མའི་དབང་པོ་ 
གཞན་དང་གཞན་རིགས་འདྲ་སྔ་ཨ་ལས་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཨིན་ཏེ། 
དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟའི་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། | 

གལ་ཏེ་དཔེ་མ་གྱུབ་སྟེ། ཚཆེ་འདེའི་མེག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཁལུས་ 
རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ ཡང་ཅི 
འཐད་དེ། སྔ་མ་དབུགས་ལུས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་སེསས་ཁུས་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ བརྫད་ 
པའི་ཉེས་པ་བཞིན་དུ་ཐལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆེ།'འདེའི་དབང་པ་ སེམས་ 
ལས་སྐྱེའི་ཞེ་ན། ཕྱི་མའི་ལུས་གཞན་ཡང་སེམས་འདི་ཉིད་ལས་ཞི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཆེ་འདིའི་དབང་པོ་སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག སྔ་ཕྱིའི་ལྱས་སེམས་ 
ཀཱི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་རེགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་ཨ་ 
གྲུབ་ཕར་ཐྲལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། དེས་ན་ལུས་དང་དབུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ 
ཐློའི་ཉིར་ལེན་མིན་པར་གྱུབ་པས། རྒྱུ་ལུས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཐ་མ་ནི་འཆི་།ཁའི་སེམས་རྣམས་ཀུན་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ མཚམས་ སྦྱོར་ 
བ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ བའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི ༦༠༡༠ 
སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དག་ལྷག་ལྡན་ཡིན་པར་འདད་དོ། ! 

གཉིས་པ་གོསས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་དགག་' 
པ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྩེ་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གོསས་པར་བྱས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་་་་་ 


འགྱུར་ན་ཨང་ཚད་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འདས་ནས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་ 
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འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན'་མཆོངས་པ་གོམསས་པས་ཅུང་ཐད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
ཡང་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བ་དང་། ཆུའི'་དྲིད་ཅུང་ཟད་།ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར། 
ཡང་མཐར་དམར་འབར་བར་འགྱུར་བ་སིན་པ་བཞྲིན་དུའོ་ཞྲེ་ན། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ། དེ་གཉིས་མི་¡ཨྱུངས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་རྲད་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
དང་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོསས་པས་རིགས་འདྲ་སྔ་* 
མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་གཉིས་མ་ཚང་བས་མཐའ་མེད་ ' 
དུ་འཕེལ་བ་མེན་ལ། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་སྒོམ་པ་ལ་དེ་ཚང་བས་མི་ 
མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཨིན་ཞྲིང་། དེ་ལ་མཆོངས་པ་དང་ཅཆུའི་དྲོད་ལ་དེ་གཉིས་ 
མ་ཆང་བས་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སྦྱར་ན། བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ'་སྨར་ཡང་ནི། །! 
འབད་རྩོལ་ལ་ནི་བསྟོས་འགྱུར་ཏེ། །ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ནི། །སྒྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་མཆོངས་པ་ལན་གཅིག་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་སླར་ 
ཡང་མཆོངས་ན་འབད་རྩོལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་སྦྱར་མ་དགོས་ཀྱི། མཆོངས་པ་སྔ། 
ས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ངང་གིས་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟེན་མི་བརྟེན་པ་ 
ཏིད་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་རྟེན་གནས་མ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཆུའི་དྲོད་འཕེལ་དྲགས་ 
ན་ཆུ་སྐམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

དེས་ན། རང་བཞིན་དེ་འདྲའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་འཕེལ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །མིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ནི། །ཁྱད་པར་དག་ནི་སི་འཕེལ་ལོ། ། 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་མིན་ཞྲེས་པ་རྣམས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་པའི་ 
རང་བཞིན་མིན་ཞེས་པའོ། ། 

བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ནི་ཁུད་ཆོས་གཉིས་པོ་ཚང་བས་མཐའ་མེད་ 
དུ་འཕེལ་བ་འཐད་ཕཐར་སྟོན་པ་དེ་ལ། གོམས་པ ན་འབད་རྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི་ 
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ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། གང་གི་ཆེ་གོམས་པ་བྱས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡང་རྩོལ་བ་ཕྱི་ཨ་ལ་བལྟོས་པར་མི་འགྱུར་བར་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་'་ 
ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ན། རྩོལ་བ་སྔ་ཨས་རིགས་འདྲ་ཁྱི་མ་གཞན་གོང་ནས་ གོང་དུ་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་བསྟན་ནས། བརྩེ་སོགས་ 
སྒོས་པ་ལའང་འབད་རྩོལ་སྐྱར་ཨ་ལ་ངེས་པར་ལྟེས་སི་དགོས'པ་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་གོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱུད་གོསས་པར་བྱས་ན་སེམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུང་ཏེ། 
ཁྱོད་གོསས་པར་བྱས་པ་ན། ཟོའི་རིགས་འྲད་རེ་རེ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔར་དང་འདྲ་ 
བའི་འབད་རྩོལ་རེ་རེ་མི་དགོས་པར་འབད་རྩོལ་གཅིག་ལས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་ དཱ་ 
ཨ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་ལ་ 
སོགས་པས་ཤིང་དག་ལ་ཐལ་བར་སོང་གི་བར་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་ དངུལ 
ཆུ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པར་འདུལ་སྤྱོང་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་པ་རང་གི་ངང་གིས་ 
གཡའ་དང་བྲལ་བའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཀྱི་ཡང་ཏདྲི་མ་དག་པར་''' 
བྱེད་པའི་རྫའི་ཁ་སྦྱང་གཉིས་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དག | 
སེམས་ལ་བྱཅེ་སོགས་གོསས་སྐྱེ་བ། །ཞེས་སོགས་རྟེན་བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ྦྱོར་བ་ 
ནི་དཔེ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་ཟད་དེ། མེས་ཤིང་བསྲེགས་པ་རྟེན་ བརྟེན' 
པའི་དཔེརང་ག་ལ་རུང་། གཞན་དུ་ན་ཆུའི་དྲོད་ཀྱང་རྟེན་བརྟེན་པར་ཐལ་ལོ། ༈ 

དེ་ལྟར་འབད་རྩོལ་ལ་མི་སྟོས་པས་རང་གི་ངང་གིས་འཕེལ་བ་བསྒྲུབས་'”* 
ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། གོསས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་བརྟེན་པ་ཨིན་ཏེ། སེསས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་ཨིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཛིན'་སྟངས་སེམས་ཀི་གནས་'' 
ལུགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཐེར་པ་མ་ཡིན་ཕྱི། སེམས་ཀྱི་རྫས་མུ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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ཨིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་ཚོས་གཉིས་པོ་ཚང་བར་བསྒྲབས་ནས་དེའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་དུ་** ྣ 
འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེས་ན་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་ཨར་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་སེད་དུ་འཕེལ་བ་ཨིན་ནོ། ! 

དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་མཆོངས་པ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་ 
འཕིལ་བར་ཐལ། གོམས་པར་བྱས་པས་འཕེལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
སི་མཚུངས་པ་ཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར། བརྩེ་བ་ལ་སོགས་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྤྱོར་ 
བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་གོམས་པར་གྱུར་ན་ཚད་ཅན་དུ་གང་ན་གནས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་རང་གི་རིགས་མཐུན་སྔ་མའི་ས་བོན་ལས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ བ།། 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩེ་སོགས་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ 
ལྟར་མཆོངས་པ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། རང 
གི་སོར་ལྷག་ལུས་ཀི་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ལས་རིགས་་' 
འྲད་རེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆོངས་པ་ཚད་ངེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཨིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ལུས་སྟེབས་དང་འབད་རྩོལ་དག་མཆོངས་པ་ཚོད'ཅན། 
དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ལཱས་སྟོབས་ནར་སོན་པས་མཆོངས་པ་ཇི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་གོང་དུ་་" 
འཕེལ་བ་མི་སྲད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན། 
མཆོངས་པ་སྦྱོང་བ་དེ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱིས་བཞིན་དུ་མཆོངས་པ་མིན་ཏེ་བད་ 
ཀན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡང་བ་དང་སི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུས་ 
སྟོབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུའང་མི་མཆོངས་པ་ཨིན་ལ། རྩོལ་བས་རིམ་ གྱིས་ 
མི་མཐུན་པ་བསལ་ནས་རང་སྟབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མཆོངས་པའི་ཚད་ 

གནས་པ་ཨིན་གྱི་དེ་ལས་འཕེལ་ནས་དཔག་ཚད་དང་རྒུང་གྲགས་སུ་མཚོངས་པར་ 

འགྱུར་བ་ ནི་མ་ཨིན་ནོ། ། 
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དེ་ལྟར་རྐྱེན་གོསས་པའི་དབང་གིས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ནས་ ཉེར'"* 
ལེན་རང་སི་རེགས་འྲང་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བརྩེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་དེ་ རང་གི་ 
རིགས་འྲད་སྔ་ཨ་སྔ་མས་འཕེལ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། བརྩེ་བ་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཨིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རང་ 
གི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་བརྩེ་བ་དེ་འཕེལ་པ་ལ་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་སྔང་སོགས་ཀྲིས་་ 
གནོད་པ་མེད་པ་ན་སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་་ 
བཅོམ་ནས་མི་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རཾ། ། 

དྲེས་ན་བརྩེ་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ བ་ལ་་ 
ནི། འགལ་རྐྱེན་ཞེ་སྡང་མེད་པར་མ་ཟད་མཐུན་རྐྱེན་གོསས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ'དང་སྔ་མ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་ 
ཆགས་བྲལ་བློ་སོགས་གཞན་དག་གི་གསལ་བ་ཨི་ནི་རྩབ་ཨིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོམ་པརང་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱས་ན་སེམས་དེའི་བདག་་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་། འདོད་པ་ཅན་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཡིད་ལོག་གི་ཟླ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ 
བཞྲིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་སྤྱོར་བ་ཕུན'་ཚོགས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཅན་སྦྱོར་བ་ཉསས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱ། ཉམསས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐོས་ བསམས་ 
གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྒོས་བྱང་གིས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད'ཐེག་པ་གཞན་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལས་ཁྱུད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། ། ་ 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཨཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདད་པའི་ 
བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ངང་ཉིད་མ་གྲོལ་བར་གཞན་སྒྲོལ་མི་ནུས་པར་'་*"" 
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མཐོང་སྟེ་བདག་ཉིད'ཀྱིས་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐྲོབ།པར་བྱས་ཏེ་གདོད་འགྲེ་བ་་་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེསས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཕྱིང་ཐྲོག་ཨར་ 
རང་ཉིད་ཀི་སྡུག་བྔལ་ཞི་བའི་ཐྲབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་པར་སྤྱོར་བར་ ཨཛད་་ 
དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་བཞེད་པའི་སོ་སྐྱེ་ིན་ 
པའི་ཕྱིར་ནོ། ! 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐྲབས་ཁས་བྱང་པའི་འབྲས་བྱ།་དང་དེའི་རྒྱུ་དག' ངང་ཁ་ 
ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི'་ལྟ་བ" 
བཞིན་དུ་དེ་དག་འཆད་པ་ནི་དཀའ་ཞིང་འཆད་མི་ནུས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ར། ! 
གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་ཛྡུག་བསྔལ་ཞི'འི།ཐྲབས་འཚོལ་བ་དེས་ཀྱང་ 
སླབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་པའི།ཤེས་རབ་དང་། དངས་བ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ དཔྱད” 
པ་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བརྟགས་ པས་ 
འབྲལ་བར་འདོད་པ་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དང་རྒྱུ་དེ་རྟག་སི་རྟག་སཾགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཏོག་པར་མཛད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དམ་སྒྱུ་ 
རྟག་པར་གནས་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་** 
རཾ། ། 
དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རེས་འགའ་བའི་ཁྱད་པར་་** 
གྱིས་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཨིན་པར་ཁང་དུ་ཆུད་པར་འབྱེར་ར། །དེའི* 
འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ལ་རྒྱུ་སྤང་དགོས་པར་མཐོང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་དེ་ཡི་ནི་ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟོག་པར་མཛད་ལ། བརྟགས་ | 
པ་ན་རྒྱུའི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཡའི་ཕྱིར།དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་གང་ཞིག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་གང་ཞིག་དེའི་གཉེན་པ་ཨིན་པར་ ཏྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་པས་བྱས་པ་འདུས་བྱས་ཉིར་ 
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ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད'ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆགས་ཕའས་སྲེད་པ་ི་རྒྱུ་མིན་པར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། བདག་འཇིན་དེའི་གནོད་བྱེད་ནི་བདག་མེད་ཨངོན་བུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཨིན་ཏེ། དེ་དང་འཇཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒ་ནས་དེ་རྩ་ 
བ་ནས་སུན་དབྱུང་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 
སྲེད་པ་དེའི་གནོད་བྱེད་ཞི་བདག་མེད་མཐང་བའི་ཤེས་རབ་ཨིན་ཏེ། དེའི་རྩ་བ་ 
བདག་འཛིན་དང་འགལ་བའི་གཉིན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བདག་མེད་ 
པའི་དན་དེ་ཉིད་ལན་གངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟིང་རྗེ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཐབས་སང་པོ་དང་འབྲེལ་པ་བྱས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་ པ་་ 
ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་གོསས་པར་བྱས་པ་ལས་གོམས་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་སྐྱོན'"” 
དང་ཡོན་ཏན་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པ་མཐར་བུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་་' 
དུ་འགྱུར་རེ། ! 
ཡང་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པས་འཁར་བར་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དུ་མར་་ 
བླངས་ནས་དེ་དག་ཏུ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དག་ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ 
ལས་ཞེས་འཆད་དོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་བག་ཆགས་དང་ཤེས་བྱ་ལ་ 
སྒྲིབ་པབའི་གནས་ངན།ལེན།་དང་བཅས་པ་ཟད།པར་སྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་ཀུང་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏོན་མོངས་སྤངས་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། ! 
བཞི་པ་ནི། དེས་ན་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
བསེ་རུ་ལ་སོགས་པ་དག་གི།ཁྱད་པར་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི'* 
བག་ཆགས་སྤངས་མ་སྦངས་འདི་ཨཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོཾ་ན།བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བདག་མེད་ཐབས་བཅས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བ་ཨིན་ན། 
ཕན་བཞེད་པའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་རིགས་པ་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི' 
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མཚོད་རྫོད་དུ་ཕན་བཞེད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟོན་པ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མཆོད་རྗོད་དེར། བདག་མེད་ཐུབས་བཅས་གོསས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཕྱན་ 
ཚོགས་དེ་ཉིད་ལ་སྟེན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ! 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་དེ་སྟོན་པ་དངོས་ཀྱི་ 
རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐབས་གཞན་གྲོལ་ 
པའི་རྒྱུར་རྟོག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
གྱི་སྟོན་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟློབ་ལས་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། | 
དེ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་ཕྱན་ཚོགས་བཤད་པ་གཉི་གའི་བུན་མོང་དུ་ མཇུག་*' 
བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉིས་ཕྱན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་ 
བཤད་དེ། གཉིས་པོ་འདི་སྫོན་དུ་གྱབ་པ་ལས་དོན་གཉིས་ཕྱན་ཚོགས་ཀྱི་དང་ པོ་ 
རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དོན་ ཕུན་ ཚོགས"་'” 
སྒྱུབ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
བཤད་པ་འཐད་དེ། འདི་གཉིས་སྔོན་དུ་གྱུབ་པ་ལས་མཆོད་རྗོད་དུ་བདེ་གཤེཊ་ 
སྐྱོབ་ཅེས་སྐྱོབ་པའི་དང་པོར་བཤད་པའི་བདེ་གཤེགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ ལྡན་དེ་*་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པར་བྱའེ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་རང་དོན་ཕྱན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལ། སྲངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་སུ་བཞད་པ་དང་། ཉིས་པ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འོ་ན།གཉིས་པོ་དེ་ལས་གྱུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྲངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གསུམ་ནི། ལེགས་པར་སྤངས་པ་དང་། སླར་མི་ 
ལྫོག་པར་སླངས་པ་དང་། མ་ཁུས་པར་སྤངས་པའོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ 
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དག་རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ནི། སྤངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལེགས་པར་སྤངས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྤངས་པ་ཨིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་མིན་པའི་སྤངས་པ་ 
མཐྲར་བཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྡེ་རྣམས་ལ་སྤངས་པ་ཙ་མ་ཡོད་ཀྱང་རྡུག་ 
བསྔལ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་འདིས་ཕྱི་རོལ་ཕ་དག་གི་ 
སྤངས་པ་ལས་།ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། | 

དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྤངས་པ་དེ་ཨང་ཐབས་ལེགས་པར་སྔོན་དུ་སོང་པ་་་* 
ལས་ཨིན་ཏེ། དེ་ནི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་ཟིན་གམས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་མཐྲོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སོ་སོར་སྤངས་པ་ལས་ ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་སླར་ལྔོག་པའི་སྤངས་པ་གང་ཡིན། གང་སྤངས་པས་སླར་མི་ལྡོག་ 
པར་ཞའགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཆོས་ཅན། སླར་ཨང་འཁོར་ 
བར་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་འཐྲད་པ་ཨིན་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྤྱར་བའི་སྐྱེ་བ་སྡག་ 
བསྔལ་དང་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་ནི་སྲིད་པ་བདུན་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དག་་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཀྱི་སྤངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སླར་འཁོར་བར་མཡི་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཨིན་ནོ། །བདག་ལྟའི་ས་བོན་ཐད་པར་སྤངས་པའི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྤངས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ར། !གཉེན་པོ་གང་གིས་བདག་ལྟའི་ 
ས་བོན་ཟད་པར་སྲངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ལྟ་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེ་ 
གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངས་སུ་འགལ་པ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འདིས་སློབ་ལམ་གྱི་སྤངས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དོ། ! 

དེ་ཡང་སླར་ལོག་ལྡེག་མི་ལྡིག་གི་དོན་ནི། སྤངས་པ་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ད་དུང་འཁོར་བར་ལྡེག་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི། སྲངས་པ་ཉམས་མ་ 
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ཉམས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་སྤངས་པ་སླར་ཉམས་པ་སྲིད་ན་ཞཐར་པ། 
ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འཆེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འབད་ནས་བསྒྲབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འབྱར་རཾ། །ཡང་ 
འདིར་སླང་ལཁྫོག་པར་བཞད་པ་འཕགས་པ་སློབ་པ་དག་མཐོང་ཆོས་ལ་ བདེར་་་་ 
གནས་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུང་པའང་འཐད་པར་མི ༧ ༡ཆ༣༠༡༠༠༠ 
སེམས་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པ་ཅམ་ཡིན་པས་འདིར་སླར་མི་ལྗོག། 
པའི་སྤངས་པ་ཁུད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། { 
ཡང་ཆགས་བྲལ་གཞན་ལ་སྤང་བྱ་གང་ཁུས་པ་ཡི། གང་ཞིག་སྤངས་པས་ 
མ་ལུས་པར་སྲངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ 
ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སླར་འཁོར་བར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ'ཏོན་ 
མངས་མེད་ཅིང་དེའི་འབྲས་བྱ་ནད་དམ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ ཅན་ 
གསུམ་ཀའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་བློ་མེ་གསལ་བ་ཉིད།ཀྭང་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
སོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་མ་སྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲར་ཀྱི་སྤངས་པ་དེ"། 
ཆོས་ཅན། མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གོསས་པ་རབ་ཀྱེ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐོབ་པའི་སྐངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
གཉིས་པ་ཉིས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཨམི་སྲིད་པའི་དོགས་པ་གཅད་པ་ ནི། 
རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཟད་པ་མིན་ 
ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྔན་པའི་ཕྱིར། ལམ་པོ་ 
ཆེའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ 
ཨིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ཞིག་འདྲེན་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གང་དག གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་རྐྱལ་ 
དཔོག་པའི་རིང་ལུགས་མ།ཉམས་པར་འོངས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ངག་མྨ་ 
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བས་སངས་རྒྱས་མིན་པར་སྒྲབ་ནུས་སོ་ཞེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཁས་ ལེན'”" 
དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་ངག་སྨྲ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་ལ་མཐའ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ནི། ཉེས་པ་ཟད་ 
ས་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ་ན་ཆགས་སོགས་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་མི།"་ 
རྟག་ཀྱང་དེ་སྤིང་བའི་ཐབས་སེད་པའི་ཕྱིར་ངམ། ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཡོད་ཀུང། 
སུས་ཀུང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རས། བསླབས་ན་ཤེས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མི། 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་རྣམས་མི་ཐད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། 
དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ། 
ཨིན།ཏེ། རྒྱུ་ཨི་ནི་གཉིན་པོ་གོསས་པས་མ་ལུས་པར་འཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐབས་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས་དེའི་གཉེན། 
ཐྲ་དེ་ཤེས་པའང་གྲུབ་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་མ་ཡཨིན་ཏེ། 
བརྩེ'་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད ༠ ༠༠༢༠ 
པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐྲབས་སྟོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན'ཏེ། སྐྱབ་པ་ཉིད་ 
གཟིགས་ལས་གསུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
དེས་ན་བརྟགས་པ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་དོན་ལ་ཐོབ་ཀྱང་བསྒྲུབས་ཐིན་མ་'* ྒ 
་ཞླག་པ་དང་། སྒྱུབ་པར་འགྱུར་མ་ཐག་པ་ཨིན་པས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཀོད། 
པའོ། ། ྣ 
. བཞི་པ་དེ་ལས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་འགྱུབ་ཚུལ་ནི། ཐུབ་པ་ 
བཙོམ།་ལྔན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲེལ་བ་དོན་གཉེར་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ' རང་ཉིད 
ཀྱིས་ཐར་ལམ་གཟིགས་པ་མཐྲར་ཕྱིན'ཞིང་། གཟིགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལན་དང་ 
གགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་པར་མཛད་'' 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་མཐྲར་ཕྱིན་པ་ཨིན་ཏེ། དྲི་མ་ཟད་ 
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པར་ཁྲངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེ་གཞེགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྔན་ བརྟེས་ 
པས་སོ། !འདིས་སྐྱོབ་པ་བདེ་གཤེགས་ལས་འབྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། | 
རྟགས་གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐྲར་ལམ་རང་གིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ལ། ནུས་པ། 
ཡོད་ཀྱུང་ལོག་པར་སྟན་ན་བདག་ལ་ཆགས་ནས། བདག་གི་རེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལོག་པར་སྟོན་པའཨ། གཞན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པས་ཕྲར་ལམ་ 
ཨང་དག་མི་སྟོན་པ་གང་ཡཨིན། དེ་གཉིས་ལས་མི་འདའོ། ། 
འོན་ཀྱང་བཙམ་ལྔན་འདས་ནི། བདག་གི་རེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་ 
ནས་རྫུན་མི་གསུང་སྟེ། བདག་གི་བདེ་བའི་འབྲས་བྱ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ལུས་པར་སྲངས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པའི་ཐར 
ལས་ཕྱིན་ཅི་ཨ་ལོག་པ་མི་གསུང་བ་མ་ཨིན་ཏེ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཕྔོན་ལམ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྩོས་པ་ཀུན་ཨང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ 
བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་གཞན་སྡག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱེབ་ནུས་པ་དང་། ནུས་པ་ལྟར་སྐྱབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བྱེད་པ་སྟེ་ཆོས་ 
གཉིས་པོ་འདི་དང་ལྡན་པས་ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ལུྱས་ཅན་མཐའ་དག་གི་་་་ 
' སྐྱབས་སུ་"འོས་པ་ཨིན་ནོ། | པ 
གཉིས་པ་དེ་ལས་ཚད་མར་གྱུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོས་ལྔན'འདས་ 
ཆོས་ཅན། ཁོད་གྲོལ་བ་དོན་གཉིར་ལ་ལྟེས་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ ཏེ། 
བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལས་དོན་གཉིས་ཕྱན་ཚོགས་སུ་འཁུངས་པའི་སྒོ་ནས་་'*'' 
གཞན་སྔག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་མཛད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ ཕ་དེའི་༠* 
ཕྱིར། ུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ བྱོན་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ|། 
གཉིས་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བཤད་པ་ལ། 
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སྒྱོབ་པའི་རང་བཞིན་སྒྱབ་པ་དང་། དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་དང་། དེ་ལས་སྟོན་པ་ 
དང་། དེ་ལས་བརྩེ་བ་འགྱུབ་པ་དང་། དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་ཚུལ་ 
ལོ། ། 

- དང་བོ་ལ། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རང་དབང་དུ་སྟོན'པའི་སྐྱོབ་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདེན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་མཚོད་རྫོད་ཀྱི་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བཞད་པ་་་ 
ལས། ཡང་ན་ཆིག་གི་གོ་རིས་བཟློག་སྟེ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ཐུབ་པ་བཙོམས་ལྔན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སྐྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ 
ཕྱིན་ཉི་ཨ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཨམཛད་པ་མཐྲར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཀྱེ་དོན་བདེན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལས་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱ'*”* 
ཆེར་བསྟན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་མོད། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་དངོས་ 
མོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིན་ཉི་ཨ་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། དེ་དག་ 
གིས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ ཚད” 
མ་ལས་ཤེས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་བདེན་པ་བཞིའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་ 
ཕ་ཚད་མའི་ལམ་ནས་དྲངས་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། ! | 
_ དེ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྫལ་གྱི་བདེན་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའི་མཚན་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
འཁར་བ་ངོས་གཟུང་ཞིང་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་སེད་པར་སྒྱུབ་པ་དང་། ཐོག་མ་ཡོད་ 
པ་དགག་པའོ། | 
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དང་པོ་ནི། ཉིར་ལེན་གྱི་ཡུང་བཔོ་ཝྔ'པོ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བརྔལ་བདེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་ཉཏོན་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཅན་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡེན་ 
པའི་རྒྱུན་ལ་འཁར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁར་བ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ཏིད་ཐག་ 
མ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ། རྒྱུ་མེད་ 
( དཱ་སྐྱེ་ བ་དགག མེ་མཐུན་ པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། ! 

དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་ལ་ སོགས་པ། ཆོས་ཅན། རིགས་ 
འྲད་ལྔའི་ཁྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རང་ཉིད གོམསས་པ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ རང་གི་ངང་ 
གིས་ཆེས་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སུ 
ལའང་མ་བལྟོས་པར་འདོད་རྒྱལ་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་མིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ན་རེ་འགའ་སྐྱེ་བ་འགལ་པའི་ཕྱིར་ར། ! 

གསུམ་པ་ལ་རླུང་མཁྲིས་སོགས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག འབྱུང་བ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྱུབ་པ་''''" 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཞད་པའོ།། དང་པོ་ལ། ཐྤལ་བ་དགོད་'་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའི། ། 

དང་པོ།་ནི། རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་ མ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཀྱི། པད་ 
ཀན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མཁིས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། ཆརླུང་ལས་ གཏེ་སུག”་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་རྣམས་རླུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
ཨིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁུལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ 
ཀན་ཅན་འདོད་ཆགས་ཆུང་ལ་ཞེ་སྔང་ཆེ་བ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་བད་ཀན་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ 
རྒྱུ་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཐག་ 
དེ་ལ་མྲཁིས་པ་དེའི་དངས་འྲབས་ཀྱི་ཆོས་ཤ་སེར་བ་དང་རཇུལ་མང་བ་སོགས་ཞེ་''” 
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སྔང་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་རིགས་པར་ཐྲལ། དེ་དག་གི་ 
དངོས་རྐྱུ་ཨཁྲིས་པ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁྲིས་པས་དུག་གསུམ་ཀ་སྐྱེད་ལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྲམས་ཅད།'འདོད་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་ཐལ་ལོ། |! 
དེའི་ཕྱིར་དྭག་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་རྦུང་མཁྲིས་སོགས་ཀུན་གྱི་དངས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཨ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཆེ་ ཆུང་་ 
སོགས་སི་མཚུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཨང་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་འདེད་ཆགས་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་ 
གྱི་ལས་རྣམས་བདག་པོའི་རྐེན་མ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་དེར་མང་ཆོས་ 
ཅན་། ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འཁྲད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྱང་བ་ཁ་ནས་སྐྱེད་ 
བར་འྲད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འཇུག་པར་མཚུངས་པ་ཨིན་ཞོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་' ས་གྱུབ་ ཕ་རྒྱས་ པར་ བཤད་པ་ལ། 
འཕིལ་འགྲིབ་མི་མཚུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་མིན། ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། རང་ལ་ 
མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། ! 

དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཚོས་ཅན། . རྙུང་ 
སྔབིས་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་མ་ཡཨིན་ཏེ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་།ཁད་ 
པར་དུ་འཕེལ་བ་ཡོད་ནའང་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་ མེད་་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ཀན་འཕེལ་བས་ཁུས་རྒུད་དེ་ཆགས་པ་འགྲེབ་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ཞི། ཨ་གྱུབ་སྟེ། མཁྲིས་པ་འཕེལ་ནས་ལུས་གདུངས་པས་ 
ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་སྱིས་ནད་གསུཨ་དང་དུག་གསུམ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཨཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཨིན་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་འབྱུར་བ་ཨིས་ཞྲེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མཐང་བས་ དེ་་' 
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དག་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་དེ་ནྐད་ཀུན་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེས་པའང་ཏྱད་འདོད་པ་ཨིན་ཏེ། མཁྲེས་པ་ཁ་ནའི་དངས་འྲབས་སུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཡང་ན་ཞེ་སྡང་དེ་ནད་གསུམ་པོ་ཀུན་ལས་དངེས་གུ་སྐྱེས་ 
པའང་སིན་ཏེ། ནད་གསུམ་ཆ་སཉམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐསས་ཅད་ཞེ་སྡང་ཆེ་ཆུང་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ'ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབས་ནས་རྩ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྔར་ 
གྱི་རྩ་བའི་རྟགས་ལ་ཁྱབ'་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་རྒྱུ་ཞི་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན་ 
དེའི་དངས་འྲས་འགྲེབ་པ་ཨི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མྲཁས་པ་འཕེལ་བ་ 
ན་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཕིལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། ཆགས་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ ཆོས * * ༈ ༡༡༧༤ 
ཅན། མཁིས་སོགས་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་ལས་དངེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ྐ 
གལ་ཏེ་བད་ཀན་འཕེལ་བའི་སྐབས་ལ་ལར་འདོད་ཆགས་མི་འཕེལ་བ་ ' 
མཐོང་བས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་མི་འབྱུར་ཏེ། ནད་གསུམ་ཆ་མི་ 
མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གེགས་བྱས་ན་ས་འདོད་ཆགས་མི་ སྐྱེད་པ་ 
ཨིན་ནོ་ཞྲེ་ན། འོ་ན་འདོད་ཆགས་ཅིས་བསྐྱེད་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པས། ནད་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཁུ་བ་འཕེལ། དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདོད་ཆགས་ནི་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཁོ་ནའི་འྲབས་བུ་ཨིན་པར་ཐྲལ། འགའ་ 
ཞིག་དེ་གསུམ་ཆ་མི་ཨཉམ་ པ་ ལའང་ ཆགས་ ཅན་དུ་ མཐོང་ བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཉེན་པོ་དང་ལྡན་བ་གཞན་ནི་གསུས་ཆ་མཉམ་ནའང་ཆགས་ཅན་ཨིན་པ་མཐང་། 
བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ནད་གསུམས་ཆ་མཉམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁུལ་པར་ བསྟན” 
ནས། ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ལའང་འཁྱུལ་པར་སྟོན་པ་ནི། འདོད'་ཆགས་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཆགས་ཅན་ 
གཞན་ཞི་ཁུ་བ་ཟད་ནས།ཁྲག་འཛག་ཀྱང་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་མཐོང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཨང་། ཆགས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་གཉཅིག་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དྲག་པོ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བུད་མེད་གཅིག་པོ་ 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷག་པར་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ*་*” 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག།ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཆགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བར་་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ'འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་རྒྱུ། 
མ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་བུད་མེད་གཟུགས་མཇེས་པ་སོགས་ ལས་ 
སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏོ། །དེས་ན་བུད་མེད་དེ་གཟུགས་མཛེས་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་པར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་འབྱང་བཞང་སྲི ད་པ་མིན་པར་ཐལ་་་*་ 


གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ར། ། 
| གལ་ཏེ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཨིན་ན། 
འི་ན།དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་'དགོས། ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ 
ཙམ་མོ་ཞྡེ་ན། འི་ན་བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་དེ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་མི་སྡུག་པ་ 
གོམས་པར་བྱས་མ་བྱས་སོགས་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ""་ 
འགྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གཉིས་པ་ཡིན་ན།ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཞི། གནས་སྐབས་གང་ལ་བད་ཀན་ལྷག་ 
པར་འཕེལ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེ་འདྲ"'ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་དྲག་པོ་ཅན་[ཁོ་ནར་འདོད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱུབ་པར་ཐལ། ཆགས་སྡང་དེ་གཉིས་འཇིན་སྟངས་ཀྱེ་ངོ་བོ་མི་ 
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མཚུངས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལ་ཞེ་སྡང་མི་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་འགའ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པར་རིགས་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་རག་ལས་པས་ འཇུག་་་* 
པར་འགྱུར་བ་ཨིན་གྱི། ཕྱི་རཾལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་ སཾགས་ 
ལ་གཙོ་བོར་བལྟོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ བད 
ཀན་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ'སི་འགྱུར་བ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བ་མེད་ད། ] 

གཉིས་པ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞྲིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། བཤད་ཟིན་དྲན་ 
པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཆགས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆགས་ 
སོགས་འབྱུང་བའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའང་བཀག་སྟེ། ནད་་ གསུམ་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁུལ་པའི་ཚུལ་དེས་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག ༠ ** ༡༠ 
འཁུལ་པའང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བཞི་ཆགས་སོགས་གྱུབ་ཟིན་གནས་པའི་ 
ལྟེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར་ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཀག་ཐིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཾ། ། ་ 

གཉི ས་པ་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ གཞན་་ 
བསྟན་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་དུས་མཉམ་བརྟེན་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་མ་ཟད་རང་ལའང་ཁས་ 
བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། །ྱོད་ས་སོགས་ལ་གྲུབ་ཟིན་བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལས་དོན་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཀར་པོ་ས་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་སྒྲའི་ 
དོན་ཡང་རང་གི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ས་སོགས་རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ནམ། ཡང་ན་རང་གི་ 
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རྟེན་དུ་ཕྲ་སྟད་བྱས་པའི་ས་སོགས་དེ་དག་དང་ཚོགས་པ་དབྱེར་མེད་པར་ནི ༧ -* ༈ **༈* 
གནས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་དུས་ཨཉམ་ཕན་ ི་ོ 
འདོགས་པའི་དོན་གཞན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འབྲད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ལ་དབྱེར་སེད་པས་།ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཆང་དང་ 
དེའི་ཚོུས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱེ་ནྭུས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆང་ཚ་བར་གྱུར། 
ཅིང་སྐྱུར་པོར་གྱུར་པ་ན་ཆང་མ་ཉམས་ཀྱང་མྱོས་པར་བྱེད་པའི་ཞུས་པ་ཉམས་ པ་* 
ཨིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་དོན་གཞན་པའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འབྱུང་སེམས་ཀྱང་དུས་མཉམ་དབྱེར་ཡོད་པའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དཔེ་དགག་པ་ནི། ཆང་གི་དངོས་པོ་ལས་ 
ཆང་གི་ནུས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཨིན་ཏེ། ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ར། །དེས་ན་ཆང་གི་མྱོས་པའི་ནྭས་པ་ནི་ཆང་གི་རྫས་ཨིན་པས། དེ་ཞིག' 
ན་ཆང་གི་དངོས་པོ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། རྟེན་ཆང་གི་དངོས་པོ་མི་འཇིག་ 
པར་ཚང་བར་གནས་ན་བརྟེན་པ་སྱོས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་འཇིགས་པ་མ་་་ 
ཨིན་ཏེ། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
གལ་ཏེ་ཆང་དང་རྱོས་པའི་ནུས་པ་བཞིན་ཁུས་སེམས་དེའང་གྲུབ་བདེ ༡༠" 
'རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། ་ འབྱུང་ 
སེམས་རྗྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། སྣང་བ་ཐ་དད།པ་ཅན་། 
གྱི་ཨངོན་གུམཨ་ཀྱིས་སོ་སོང་རྟོགས་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
དབང་ཤེས་ཀེ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁུབ་ལ། སེམས་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་རང་ 
རིག་ཨངོན་སུམ་ཁོ་ནའི་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་གྱི། སེམས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་གི་མཁལ་མའི་ 
ཐུག་གཟེར་དང་ཟློས་གར་མཁན་གྱི་ཆ་བྱད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་རིམ་པར་ 
བཀད་པ་དེ་དག་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས། ད་ཀི་སེམས་ཡུལ་གྱི་ 
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འབྱུང་བ་ཁ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་དགག་པར་བྱའོ། ! 
ཇི་སྲིད་ལུས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་འབྱུར་གྱི་བར་དྭ་ ཡིད་''* , 
ཟབློའི་ངོ་བོའང་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ཨི་འགྱུར་བར་མཚུངས་པར་ཐལ། ཡིད་བློ་ཁུས་ཁོ་ 
ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་བའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུའཾ། །གལ་ཏེ་ལུས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དམིགས་ 
རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཡིད་བློ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་མི་ 
འཐད་དེ། རྣས་པར་ཏྟོག་པ་ནི་གཟུང་དོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་ལས་ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གང་གི་ཆེ་ལུས་ཁོ་ན་ལ་བལྟོས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་སྫ་མ་ འགའ་། 
ཞིག་ལས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
འགའ་ཞིག་ཤེས་པ་ཕྱི་ཨ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེས་*་ 
ནའོ་ཞེས་པ་བཀག་པས་གྱུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའི། ། 
གཉིས་པ་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ། རྟགས་དགོད། རཚུ་བའི་ 
རྟགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དགག རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པ་ནི་རྟགས་གཞན་གྱིས་ཡང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་མིན་པ་སེམས་ཅན་དུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཨིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་རུང་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནིེ་རང་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ 
མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ཡེན་ནི་མིན་པར་ཁ་བོ།་ཅག་ཀྱང་འདོད་པས་དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞྲེ་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡིད་ 
པ་ནི། རྩུ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ་སྫིན་ཆེ་མ་མཐོང་མོད་དེ། ཞེས་དེ་སྐད་ 
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གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། །ངོ་ཚར་བཅས་པ་སྲ་བརྗོད་རྩོལ། 

དེས་ན་དེ་ནི་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའི་འདད་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱང་ཕན་་ 
ཁྱད་ནི་ཏྟོག་གེ་བ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བའི་ཕྱིང་ལུགས་དེ་ལེན་ པར་མི་རིགས་ ཐ་' 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འྲབས་བྱ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ཟླངས་པར་སོང་བས་དེའི་ ་ 
ཆ་ནས་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་བླངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། འབྱུང་བ་སོགས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་བདག་ 
སྐྱེས་བུ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ཨིན་ལ། ཤེས་བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་བེམ་པོ་ཁ་ན།ཡིན་ནདོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏཱཀ་བྱེད་ཨང་པ་ཞིག་གིས་འདི་ཙམ་མའང་ སྐུགས་པའི་ 
འཇུམ་བག་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡཨང་། རྒྱུ་ནི་ལན་བརྒྱར་རྣམ་ཕྱེ་ཨང་ངོ་བོ་གང་ཞིག་ཡིད་ན་སྣང་ 
བར་འགྱུར་ བའི་འྲབས་བྱའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་སྔར་ རྒྱུའི་ དུས་ན་ མི་སྣང་ན་ཇི་ ལྟར་་"'*" 
འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར། དེས་ན་སྣང་རུང་ཨ་དསིགས་པས་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྩ་རྟགས་མ་གྱུབ་པ་དགག་པ་ལ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐྲལ་བ་ 
བརྗད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ! 

དང་པོ་ནི། རྟགས་མ་གྱུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ། སྔར་ན་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ ཏེ། 
ཡང་ན་བསྡུས་དོན་འདི་ལྟར་མ་བཅད་པར། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པ་མི་འཐྭད་དེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྨར་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་ ཁྱབ་་་' 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱང་ 
ཕན་ལ་འབྱུང་བ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། ང་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྦྲ་བ་གཉིས་ཨོད་ལ། འབྱུང་ 
བ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ལའང་། འབྱུང་བ་ཁྱད་པར་བ་རྫུང་མཁྲིས་སོགས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། 
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འབྱུང་བ་ཙམ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འགོག་པ་འཁུལ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ཅེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་འགོག་པ། འདྲིས་ནི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ | 
ཉིད་བཀག་ཅེས་སོགས་དང་། ང་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནི། རྒྱུ་གཞན་གང་ཡང་ 
མེད་པར་ངོ་བ་ཉིད་ལས་ཤ་མོ་ཇོལ་བ།་ལྟར་གསར་སྐྱེས་སུ་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཧི་འདི་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གི་” 
རྣ་བར་འོང་བ་ཨིན་ནོ། །ཐྲ'ཨལ་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་ཨ་ཐྲག་ཆགས་ཅན་སེགས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ཆགས་བྲལ་དུ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཉིད་དུ ༡ ༠༧༩" 
ཐྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔ་ན་མེད་པ་གསར་དུ་འབྱུང་ བའི་ 
རིགས་ཡིན་པས་།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་ནི། སྔརང་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ 
ཆགས་ཅན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཕིར། ཐ 'མལ་ཕའི་སྐྱེས་བུ'་རྣམས་ནི་ཞྲལ་རང་ 
གཉིས་ཀའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། | 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པས་ཏྱབ་བོ་ཞེ་ན། 
ཤམས་ཅད།་འདོད་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་མཆཚུངས་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། དེའི་ 
དངས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁུད་པར་ལས་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་།ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོར་ན་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོག་ཤས་ཆེ་ 
ཏུང་གི།ཁྱད'་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། སྲོག་གི་དངོས་རྐྱའང་འབྱུང་བ་ཁོ་ན།ཨིན' 
པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདོད་ན་མངོན་སུས་གྱིས་བསལ་ཡོ། ། 
དྲེས་ན། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཡད་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ 
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ཞཝས་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ཡཨིན་ཀྱང་། 
ཆགས་སགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འདིའི་རྟེན་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་་”* 
པར་འདོད་པ།ཁྱོད་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་་' 
སོགས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། ཆགས་སོགས་ 
དེ་སྔར་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བར་སྲིད་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ལས་ཆགས་སོགས་འཕེལ་འབྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདཾད་ན། 
སེམས་ཅན་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པ་ཉམསས་སོ། ། 

ྒ གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པ།་'* 
མིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི'བདག་ཉིད་འཕེལ་འགྲིབ་ཐ་དད་ཀྱང་གཏན་ 
ནས་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཨི་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ 
ན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཁ་ན་འདྲ་བར་རྒྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་མཚུངས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་བ་ལང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་བ་ ལང་་ 
དང་ཆེས་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་མེད་པའས་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ 
ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་ཡིན་ལ། རྒྱང་ཕན་རང་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་ནི། ཡང་ན་ 
རྒྱང་ཕན་།ཁྱིད་རང་གི་གྱུབ་མཐའ་འདིར་ཡང་ས་སོགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཉིད་ དང་ 
ཆེས་སྲོག་ཆགས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་པ་མ་ཡིན།”* 
པ་བཞིན་དུ་ཉེར་ལེན་འབྱང་བར་མཚུངས་པ་ལ་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད།”'' 
པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

. དེ་ནི་ཕུལ་བྱང་འགྲིབ་པ་བཞིན། །དེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ 
བ་མ་ངེས་ཏེ། དྲོ་བ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་དྲོ་མེད་མེ་ 
འགའ་ཡོད་པ་སིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ཀྱུང་ཆགས་པ་ཡེ་མེད་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མིན་པར་ 
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ཐྲལ་དྲེ་བ་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ར། | 

གང་ཞིག་ལུས་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆགས་སོགས་ནི ༧༠༦༧ ཛ 
ཆོས་ཅན། འབྱུང་པའི་སྐབས་ལ་ལར་ཁྱོད་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། 
འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཁྱིད་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཁྱོད་དེ་དང་འབྲལ་རུང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣམ་ 
བུའི་ཆོས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲལ་རུང་ཡིན་པ་བཞིན། དེས་ན་འབྲལ་རུང་ 
དང་འབྲལ་མི་རུང་དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་ས་ཨིན་ནོ། ། 

ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་གཞན་དུའང་འབྱུང་བ་ལ་གནས་ 
པར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། ས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་དྲི་སོགས་དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཆགས་སོགས་དང་འབྱུང་བ་དེའང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་མེད་ཡིན་་ 
པ་དེ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མཆཚུངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནས་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་ 
གཟུགས་དྲི་སོགས་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་་ 
འབྱུང་བ་ལའང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། །དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཆགས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་རལ་བྱི་དོན་ཡང་ཁྱད་རེས་འགའ་སྐྱེ་ 
བར་ངེས་བྱེད་མ་ཡཨིན་ཏེ། ཁོད་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
པའི་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ར། ། 

གསུས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའི་ 
ངེས་པ་མེད་པར་དེ་ཡཨེ་མེད་དུ་ཐལ། ཆགས་སགས་ཀྱི་སྐལ་སཉམ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཞི་རིགས་འདྲའི་རྐྱུ་ལ་ཟེར་ཏེ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་ 
འྲད་བའོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྱུང་བ་ཁ'ན་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟླ་རྣམས་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཀུན་ཀྱི་ཚེ་སྐྱི་བར་ འགྱུར་” 
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བར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འམ་ཞེས་ 
པ་ཡང་ན་ཡེ་མི་སྐྱེ་བའས་ཡང་ན་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ རྣམ་ གངས་་”* 
སྡུད་པའི་ཚིག་གོ 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ་དང་པ་མི་ 
རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཉིར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་ཚེས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྫལ་བའི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། 
དྭ་ལྟ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྔོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་ 
གཞན།་དཔང་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། | 

གསུམ་པ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་རང་དབང་བ་ 
མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྟང་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཚས་ཅན། དཾན་གཞན་ཀྱི་བདག་གིས་སྟང་ 
པ་ཨིན།ཏེ། རང་དབང་ཅན་ཀྱི་བདག་གིས་བྱིན་ཀྱིས་བཟླབས་པའང་སིན།པའི། 
ཕྱིར། 

དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ཅན། བདག་རང་དབང་ཅན་དེས་ཁིད་བྱིན་གྱིས་རླབ་ 
པ་མིན་ཏེ། དེ་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པའི་ཇི་ལྟར་འབྲས་ ( 
བུའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། རྟག་ན་རྒྱུ་མིན་པས་ 
ཁབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་རང་དབང་བ་གཅིག་ལས་ཕྱང་པོ་དུ་ 
ཨ་ནི་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐྭ་དད་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཨང་འབྲས་བྱ་དག་ནི་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འབྲས་བུ་དག་ལ་རྒྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་ན། རྒྱུ་འབྲས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྔོག་གི་ཚུལ་དེ་ནི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་་'* 
པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་འཁྲད།་དོ། ། 
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དེ་ཡང་གཞུང་གཞན་དག་ལས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་བདག་ཨམེད་ པའི་་་** 
རྣམ་པ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། འདིར་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྟོང་པའི་རྣས་ 
པ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་མྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རང་ལས་རྒྱངས་མད་དུ་སྣང་བ་ ནི། 
སྔོ'་འཛིན་སིག་ཤེས་ཉིད་མ་ཨིན་ནས་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་ 
པར་སྣང་བའང་རྟེག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར། །ཐྲལ་བ་དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། མི་ 
འཐད་དེ། བུམ་པ་ཡིན་ན་རང་འཇིན་པའི་ཏོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ། །བཏགས་པ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་གཉིས་པ་ནི། བརྒྱུད་ནས་ 
/ དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དག་གི་སྣ ང་ཡུལ་གང་ཡཨིན་པ་སྟེ། 
དབེར་ན་བུམ་འཇཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བལྟ་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཀུན་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་ས་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་ལ་ཨ་ 
འཁུལ་པའི་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ར། །! ` 

བཏགས་པ་དངོས་པོ།་དང་མ་འབྲེལ་པ་ཨང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། བག་ 
ཆགས་མི་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་མེད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དག་ལ་ རང་་༢' 
ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ"'སྣང་བ་གང་ཨིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ལཁ་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་སྣང་བསྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་ པ' 
དན་མི་མཐུན་དག་གི་སྣང་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་ རང་་' 
དབང་བར་སྟང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཏྟོག་པ་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་སྟང་བ་ལྟ་ 
བུའི། ! ྒ དད ་ 
ཨང་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཏགས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བཏགས་པ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མྫོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བྱམ་པ་ལྟ་བྱ་ནི་ཀན་བཏགས་མ་ཨིན་ཏེ། དངོས་པོར་ 
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གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྱུབ་པ་དང་། བུཨ་འཇཛིན་རྟོག་པ་རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་ཨིན་པའི་ཆ་ ལྟ་ 
བུ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བ་ཉིད་ས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཁལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ན་ཡང་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ པ་འགལ་ཏེ། གཞི་ 
མ་གྱུབ་ན'་བཏགས་ཡད་ ཨིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 
དེས་ནྭ་སྒྲ་རྟག་པ་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཨིན་ཏེ། གླྲཾ་ 
བཏགས་ཡིན་ན་བརྫུན་པར་འགྱུར་ལ། བརྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན' 
པས་སྒྲ་རྟག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ"ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཨིན་ཀྱང་ཨི་སྲིད་ པར་ 
འདྲད་པ་ནི། ཆད་པར་ལྟ་བ་མི་བཟད་པ་མངོན་དུ་འོངས་པའོ། ། 
དེས་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། དེ་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་ 
སྣང་བ་སྨྲོ་བཏགས་ཡཨིན་ཅིང་། ˆ ཀུན'་བཏགས་ཡིན་གྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་སྒྲེ་བཏགས་དང་ཀུན་བཏགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ! 
གཞན་ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་རང་དབང་བར་སྣང་བ་སྣང་བ་་་' 
ལྟར་གྲུབ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་དང་། བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུར་འཇིན་པ་སོགས་ངར་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ལ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུར་སྣང་བ་སོགས་སྟང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་གང་་ 
ཐག་གི་བདག་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གང་ཐག་གི་བདག་ཡིན་ནོ།། 
བདག་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ རིགས་་་ 
པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་ཐྲ་སྟད་ཙམ་དུའང་གཞི་མ་གྲུབ་ཅིང་། བདག་དེ་ལྟ་ 
བུར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ཅིང་། རིགས་པའི'་དགག་བྱ་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་འདི་གཉིས་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་ འཇིག་ པའི་་་་ 
སྲེད་པ་དང་སྲིད་པའི་སྲེད་པའོ། [ཞྲེས་སྲེད་པ་གསུམ་ཀ་རྒྱུར་བཤད་པ་དང་ 
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འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན། སྲེད་པ་གསུམ་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱད་ 
སགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྲེད་པ་རྒྱུར་བཤད་པ་སི་འགལ་བར་ཐལ། གང་གི་། 
ཕྱིར་ན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་དུ'གཉེར་བའི་སྲེད་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་འདོད་པའི ཅ*།*༠ 
སྲེད་པ་ཡིན་ལཁ། ཨང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་རསྡུག་བསྔལ་འདོར་ 
བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདོད'།་ 
སྲེད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིང། འགྲེལ་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་འདི'་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་ 
དེ་ཐོབ་བསམ་པས་བྱས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དེ་ནི་སྲིད་པ་ 
འདད་པའི་སྲེད་པ་ཨིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་སྲོག་ཆགས་བདེ་ 
སྡུག་ཐྲོབ་པ་དང་འདོར་འདོད་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི་འདོད་དང་འཇིག་སྲེད་ཨིན་་་ 
པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ཁུའི་སྲེད་པ་གསུམ་ག་ཡང་། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་ཀྱི། འགལ་སྲོང་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་ས་ རྟེད་ 
ལ། འདིར་སྲིད་སྲེད་ཁ་ན་རྒྱུར་བཤད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཀྱང་སྲིད་སྲེད་རྒྱུ་ཨིན་པར་མ་ཟད་གཉིས་པོ་ཨང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུམ་" 
ག་སྟུད་པའི་ཚིག་གོ ! 

བཞི་པ་ཀྙེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། སྲེད་པ་རྐྱེན་དུ་བསྟན། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ 
དགོད། མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ཏི། བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་བདེ་བ་མིན་པ་བདེ་བར་ 
འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་གནས་དམན་པ་ཀུན་ལེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ པར་་'** 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་ཉིད་སྲིད་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་ནི། སྲེད་པ་ཨང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ནི་སྔོན་ 
གྱི་གླབ་དཔཾན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད་ 
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ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཡང་གསུངས་པ་ཙམ་འགོད་འདོད་པ་ 
མིན་གྱི། ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་ཡི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྲེད་པ་དང་འཁར་བའི་སྐྱེ་ 
བ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་འགོད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ! 

གསུམ་པ་མཚུངས་པ་གྤང་བ་ནི། འོ་ན་ཁུས་མེད་ཆགས་པ་མ་ མཐོང་ 
ཕྱིར་ལུས་ལས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆགས་བྲལ་ 
སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་ཆགས་པ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པའི་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
ཆགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཨཚན་ཡིན་པ་ཙམ་ཞྲིག་ནི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ ན་”” 
འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པས་སོ། །འི་ན་སྫར་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་མི་ 
འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ཨི་འགལ་ཏེ། སྔར་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ 
བསལ་བ་ཡཨིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་སྔར་ཨང་དེའི་ཡན་ལག་་ 
དངས་པོ་དང་ཞེས་སོགས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་ཕན་ 
ཚུན་ལྷན'ཉིག་ བྱེད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ འདོད་ ན་ 
ནི། རྐྱང་ཕན་རང་ཉིད་རང་གི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་གདོད་པ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཊིཀ་བྱེད་ཁ།'ཅིག ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་ 
འདི་ལུས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འདོད་ན་ནི་ཞེས་འཆད་ སོད། 
ཁོས་ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྲུབ་ན། ལུས་མེད་ 
ཆགས་པ་མ་མཐོང་བས་ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུབ་དགོས་ཞེས་མཚུངས་པ་ བྱས་ 
པ་ཨིན་གྱི། ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་ཨ་མཐོང་བ་ལུས་ལས་ཆགས་པ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ག་ལ་ཡིན། མཚུངས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཨི་གེར་འགོད་ 
པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ངལ་བ་མ་བྱེད་ཅིག 

ཡང་ཊིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་ཆགས་པ་ འཁར་ 
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བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རིགས་པ་འདི། ཁུས་མེད་ཆགས་པ་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བའི་དཔེ་ཨང་དག་ཏུ་།ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས། 
རྗེས་སུ་འདོད་ན་ནི། རྒྱང་ཕན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་འཆད་མོད། འོ་ན། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའམ། །ཞྲིག་ 
དང་མ་སྐྱེས་དག་ལ་བཞིན། །ཞེས། ཡོན་ཏན་ལ་གྲངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་ 
མིང་བརྟེན་ཀྱང་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ'ཁས་་” 
ཟབླངས་པའི་ཕྱིར། ་ ཆོས་གྲགས་རང་ཉིད'རང་འདོད་ལ་གནདོད་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད། 
ན་ཅི་ཞྲིག་སྨྲ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་ཁས་བླངས་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གནོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ'བཀོད" 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ཚུར་ལ་མཚུངས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཨིན་ 
གྱི་ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་ག་ལ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ལུས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་གི་གཞན་ལ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། ལུས་ 
སྐྱེ་བ།དང་ལྷན་ཅིག་འདེད'ཆགས་འབྱུང་གི་དེའི་སྔར་མ་ཡིན་པས་ཁུས་ འདད 
ཆགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། འོ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལུས་དང་ལྷན་ཉིག་འབྱུང་གི་དེར་སྔར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་འདོད་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་འདོད་ཆགས་དེ་འོས་གཞན་མེད་པས་རིགས་འདྲ་ 
སྔ'་མ་ལས་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་མ་ཐྲག་གི་འདོད་ཆགས་དེའི་སྔར་འདོད། 
ཆགས་གྱུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད” 
ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གྲབ།་པར་ཐལ་ལོ། ། 
མ་རིག་པ་དང་ལས་ཀུང་རྒྱ་མ་ཡིན་ནས། ཅིརའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་གཅིག་པུ་ 
འདིར་རྒྱུར་བསྟན་ཅེ་ན། སི་ཤེས་པའམ་མ་རིག་པ་ཚོས་ཅན། ཁོད'་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན།'ཡང་།། སྐབས་འདིར་རྒྱུ་རུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཀྒྱུ། 
མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དེ་ས་ཐག་པའི་རྒྱུ་མིན་པས་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྲེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྐབས་ འདིར། 
དངོས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཆན་ཡིད་དེ། ཁུད་རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུན་ 
ནི་བསྐྲལ་ཞིང་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ 
ཐྲག་འགྱུབ་པར་བྱེད་པའི་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའང་སིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ པའི ༧ ༧༡༠༠ 
ཕྱིར། ལས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ཨའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མིན་ཏེ། སྲེད་པ།དེ་ཡོད་ན་ལས་ 
ངང་གིས་ཡོད། སྲེད་པ་དེ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྲེད་པ་ལའང་མི་མཚུངས་ཏེ། སྲེད་པ་ལའང་ལས་ཨོད་ཅིང་། ལས་ཟད་པ་ལ་ 
སྲེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར། ! 

གསུམ་པ་འགོག་པའི།'བདེན་པ་ལ། འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ 
ནོམ་དང་གསུམ་མོ། | 

ངེས་འབྱུང་གི་སྣམ་པ་ནི་ལམ་བདེན་གྱིས་ངེས་འབྱིན་གྱི་སྣམ་པ་དང་འཇུག་ 
པ་གཅིག་གིས་འཆད་པས་སྐབས་འདིར་ཕྱར་དུ་ཨ་གསུངས་སོ། ] 

དེ་ཨང་ལྷ་དབང་བློ་འགོག་ལམ་ལ་རྣམ་པ་སོ་གོར་གཞུང་མཚམས་ མ་་''' 
བཅད་པར་འཆད་ཀྱང་། རྒྱན་མཁན་པོས་འདི་ལྟར་མཚམས་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ 
ཏིད་གཞུང་ལ་འགྲིག་པར་མཛེན་ོ། | 

དང་པོ་ལ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་སྒྱུབ་པའི་རྟགས་དགོད་པ་དང་། རྩོད'པ། 
སྤང་བའོ། ! 

དང་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་འགག་ཏུ་མི་རུང་ 
བའི་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྟོབས་ལྡན་ 
དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཨ་ཚང་བ་སོགས་སྲིད།པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ། 
དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་། དེ་ཡང་སྲེད་པ་སོགས་ཡིན་པར་ 
གྱུབ་པ་ན། _ དེ་དག་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བརྫལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཡོད་པར་གྱུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དན་ཏོ། | 
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གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཐཱར་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐཱར་པ་ཐོབ་ཟིན་སྲིད་པར་ 
སྐད་ཉིག་ཀུང་གནས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐྲལ་བ་སྲང་བའོ། ! 

དང་པོ་ནི། རྩོད་པ་འདི་གཞི་གང་ལ་རྩོད་ན། ཕྱི་རོལ་པ་དག་འཁོར་ 
བའི་ཆེ་ནའང་བདག་རྟག་པ་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ཐཱར་པའི་ཆེའང་དེ་ཉིད་ 
ཐར་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་བདག་དང་གྲོལ་བའི་བདག་རྟག་པ་ཁས་ལེན་པ་"་་་ 
ཨིན་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་པོའི་བདག་མེད་ན། སུ་ཞིག་འཁོར་ཏེ་སུའང་འཁོར་ 
བང་མཨི་འགྱུར་བས་འཁོར་བ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། ༈།འཁོར་བ་མེད་ན་ཐྲར་ 
པའང་ག་ལ་རུང་སྟམ་ནས་དེ་ཉིད་ཞེས་པས་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔར་སྔག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕྱང་པོ་ཞེས་བདག་ 
རྟག་པ་འཁར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ཞིག་འཁར་བར ༡༠༢༣༡༥། 
བཤད་པ་དེ་དང་། འདིར་ཐར་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབས་པ་འགལ་བར་རྩོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འཁོར་བ་པོའི་བདག་མེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པོའི་རྒྱུ་ 
ཙམ་ཞིག་འཁོར་བ་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་འགགས་པ་ཐར་པར་ཁས་ལེན་པ་འགལ་ཏེ། 
ཐྲར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེ་ཐང་པ་པོའི་བདག་ནི་མེད་ཅིང་། ཕྱང་པོའི་རྒྱུན་ནི་འགགས་ 
ཟིན་པས། ཐར་པ་ཐྲོབ་པ་ན་ཅཉིའང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཅིའང་མེད་ན་ཐྲར་ 
པའང་ཡོད་པར་འགལ་ལོ་སྟམ་པའོ། །དེས་ན་ཚིག་གི་དོན་འདྲི་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ཞར་པ་ཐོབ་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ 
ཞིག་འཁོར་བ་ཡིན་གྱི་འཁོར་བ་པོའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐར་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཞྲར་པའང་མེད་པར་ཐལ། ཉིར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ ཆད་ 
ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐར་པ་པོའི་བདག་ཀུང་མེད་པས་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་'་ 
ཞྲེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་འདོད་དང་ཕྱི་མ་ལ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་ཐྲེབས་པའི་ཕྱིར།ཏེ། ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན། 
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ཐཱར་པ་པོའི་བདག་དང་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་ 
འགགས་པའི་མེད་དགག་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཡོད་པས་ཐར་པ་ཡོད་་་ 
ཅིང་། དེ་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐྲར་པ་ཐོབ་པ་པོའི་གང་ཐག་ཀྱང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་ ལ་བཏགས་པ།་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་སྐྱ་བར་མེད་པས་་་ 
བདག་ཡོད་པར་མི་འབྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཞུང་འདི་ཤིན་ཏུ་དགོས་པ་ཆེ་ཞིང་ 
དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་བརླིང་ཞིང་། འདུས་པས་ཁྔོན་ཆད་འཆད་ཤེས་པ་མ་ 
བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ཨང་ཐར་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྡག་བསྔལ་སོགས་འགགས་པའི་མེད་ 
དགག་ཙམ་དང་། དེ་མཛངོན་དུ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་ 
ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན'པའི་།ཁྱད་ཆོས་ཐུན་ཡོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་འཇོག་མི་ཤེས་པར་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་རང་ད་བང་པའི་རྟག་པ་དང་། དེ་ཨམངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་པོ་རྟག་དངོས་ཁས་བླངས་ནས་གྲོལ་བའི་བདག་།ས་ཡེན་པ་ ནི་ཕྱི་རོལ་ 
པ་ཐར་པ་སྨྲ་བ་དག་གི་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་ཡིན་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་གང་དག་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་མཐར་བཐུག་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པ་དང་།། དེ་སངོན་དཱ་བྱས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་རང་དཔང་བའི་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ཞི། མུ་སྟེཊ' 
ཀི་ཐར་པ་དང་གྲོལ་བའི་བདག་གི་འདོད་པ་གྲྭ་ཐུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མ་ཉམས་པར་་ 
བདེ་བར་གཞེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐྲན་སྐྱེལ་བའི་ཆེད་དུ་ བསོད་ནམས་དམན་པ་ 
དག་གི་སྙིང་ལ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཐར་པ་དོན་གཉིང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སྔར་འཁོར་པར་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་ཡྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་འགྱུར་བའི་བདག་མེད།'* 
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ན། ཐར་པའི་བདེ་བ་ལོངས་སྱོད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་ཅིང་། སུའང་དེའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་བྱེད་པར་མི་འབྱུར་རཾ་ཞེ་ན། གྲོལ་ 
བ་པོའི་བདག་ནི་མེད་ན་ཡང་ཐར་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་ཡོད་དེ། བདག་ཏུ་ལོག་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ 
སྲིད་བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་བཅོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡག་ བརྔལ་བ་བོའི་བདག་ཏུ་སྒྲ་་ 
བཏགས་ནས་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་ འགྱུར་བས་ སེམས་རྒྱུད་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཐར་པ་ཐོབ་ཐིན་སྲིད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་མི་སྲིད་པར་་ 
ཐུལ་བ་སྤང་བ་ནི། བདག་མེད་ན་དགྲ།བཅོམ་པ་འཁར་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་པར་མངོན་སུས་དུ་རྟོགས་པས་བདག་གི་བ་ལ་ 
རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་ 
བཅོས་པ་སྲིད་པར་ཅུང་ཐད་གནས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐ་ཆེའི་ལྷག་མ་ས་རྫོགས་པས་ཡཨིན་ལ། དེ་ལྟར 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཆེའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་ལ་ འགལ་བ་་*་* 
སེད་དེ། བདག་བདེ་བར་སྲེད་པ་མེད་ཀྱང་བསྟན་པ་གནས་པ་སོགས་ཀྲི་དགོས་ 
པ་མཐོང་བའས་དེས་སེམས་ལ་ གཏུང་ བ་མི་སྐྱེད་པས་ལྗོག་པར་ འདོད་ པ་མེད་་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

འོ་ན་དྲག་ བཅམམ་པའི་རྱུད་ཀྱ་ལས་དེས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པར་ཨི ར་བ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་པའི་དགྲ།་བཅོམ་པའི་ལས་ 
དེས་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྲེད་ 
བ་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་ཕྲལ་བ་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པའི་ 
རྣམ་པ་བཤད་ནས། ཉོན་སོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
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བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་པ་ཞྲི་བའི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་ཉེས་པ་མ་ཟད་ 
ཕར་ཐལ་བ་སྤང་། ཆགས་བྲལ་སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་། བདག་ 
འཛིན་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་པ་སྤང་བའོ། ! | 

དང་པོ་ལ། བདག་ལྟ་མ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ།་ ནི། དྭྲག་བཅོམ་ 
པས་བདག་ལྟ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ 
: ན་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བདག་ལྟ་སྤངས་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་པར་ཤེས་པ་ལ་འགལ་པ་མེད་པ་ཡཨིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དགྲ་ 
བཅོས་པ་རྣམས་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་འདུ་བྱེད་སྔ་མའི་རྫས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ཕུང་ 
ཛོ་ལྔའི་དངས་པོའི་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་ དམིགས་ནས་དེ་༥༠་་ 
ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ། སྒྲུབ་པ་རང་དབང་ 
བའི་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ! 

དེ་ཨང་འདུ་བྱེད་སྔ་སའི་རྗེས་འཇུག་ཅེས་སྨོས་པས། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་མཐོང་ནས་ལྷག་པར་བརྩེ་ བསྐྱེཊ"” 
བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཨང་ཨིན་ནོ། ! 

དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ ཤར་བའི་སྒོ་ནས'་ 
དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི་སེམས་ ཅན།་ལ་དམིགས་་* 
པའི་སྟིང་རྗེའཾ། །ཕྱང་སོགས་ཚོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སྔག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའོ། །གདགས་གཞྲི་ཕུང་ 
སོགས་ཆོས་ཙམ་ཀྱང་གཟུང་འཇཛིན་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་པར་ མེད་པ་ལ་སེམས་'་ 
ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་སྔག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདེད་པའི་་ 
བྩརེ་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སིང་རྗེའོ། །དང་བོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། གཉིས་ 
མ་'་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། གསུས་པ་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
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ལ་གཙོ་ཆེ་བར་ཡོད་རོོ། ། 

ཁ་ཅིག དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ'། ཤེས་ལ་འདོད་ 
པ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཆོལ་ཏེ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་པའི་དངོས་ གཉེན་དུ་མི་་ 
རུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་་་ 
པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱང་སོགས་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་ནི་དེ་་་ 
ལྟར་མི་ཤེས་པར་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་བདག་གཞན་དུ་སྒྲེ་འདོགས་པ་ལས ཅ***༡༈ 
ཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དག་ནི་སྡག་བསྔལ་ཉེར་ཡེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱུན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རིག་པ་ལས་བརྩེ་བ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་པ་་ 
ཨིན་ནོ། ། 

ཆགས་བྲལ་ཞེ་སྔང་ཅན་དུ་ཐལ་པ་སྤང་བ་ནི། དྲག་བཅོམ་ཞེ་སྔང་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། བརྩེ"བའི་ཡུལ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ་དེ་ཨང་སེམས་ཅན་ནམ་གང་ཐག་གི་ 
བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་ན་ཉེས་པའི་རྒྱུ་ ལས་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བ་*** 
མིན་ཞིང་། དེས་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཉེས་པ་ཞྲེ་སྡང་སོགས་འདྲེན་ 
པ་མེད་པར་འདོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བལྟ'་བ་སྤངས་ 
ཕའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དྲག་བཅོམ་སྲིད་པ་ལས་མ་གོལ་བར་ཐལ།་བ་སྤང་པབ་ནདི། ཡང་ 
ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལས་ཀྱེས་འཕངས་པའི་ལུས་''* 
ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན།དགྲ་བཅོམ་འཁོར་བ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་འཁེར་ 
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བ་ཅན་ཕུང་པོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སོ"'ཞེ་ན། དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་ 
གྲེལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་དས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ཟད་ 
ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཉིད་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་མ་ད་ན།ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་གང་དེ་སྲིད་པ་ལས་ས་ 
གོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཕྱང་པོའི་སྐྱུན་གནས་པ་ནའང་ཉོན་སོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ'སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གནས་པ་ནི་བརྩེ་བའམ་ཞེས་པ་ལ་རྩོད།པ་ནི། ཆགས་བྲལ་བརྩེ་བས་ 
གནས་ན་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན། ཆགས་བྲལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི། 
བྱེ་བྲག་གིས་རིགས་གཉིས་ལས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བརྩེ་པའི་དབང་གིས་ཅུང། 
ཟད་གནས་ཀྱང་། སྟིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་ 
པོ་མེད་དོ། །གང་དག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་སྟིང་ རྗེའི་དབང་་་ 
གིས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའམ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར''་*'" 
འཁར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱེ་བར་དུ་གཞན་གྱི་ངོང་ནི་བཞུགས་པ་ ཨིན་ནོ། | 
གསུམ་པ་བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ ཅང་ ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་བའི་རྩ།བ་ཡིན་པར་གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ"" 
བ་སྟེ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་དང་པོར་ནི་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤྲངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞྲེ་ན། རྟགས་ 
མ་གྱབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྲིས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་སྦངས་ནའང་ཡང་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇཛིན་ཨ།་" 
ཁུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིང་རེ། །དེས་ན་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པར་བཤད་པ་ནི་ 
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ཀུན'་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཨིན་ནོ། ¦ 
འོ་ན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། 
བདག་བདེ་བར་གྱུར་ཕའས་སྡུག་བསྔལ་བར་ཨ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན་གྱུབ།*” 
མཐའ་སོགས་ལ་ལོས་པ་མེད་པར། རང་དབང་བའི་རྣམ་པར་འཇིན་པའི་སྤོ་ནས་ 
ངའོ་སྣམ་པའི་བློ་གང་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ལྷན'ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ང་རང་དབང་བར་འཇིན།་པ།་དགོས་པས། གང་ཟག་ཕ་རལ་པོ་ཕུང་པོ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་བར་འཇིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་་ 
ཨིན་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉེས་པའི” 
རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི་འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
ཨ་ཡིན་ཞིང་། བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཨང་བདག་བདེ་བ་འདོད་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་ལས་གསོག་པ་ལ་མཛོན་པར་རྒུག་པ་མིན་པས་སོ། ། 

. གསུམ་པ་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན་སྔར་ 
བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་ཐྲར་པ་གོབ་པ་ན་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆིམ་པའི་གྱ།"*" 
ནོམ་འཐད་པ་ཡིན་ཀྱི། བདག་མེད་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པས་བཅིངས་གྲལ་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ན། བཅིངས་གྲོལ་ཀྱི། 
གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་རཾ། ། 

གང་ལྟར་ཀྱང་དེ་ནི'།ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཏོན་མོངས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ ་ 
པར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ་དེ་མི་རུང་སྟེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་མངན་སུམ།་ 
དུ'་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། སིད་པ་ལས་ཐར་བྱེད་ཨིན་ཏེ། ཡང་སྲིད། 
པའི་སྡྲག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ དམ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ལ་དེ་གང་ལས་རུང་སྟེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་ 
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བའི་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གནས་མ་བུ་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉིེས་པ་མེད་དེ། གང་ཐག་དེ་རྟག་ 
མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗེད་དུ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
འབྲས་བུ་འགའ་ཡིའང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལའང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཨཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་མི་རྟག་པ་མ་ཨཡིན་ན་འཇིག་པ་མེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་རྟག་པར་འགྱུར། 
ཏེ། ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་རྟག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་འཇིག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ ཆོས་ཡིན་ན་རྟག་ 
པར་བསྟན་པ་ཨིན་པས། རྟག་པ་ཨིན་ན།དངོས་པོ་ཨིན་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ! 

གཞན་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ན། ཛུ རྟག་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངེས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་ན་འཇིག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདཾད་ན། 
གཞུང་འདི་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞྲིང་། མེད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ཅིས་ 
འགོག་སོམས་ཤིག དེས་ན་གནས་མ་བ་བ་ཁྱོད་དངཾས་འགལ་ལ་ཕྱང་གསུམ་ཁས་ 
ལེན་པ་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི་སྤོངས་ལ་གང་ཟག་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨོས་ཤིག་སྟེ། རྟག་ 
པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའི་དོན་ཁས་ཁལེན་རིགས་ན་རྟག་ 
པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་སྨྲ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ན་ 
ཡང་སྔར་བཤད་པའི་བཉིངས་ཐར་མི་རུང་བའི་ཉེས་པསོ་ན་གནས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ། བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ ཤེས་རབ་སྲིད་པ་ 
ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་གྲོལ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ངོགས་ 
པ་སྤང་བ་དང་། གྲེལ་ལམ་གཞན་དུ་འཇིན་པའི་ལོག་རྟེག་དགག་པའོ། | 
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དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་ཐིན'པའི་བདག་མེད་ཨངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་ 
ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ 
ཀྱི་དངཾས་གཉེན་དུ་ཁྱོད་གོམས་པ་ལས་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་ འགྱུར'” 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་སྤང་བ་ལ། དོགས་པ་ 
དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རེ་ཤིག་ཉིས་པ་གཏན་མེད་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་སྔར་ལམ་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་སྔར་ཉེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཉིས་པ་་ 
སྐྱེ་བའི་གཏན་ནས་གྲོལ་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ། 
སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་མདོར་བསྟན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ 
བཤད། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ 
བཤད། སྤླངས་པ་སླར་ལྡེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དགག དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྱུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ! 

དང་པོ་ཞི། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཉེས་ 
པ་སླང་འགྱུར་བ་མ་ཁིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཉེས།. 
པ་སླར་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། { 

གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་མེད་རྟེཊ་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་སོགས་ཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་དུ་ གྱུར་པའི་སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་དག་མེད་པ་བྱེད་ནུས་ལ། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟཾེགས་ 
པའི་ངང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སླར་དེ་མེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཅི་ ཞྲེ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་དཔེ་སྒྲུབ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་ 
པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་འཛིན་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་འདི་དང་སཐུན་པར་'' 
ཞུགས་པ་ཨིན་ལ་ཁོས་མཐོང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དེ་རྣམ་ཤེས་་” 
འདི་ཡི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ཁ་ཐག་ཁྲ་དེར 
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སྣང་བའི་དབང་ཤེས་བཞྲིན་ནོ། ། 

ཡུལ་འདི་ལས་དེ་འཁྲུལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གོལ་བར་་ 
འགྱུར་ཞིང་འཁུལ་པ་དེ་ལྡོག་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོའི་རྐྱེན་ལ་བསྟོས་དགོས་པ་གང་་'* 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པར་མ་ཞུགས་པས་མི་ བརྟན་ཞིང་་་་ 
འབྲལ་དུ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་བླེ་བཞིན་ནོ། 

ངག་དོན་ནི། ཐག་ཁྲ་ཐག་ཁྲར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་མ་འཁུུལ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཏུད་ཀྱི་ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་སྣང་གི་འཛིན་སྟངས་འགོག་ནུས་ཀྱང་དེས་ཁྱད་ཀྱི་ 
འཇིན་སྟངས་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐག་།ཁྲའི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ 
བྲག་ཁྲའི་གནས་ལུགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ'ཞུགས་པའི་སྒ་ ནས་ཁྱེད་གཉི་ག་ཐག་ 
ཁྲ་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔེ་བསྒྲབས་ནས་དོན་ 
ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེས་པ་ 
སྔར་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྱིས་མེད་པར་བྱེད་ཀྱང་ཉེས་པས་ཤེས་རབ་དེ་མེད་པར ༡༧༡༠༠ 
བྱེད་མི་ནྭུས་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ་བདག་འཇིན་ 
གྱི་སུན་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལྟར་མ་གྱུབ་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་* 
འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན་པར་གྱུབ་པས་ཤེས་རབ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ལ'་་'* 
གཉེན་པོའི་སྟེབས་ཀྲིས་འབྲལ་མི་རུང་ཡིན་ཞིང་། དྲི་མ་ཆགས་ སོགས་དང་དེའི་ 
རྩ་བ་བདག་འཛིན་རྣམས་ནི་སེམས་རྒྱུད་ལ་གློ་བུར་བ་སྟེ་གཉེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས" 
འབྲལ་རུང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གློ་བུར་བ་ཞེས་ 
པ་ནི་སེམས་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བ་དང་རུང་བའི་"*" 
རཱན་ཨིན་ལ། ཁྱད་པར་དེ་ཡང་འཛིན་སྟངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་ཁའས་ཁོའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོའི་འཇིན་སྟངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལས་ཕྱིན་' 
ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། ད 

རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་པའང་། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕུན་པ་ 
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མ་རིག་པ་དེའི་འཛིན་ སྟངས་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞྲིན'འོད་གསལ་བ་ ཞེས་བྱའོ། ། 
` དེ་ལྟར་སྤྱིར་ བསྒྱུབས'་ནས་བདག་ མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ངང་ དཱ” 
གྱར་པའི་སེམས་ རྒྱུད་ལ་བདག་ འཛིན་མི་ འབྱང་བའི་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་”་ 
པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིས་སེམས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་བདག་ཉིད་དྭ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པ་དག་གི་མཉམ་བཞག་ གི་གནས་སྐབས་བུ་་ 
དྲི་ཨ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །སྔར་གྲོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཨང་། བདག་མེད་ངན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེས་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་འཛོམས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སློབ་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྲ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་ནཱུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
བདག་མེད་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ པའི་ནས་པ་མཐུ་་ 
ཅན་སྟིང་པོ་ཅན་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་ཟློན་པ་ལ་མེ་ཡུན་ 
དུ་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ་ཾ ། 
དེ་ལྟར་སློབ་ལམ་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ཉིས་པས་འཇཛོམས་་ 
མི་ནུས་པད་བསན་ནས། དྲག་བཅོས་ཐོབ་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཉིས་པས་འཇོམས་མི་ 
ནུས་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་འཆད་པ་ནི། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། ཞེས་ཿ པ། 'བཞི་ 
སྟེ། དེའི་ཚིག་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རེ། ! 
གསུམ་པ་བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་ རབ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱེ་གཉེན་པོར ༤༠༩༠། 
འགྱུར་ཉུལ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན། 
དང་འཇིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་གནོད་པ་ཨིན་ན། དེས་ཀུང་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིན་སྟངས་འགལ་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
དྲུངས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་དང་འཇིན་སྟངས་དངོས་ སུ་འགལ་བ་'་ 
དང་། རངང་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་གོསས་ 
པར་བྱས་ན་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་འབྱུར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཉིས་ 
པོ་དེ་དང་ཝྔྡན་པས་ནི། གོམས་པར་བྱས་ན་བདག་འཇིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་སྐོ་ནས་ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་ནུས་སོ། །! 
གཉིས་པོ་དེ་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་ཨང་ཉིས་པ་ཆགས་སོགས་དྲུངས་འབྱིན་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་དེ་མེད་ན། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཅོམ་གྱེས་ 
ཀྱུང་ཉིས་པ་དྲུངས་འབྱིན་ནྭས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དུ་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་ གཅིག་གིས་་** 
གཅིག་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་གཉིན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་མ་ཡིན། 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བདག་འཛིན་རྒྱུར་ཡོད ་པར་གཅིག་པ་ ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་གཉིས་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱའི་དངོས་པོར་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་གང་དག་ཐེག་ཆེན་སྤྱོར་ལམ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སླང་བྱར་འདེད་ 
བའང་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་འཇིན་དང་འཇིན་སྟངས་འགལ་བ་ 
མེད་ན་གོམས་པས་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་མི་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཆགས་སོགས་་' 
འགའ་ཞིག་དང་དངོས་སུ'་འཇིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་ཙམ་གྲིས་ཀྱང་ཉེས་པ་དྲུངས་ 
འབྱིན་མི་ནྭུས་ཏེ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་གོམས་པས་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་མི་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་ དང་ འཛིན་སྟངས 
མི་མཐུན་ཀྱུང་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཞེ་སྔང་སོགས་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་མིན་ཏེ། ཉོན། 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་མྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་མེད་* 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་སོངས་པ་ཀུན་ཉོན་མསོངས་ ཅན་ཀྱི་མ་རིག' 
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པ་དེའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ་ 
ཡང་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་དྲུངས་ འབྱིན'པའི'་ 
གཉིན་པོ་ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲི་ཨང་ཕན་ཚུན་སྤང་བྱ་དང་གཉིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་འགལ་པ་ལྟར། འདི་གཉིས་ཀྱང་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྩོད་སྤོང་། བདག་འཇཛིན་ཞེས་སོགས་དང་། 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཀྱང་ཉེས་པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། ཞེ་ཕསྲང་གི་ 
གཉིན་པོར་བྱསས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། བྱམས 
སོགས་ཞེ་སྔང་སོགས་མགོ་གནོན་པའི་གཉིན་ པོ་ཡིན་ཀྱང་དྲུངས་ འབྱིན་པའི་་་་ 
གཉིན་པོ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ པ་ བྱམས་ སོགས་ རྨོངས་ དང་ ཞེས་ སོགས་སོ། ། 
འདིས་ཞེ་སྔང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་སྤེམ་པ་སོགས་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ཀི་ལམ་ཙམ་ 
ཨིན་གྱི་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ། 
འོ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་ཨཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་བདག་མེད་ རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་འཇིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ ༧༦ ༡༠༡༠༧ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རིག་པ་ཨེ་ཤེས་དེ་ལས་འཛིན་སྟངས་ལོག་པར་དམིགས་པ་ 
ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་རིག་པ་ 
མེད་པ་ཅཙམ་དང་། རིག་པ་མ་ཡིན་ཙམ་དང་། རིག་པ་ཙམ་དང་འགལ་བ་དག་ 
ནི་མ་རིག་པའི་དོན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་རིག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཟླ་བ་སྒྲོན་ 
མེའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ ཡིན་པའོ་ཞེས་ 
དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་དུ་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྐྱེ་བ་ཇི་ 
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སྙེད་པ་གང་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ པ།'་ལས་ བྱུང་བ་ཨིན་ཏེ། 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
ཡང་ན་གཞན་ནི་རིགས་ས་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་འདི་'ལྟར་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ས་བྱཅུ་པའི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེས་འཇིག་ལྟ་ཨ་རིག་པར་གསུངས་པ།་ 
ཨིན་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལྟར། མདོ་དེས་མ་རིག་པ་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་འཇིག་ལྟ་དངས་སུ'།བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་མེད་ན་ཨི་འབྱུང་་ 
བ་རྒྱུ་ཨཚན་དུ་བྱས་ཏེ་མ་རིག་པའི་ཨན་ལག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ! 
དྲེས་ན་མདོ་དེས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་མི་འགྱུབ་བོ་"ཞེས་ཟེར། བ་ནི'''''' 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ'གཉིས་ཀྱི་ཨན་ལག་ 
དང་པོ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དེར་ཨ་རིག་པ་རང་གི་ང་་། 
བ་ཨན་ལག་ཏུ་སྟོན་པ་བོར་ནས། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་འཇིག་ལྟ་ནི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་སྟོན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན།བཅོམ་ལྡན'འདས་སྨྲ་བ་པོ་མི་ 
མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྐྱན་ཨཁན་པོ་འཆད་དེ། འགལ་བ་གང་ཡཨིན་ 
འདིར་བཤད་བྱ་ཞེས་པ་ལ། འབགྲེལ་པ་དག་གི་འཚད་ཚུལ་ནི་འདི་ཡཨིན་ཏེ། 
འཇིག་ལྟ་ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སད་ལས་ལྟ་བ་དང་ 
སམཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས། མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་ མཚུངས་ལྔན་ 
དུ་བཤད་པ་འགལ་ཏེ། རང་ཉིད་རང་དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ཁ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཕྱོགས་གཉིག་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་ལྡན་པ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་''* 
གསུངས་པ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་པ་ལ་ཤ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ་ནགས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པ་ཅན་ཡིན་པས་པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
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ལྔན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཨི་འདྲའོ་ཞྲེ་ན། ཉེ་བར་བསྒྱུར་བ་ནི" 
གསལ་བྱེད་དུ་དགོངས་པ་ཨིན་གྱི། དེས་ན་ཁམས་ཉིད་ལ་ཉི་པར་བསྒྱུར་བའི་ 
དོན་ནང་དུ'བསྡུས་ཏེ་འདིར་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན'པ་ཞེས་ གསུངས་་་ 
ཐོ། །དེས་ན་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཨིན་པ་དེ་ མི་འགལ་" 
བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། |འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡྔན་པའི་ཨ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀེ་ཨ་རིག་པ་དེ་**" 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན།མོངས་ཅན་མ་ཡིན།པའི།་མ།རིག་པ་གཉིས་ཀ་ ལ་ཁྱབ'*"* 
པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པས་ཁྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་འགྱུབ་དཀའ་ཞིང་། དེ་ཨ་ 
གྱུབ་ན་ཨ་རེག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ །མི་འགྱབ་པས་འཆད་དཀའ་ བད་སེསྲས། ༠༢ 
སོ། ། བྱ 
དེ་བས་ན་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་ 
མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་བྱམས་སོགས་མ་རིག་པ་དང་འཇིན་སྟངས་འགལ་བའི་ 
གཉིན་པོ་སིན་པར་བསྟན། དེ་ཨང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་པ་ཡིན་ཞེས་པས་རྨོངས་པ་ 
. དེ་ཨང་གང་ཞྲེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ་ཞེས་བསྟན། དེ་ཉིད་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་ཨཚན་ཅི'ཡོད་ཉེ་ན། རིག་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་བསྟན། 
ཞོ་ན་བྱམས་སོགས་རྨོངས་པ་དེ་དང་འགལ་བ་མེད་ན། དེ་དང་འགལ་བའི་ 
གཉེན་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་འཇིན་སྟངས་དངས་སུ་འགལ་བ་གང་ཡིན་ 
པའི་གཉེན་པོ་དེ་འདིར་བཞཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར་ན། 
སྟེང་ཉིད་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དེའི་རང་བཞིན་ཉེས་པ་ཀུན་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོ"* 
རབ་ཏུ'་གྱབ་པ་ཡིན།'ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ལུང་ལ་འགལ་བ་ཇི་ ལྟར་སྲེང་ ཞྲེ་ ན། 
དེའི་དགས་པ་གཅོད་སླ་བས་འགོད་མི་དགོས་ཏེ། ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
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པས་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་དོགས་པ་གཅོད་པར་བྱ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་སྐབས་འདིར'*' 
ཡོད་མོད་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ! 
བཞི་པ་སྤངས་པ་སླར་ལྡེག་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་གཞན་དགག་པ་ནི། ཉིས་པ་ 
གཏན་ནས་ཟད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞྲིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཨང་དག་མིན་ཏེ། 
རྟགས་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིན་པོའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་ན་ལྗོག་པ་ 
དག་ཀྱང་ཚད།་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རེ། ། 
ལྔ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གྱབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཉེས་པ་རྣམ་ 
པར་འགགས་པ་ནིེ་གསེར་གྱི་སྲ་བ་བཞིན་སླང་ཨང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པའི་”་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ངང་གིས་རང་གྱུབ་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ཀྱང་། གནོད་བྱེད་ལོག་པས་གནོད་བྱ་ལྡེག་པ་ལ་མེ་ཞི་ 
བའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་ཨ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ! 
གསུས་པ་གྲོལ་ལམ་གཞན་དུ་འཇཛིན་པའི་ལོག་རྟེག་དགག་པ་ལ། བདག་ 
འཇཛིན་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ 
པར་ཐབས་གཞན་བསྒོམས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའོ། ] 
དང་པོ་ནི། འཆད་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་དག་འདི་ལྟར་ཨང་འབྲེལ་ལ། ཨང་ 
ན་གཞུང་སྫ་མ་དག་གི་རྒྱས་བཤད་དུའང་འབྲེལ་པས་གཉི་ག་ལ་བཤད་དུ་རུང་”་” 
ཇངོ་། །དེས་ན་འཕྲོས་པ་ནི་འདི'ལྟར་ཨིན་ཏེ། ཉིས་ཀུན།དེ་ཨི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ 
ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཨིན། །ཞེས་སྨྲས་ན། འཇིག་ལྟ་ཉིས་པ་ཀུན་ཀྱི་རྩ་བར་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ"་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི་ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན' 
པར་འགྱུར་ཞྲིང་། ཞིན་པས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པར་འབྱུར་ཏེ། སྲེད་པས་ 
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དབང་སེགས་བདག་གི་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅིང་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མཐོང་བས་ཡོངས་སུུ་སྲེད་པར་འབྱུར་ལ། དེས་ན་ང་ཡི་ 
ཞེས་བདག་དེའི་བདེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་"*" 
ལེན་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཇི་སྲིད་བདག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དེ་ སྲིད་དེ་ནི"*" 
འཁིར་བར་འགྱུར་ར། ། 
དེ་ལྟར'སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་ནས་ལས་དང་ཉོན་ ཆམོངས་ ཀུན" 
གྱི་རྩ་བ།སྟོན་པ་དེ། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ཤིང་བདག་གཞན་ཆ་ལས་ 
རང་ཕྱོགས་ལ་འཇིན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྔང་བར་འབགྱུར་ལ། 
འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས་བདག་གི་རང་ཕཁྱོགས་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང ༡༥༠༢༡༠༠ 
གཞན་ཕྱོགས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་ པར། ལེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེས་ན་བདག་འཇཛིན་མ་སྲངས་པར་ཐབས་ གཞན་ བསྒོམས་ཀྱང་ 
སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ལ། བདག་ཁས་བཟླངས་ནས་པདག་གི་ 
བ་ལ་ཞེན་པ་སླྨོང་བ་ཅམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་། དབང་ཕྱུག་གི་ བཀའ་ལུང་ཙམ་ 
གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་། ལས་ཁལུས་ཟད་པའི་ཕྱིར་གདུང་བ་རྩོམ་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་ 
དུ་མི་རུང་བའཾ། །དང་པོ་ལ། བདག་འཇིན་མ་སྤངས་པར་བདག་ གི་བ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད། སྲིད་ན་གྲོལ་བའི་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འབྱུར་ 
བ། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་སྤོང་དགོས་པང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དོན་བསྡུ་ བའི། །! 
དང་པོ་ནི། ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཏི་དེ་སྲིད་བདག་གི་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་མི་འབྲལ་ཞྲིང་བདག་ཉེས་མེད་ དཱ་ མཁོང་ གི་ བར་དུ། བདག་ལ་ཆགས།་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཨང་ཡད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། བདག་ཉིས་མེད་ཡིན་ཀུང་བདག་ལ་ 
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ཞེན'པ་སྤོང་བ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐྲད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲམ་པ་གྲོལ་ 
ལམ་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་བཾ་ཞརི། གལ་ཏེ། བདག་དང་བདག་གེ་བ་སྐྱོན' 
མེད་ཡིན་ཀུང་དེ་ལ་ཞེན་ན་འབོར་བར་འཆིང་བས་བདག་ལ་ཆགས་པ་ སྐྱེན ཁ *ེ་*༡༠༦ 
བཅས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ལས་ཅི་འགྱུར། ཞེན་ 
ཅིང་ཆགས་པ་དེ་སྐྱོན་བཅས་སྲ་མཐོང་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆགས་པ་ 
འདི་ཡི་ཡུལ་བདག་དེ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པར་ན།””” 
ཆགས་པ་དེ་གྤེང་བར་མི་ནུས་པ་ཨ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི་ 
འདོད།་དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི་སྐྱོན་ཡོན་དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས་ཡཨིན་ཀྱི། 
ཕྱི་རོལ་ཚེང་མ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གང་གིས་ཀྱང་སྤོང་བ་སིན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱོན་ཅན'་དུ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱེས་ཁྱིད་སྤོང་ 
བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་པ་ཁྱད'རང་ཡོན་ཏན་ཅན་དྭ་བཟུང་བ་ 
ཙས་གྱིས་ཁྱོད་འབྱུང་བ་སིན་ཀྱི་ཁྱོད་།ྱོད་རང་གི་ཞེན་དོན་ཀྱི་བདག་ ཡོན་ཏན་""་ 
ཅན་དུ་མཐོང་བས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ཁས་ཁེན་རིགས་པ་ 
དེ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་བདག་ཆགས་ཐྲཔས་གང་གིས་ཀྱང་ཟློག་པར་བྱེད་མི་ནྭུས་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཨ་ཚང་བ་མེད་པ་བདག་ལྟ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་ འཛིན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཨང་གང་ཞྲིག་མཐོང་། གལ་ཏེ་ 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དེས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ནའང་བདག་འདི་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་གིང་ མཐོང་བ 
སྤང་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན'གྲེལ་བའི་བདག་བཞྲིན་ནོ། །ཁོ་བོ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་བཤད་ཀྱི་གཞན་དག་གིས་འདི་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་ཞེན་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་མེད་པའི་བདག་ཡན་གར་པ་ སྡུག ༡༠༠༡༡ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཆགས་པ་ དེ་ ཡང་ཆོས་ 
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ཅན། བདག་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲལ། བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞི་བདག་ 
དེ་མེད་པའི་ཁྱོད་ཡན་གར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ས་གྲུབ་ 
ན། བདག་མེད་པའི་བདག་ཆགས་ཡན་གར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། བདག་ 
ཁོ་ན་བཅིངས་གྲོལ་བྱེ་གཞི་ཡིན་པ་བུད། འདོད་ན་བདག་དང་དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
གཉིས་ཀ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བྱ་སིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། ། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོཨ་པ་གྲོལ་ལས་དུ་ མི་ འཐད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ དགག་པ། 
སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་པ་སྤང་བའི། ། 

འདོད་པ་བརྗད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། 
དུག་སྦྲུལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ དབང་་་༠*' 
སོགས་བདག་གི་བ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསྒེམས་ པས་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་མ་བཀག་ན་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་མི་ནུས་ པའིེ་༠' 
རྟགས་མ་གྱུབ་བོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ 
སྒོམ་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པའི། །དང་ 
པོ་ནི། དུག་སྦྱུལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་སོགས་ལ་བདག་གི་བའི་བློ་ བཅོམ་ 
པས་འདི་འདོར་ཞིང་གཅོད་ནུས་པ་ཨིན་གྱི་དེ་ལ་བདག་གི་བའི་བློ་ དོར་ པ་ལས། 
བཟླག་པ་མ་དོར་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཅོད་ ནུས་པ་' 
མིན་ཏེ་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་པའི་མགོ་བོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་མི་འཐད་ 
དོ། | 

གཉིས་པ་དོན་དགག་པ་ལ་མདར་བསྟན། རྒྱས་བཞད་དོ། །དང་པ་ནི། 
དོན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཇི་སིད་དབང་པོ་ལ་སོགས་བདག་ལ་ཉེ་བར་འཁོ་བའི་བློ། 
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ཨ་དར་བ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན'ཉིད་དུ་ནི་བཟུང་བ་ ལ་རང་གི་ 
བའི་ཟློ་གང་གིས་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བ་དེ་ 
གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་བདག་གི་ཉེ་མཁར་བཟུང་བ་བདག་གི་བར་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་དེ་མེད་ན་མི་འགྱར་ཏེ། ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་ སོགས་ 
ལ་ཨིད་འབྱུང་བློ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་གཞན་མ་ཕོག་པ་ལ་ཞེན་ བཅས་ ཀྐྱེ་ འགྱུར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཤད་ནས། 
གཞན་ལུགས་ཀྱི་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དགག་པ་ནི། བདག་གི་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་མཐོང་དུ་ཐིན་ཀྱང་ཞེན་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་དེ་ལ་ 
འདུ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་གྱབ་པ་ལས། དབང་སོགས་ལ་རང་ 
གི་བའི་ཟློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག འབྲེལ་པ་དེ་སྔར་སྡུག་བསྔལ་ མ་བསྒོམས་ 
པའི་གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
འབྲེལ་ཕ་ཡིན་ན་རྟག་དངོས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ། 
དེས་ན་དབང་སོགས་བདག་ལ་འདུ་འབྲེལ་གྱུབ་པ་འབའ་ཞིག་དབང་་"'* 
སོགས་ལ་བདག་གི་བར་ཞྲེན་པ་སྐྱེ།བའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ལ་འདུ་བའི་ 
འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་ཉིད་ནི་ཕྱི་ རལ ཟས།༢༠༠༠ 
སགས་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལའང་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་བདག་ལ་ཕན་པར་མཐོང་བ་ཙམ་བདག་གི་བར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ཨ་ཡིན།ཏེ། 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི ་ 
ཕྱིར། དུག་སྦྱལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ན་རང་གི་བའི་བློ་ 
སྐྱེ་བང་མི་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། དབང་སོགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་སྡུག་ 
བྫལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། རེས་འགའ་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དུག་བཅས་ཀྱི་ཐས་བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཞེན་པ་ 
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འདོར་རོ་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་ཆགས་པས་དེ་འགལ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ལ་སྐྱེད་པས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་སྲོང་ཡང་ 
བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་མ་རྟེད་ན་བསམས་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཨིས་ཇི་ལྟར་རྟེད་ 
བཞིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུད་མེད་དག་ནི་ས་རྟེད་པར་དུད་འགྲོ་ ལ་འདོད་ 
སྤྱོད་མཐྲོང་བཞིན་ཧོ། | 

གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟག་པའི་སྐྱེས་བུས་སྡུག་བསྔལ་སྒོས་པ་ 
མི་སྲིད། སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒམས་པ་ཙམ་གྱི་གྲོལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དབང་ 
སོགས་སྐྱོན་ཅན་དཱུ'མཐྲོང་བ་ཙས་བྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི'*'་ 
བསལ་བ་འསྟན།པའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་མི་རྟག་པར་ཐྲལ་བ་དང་ ། བདག་ 
ཡོད་ན་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བའི། ད 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད་བདག་ཏུ་ནི་འདོད་པའི་སྐྱེས་བྱ་གང་ཨིན་པ་ 
དེ་དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་མི་སྲིད་ པར་་་་་' 
ཐལ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འཇིག་པར་འདོད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། སྱོང་བ་དང་ 
ནི་ཐ།སྟད་དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལོག་པའི་སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བའི་བདག་ 
ཨིན་པ་ཉིད་དུ་ཁོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཞེན་པའི་རང་"'་ 
བཞིན་དེ་འདྲ་ཨིན་པར་ཐལ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ན་སྔར་རྟེན་བྱེད་པ་ 
ཕྱིས་མི་བྱེད་པང་འགལ་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་ཡོད་ན་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་འབྲས་བུ་མེད་ པར་ 
ཐཱལ་བ་ནི། གྲོལ་བའི་བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཙན། བདག་གི་བར་ཞེན་པའི་ གནས་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མ་ 
འཕོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་འཛིན་དེ་ཉིད་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་ བརྟན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཆགས་དེ་པདག་གིར་ཞེན་པའི་ས་བོན་ནུས་པ་མཐུ་ 


514 


ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལྟ་མ་སྤངས་ན་ 
བདག་གི་བ་སྡུག་བརྔལ་དུ་སྒོས་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་ཆགས་པ་གཏན་ཐད་ དུ་མི་་*” 
འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ཁྱུད་ཀྱི་བདག་ལྟ་དེའི་དབང་གིས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་བྱེད་ཉིང་དེའི་སྐྱོན་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་དབང་གིས་བདག་གི་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ལ་ཆགས་པ་མཛོན་གྱུར་དུ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན།་བདག་གི་བ་བཞིན་དུ་བདག་ལའང་་**” 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ལཁོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐྲར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཆགས་ བྲལ་ཀྱི་ 
བདག་ཏུ་འཇིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཞེན་པ་དོར་ཞིང། 
དེར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲོལ་བའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྒོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐར་འདེད་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ བདག་གི་ 
བ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་ན་བདག་ཀྱང་འཛོར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན་ཧ'ཅང་བྲལ་ བ་ལ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པར་ བསྟན་པའོ| | 
དང་པོ་ནི། དབང་སོགས་བདག་གི་བ་དེ་དག་རྫུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་ 
པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ཞི་རྣས་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་ཨང་དེ'*'་ 
ཙམ་གྱིས་གཏན་ཆགས་བྲལ་དྭ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་' པ་དེ" 
ནི་ཨ་བསྒོམས་པའི་སྔར་ཡང་ནད་ལ་སོགས་པའི་ཐིན་པའི་ཆེ་མངོན། སུམ་ ཉིད་དུ་ 
ཕྱོང་བའི་ཕྱིར། ་ 
གལ་ཏེ་སྔར་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཨང་དེའི་ཉེས་པ་མཐོང་ན་ཆགས་'” 
པ་ལྡག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་ཨིན་རྐོ་ཞེ་ན། | 
གལ་ཏི་ཡུལ་དེ་ལ་ཉིས་པ་མཐོང་བ་ཨིས་སྐད་ ཅིག་དེ་ཨི་ཆེ་དེ་ལ་ ཆགས་ པའི་བློ" 
ལིག་ཀྱང་དེ་ཙམ་བྱིས་དེ་ལ་གཏན་ཆགས་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ལྡན་བུད་ 
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མེད་གཞན་ལ་བཞིན་ནོ། ! 
དེས་ན'་ཡུལ་གཉིག་ལ་བླང་དང་དོར་བྱར་མཐྲའ་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་'”"' 
ཁུད་པར་ཡིད་ན་དེ་ཉིད་ཀྟེན་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཆེ་ཆགས་ པ་ ཀུན་གྱི་ག་ 
བོན།ཨིན་ཏེ། བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་རྐྱེན་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ན་གཞན་ལའང་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། . 
གཉིས་པ་གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ནི ། དེས་ན་གྲོལ་ ~¬; 
དཱན་གཉེར་གྱིས་བདག་དང་བདག་གི་བ་གང་ལའང་ཆགས་པ་བྲལ་བྱ་ཨ་ ཡིན་་་' 
པར་ཐལ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་སྐྱོན་མེད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དང་བདག་གི་ 
བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དབང་སོགས་ཀྱང་ཞི་བདག་སྐྱོན་མེད་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་ཡིན'* 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་སྐྱན་མེད་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཡིན་དགོས་ 
པས་ས། །དེས་ན། ད་ནི་གང་ལའང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འབྱུར་བར་ 
ཐལ། བདག་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་དང་བདག་གི་བ་གསུམ་ཀ་སྐྱོན་མེད་ཨིན་ལ་ 
འགྲོ་བ་འཁར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱའང་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་བའི་གནས་དེར་བདག་གི་བ་དེ་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡཨིན་ཏེ། དེས་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཀྱང་སྐྱོན་བཅས་སུ་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
པ་དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེས་ན་ད་ནི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ 
དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འཁོར་བའི་གནས་དེར་བདག་ 
དེའི་སྐྱན་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དབང་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་པ་ལྡེག་ 
པ་ལ་མཛངན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་བསྟན་པ་ལ། སྐྱོན་མཐོང་བ་ཙམ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དབང་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ཨཐྲང་ 
བ་ཨང་མི་སྲིད་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པ་ནི། ཆང་སོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེན་པ་ཉིས་ 
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པ་མཐོང་བས་འཇིགས་པ་དེ་ལྟར་དབང་སོགས་ལ་དེ་སིན་ཏེ། སྐྱོན་ཨོན་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་སོགས་ལའང་དབང་སོགས་ལ་ཞེན།པ་དེ་མཉོང་བའི་་་་' 
ཕྱིར་དང་ ། རང་གི་དབང་པོ་སྐྱོན'ལྔན་ལའང་ཞེན་པ་དེ་'ཡོད་པའི་ཕྱིང་དང་ ད 
གཞན་གྱི་དབང་པོ་དག་ལ་ཨོན་ཏན་ལྡན་ཨང་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་དེ་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ཨིན་ཨང་ཁྔང་རང་གི་བདག་གི་བར་བཟུང་བའི་ 
འདས་པའི་སླ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་ལྟ་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བདག་གི་བའི་བློ་རྒྱུའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་བྱས་པ་མིན་་" 
ལ་དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མིན་པ་མཐོང་བས་དེ་ཡང་སྲྤོང་བ་མ་ཨིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་སོགས་ལ་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བར་་ 
བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཨང་དབང་སོགས་སྡུག་བསྫལ་དུ་བརྣམས་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
མཐོང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཡོན་ ཏན་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་ཆགས་པས་སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་དེར་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། དེ་ 
ལྟར་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་ དུ་''''' 
འདོད་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་བདག་གི་བར་ 
ཞིན་པ་དེའི་རྒྱུ་བདག་འཇིན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཐྲབས་བསྒྲུབས་ པས་དེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་དྲུངས་འབྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། ] 
གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐྲ་ 
དད་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ ཡིད་ 
གདུངས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུང་མི་འཐད། ཆགས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ན་རེ། ཁཾ་པོ་ཅག་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་དང་བདེ་ 
སོགས་དོན་གཞན་དུ་མ་ཤེས་པས་དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆགས་ཏེ'འཁོར་བར་ འགྱུར་བ་ 
ཨིན་གྱི། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཆེ་སྐྱེས་བུ་བདེ་སོགས་ལ་ཆགས་ བྲལ་དུ་ 
འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མངོན་སུམ་གྱེས་ཤེས་པ་ཐར་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེ'*'* 
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ན། བདེ་སོགས་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་མངོན་ཕུམ་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁར་ 
བ་ལས་གྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལས་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
འདི་ཨིས་རང་གི་དབང་པ་དང་བདེ་སོགས་ལས་གང་ཟག་བདག་ནི་ཐ་དད་ དཱ་་” 
གྱུར་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་པོར་ 
ཞེན་ནས་ད་ལྟར་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བདེ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞད་ དོན་དུ་ 
གཉིར་པའི་ཕྱིང་དང་། རང་ཉིད་སྔ་ཁྱི་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་རང་གི་བདེ་ སོགས་ 
སྔ་ཕྱི་འཕོས་པའི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་རྟེགས་པའི་བླ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ ( 
དེ་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་མཐྲོང་བས་ཀྱང་སྲིད་པར་ཆགས་པ་མིན་ནོ། | 

དེས་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་འཁར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ ! ཏུད་ཀྱི་རང་སྟཾབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ པའི་ 
ནང་གི་ཡན་ལག་མིག་སོགས་དབང་པ་ལ་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་འདྲེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྡུག་བརྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་གདུངས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་*' 
རྒྱུར་མི་འཐད་པ་ནི། ྡུག་བསྔལ་བསྒཨས་པས་གྲལ་བར་འབྱུར་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་ཆེ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་གྐོ་ནས་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་ བ་** 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ད་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བས་ཡིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་ 
ཞེ་སྡང་དང་ མཚུངས་ལྡན་དམ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཆགས་བྲལ་མིན་ཏེ། དེའི་ཆེའང་ 
བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བའི་སྐབས་གཞན་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ 
ར། །དེས་ན་ཞེ་སྔང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཨིད་འབྱུང་དེ་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བརྫལ་ 
དྲག་པོ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ དྲག་ 
པ་དེ་ཁོག་ན་ཞི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིད་འབྱུང་མེད་པ་ཉིད་ ལ་སླང་ 
ཡང་བརྟེན་པར་འགྱུང་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཆགས་བྲལ་ངོས་བཟུང་བ་ཞི། འོ་ན།ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆགས་བྲལ་ 
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གང་ཡིན་ཞེ་ཀ། དྲག་བཙོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བཐྲལ་ཞེས་ནི་བྗྗོད་པ་ཨིན་ 
ཏེ། ལུས་ལ་ཙན་དན་གྱིས་བྱགས་པ་དང་སྟེའུས་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
ཆགས་སྡང་སྤངས་ནས་མཉམ་སྟོམས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླང་ 
བྱ་དང་དོར་བྱའི་ཆགས་སྔང་ཐད་པར་སྨངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི | 
འོ་ན།'བཅོཨ་ལྔྡན་འད ས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་ཁྱེད་རང་ གི**' 
སྟོན་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལཁོ་ཞྲེ་ན། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བརྫལ་ཅམ་ཞིག་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ན ས་ སྡུག་**** 
བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཨིན་ཁ། ངེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔྲག་བསྔལ་དེ་ཨང་ 
ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་བདག་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་དང་ ཏོན་ 
སོངས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ བསྒོས་ 
པའི་ཟླ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་དངེས་སུ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ 
བསྒོས་བྱར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི། 
རྟེན་ནས་ཐྲབས་དམ་པ་ཡིན་པས་བསྐེས་བྱར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ནྭ་སྲིད་པ་ལས་དངས་སུ་གྲལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་དེ་ཞི་ཐབས་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་ ལཨ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི་སྐོམ་པ་ལྷག་ས་འདྭས་ 
བྱས་མི་རྟག་པར་བསྒོམས་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ སོགས་ 
ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བསྒྲས་དགོས་"” 
པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་རྡོ། | ྦ 
དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ ལས་་' 
ཟག་བཅས་སྡུ ག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ ནི་ཕུང་ 
པོ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་རྟག་པ་ཡིན་ནམས་ཨི་རྟག་པ་ཨིན། བཅུན་པ་མི་ 
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རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་མི་རྟག་པ་དེ་བདེ་བ་ཨིན་ན་མ་སྡུག་བསྫལ་བ་ཡིན། 
བཅུན་པ་སྡུག་བརྔལ་བ་ལགས་ཏེ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ངའོ་འདི་ནི་ངའི་བདག་གི་ཞེས་ 
ལྟར་རུང་ངམ། བཅུན་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ! ྦ 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
མིན་པ་དང་བདག་གི་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ ༠༠" 
བླང་དོར་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཀན་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལཁས་ལས་ གྲོལ་ བ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འཁོར་བ་པ་ཞྲེས་བྱའོ། { 
གཉིས་པ་བདག་ལྟ་མ་སྤངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་ སྲིད་ན་གྲོལ་ 
བའི་བདག་ཁས་བླངས་པ་དན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཞི། གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ན་བདག་གི་ 
བ་ཉིད་ནི་མི་འདོད་ན་དེའི་ཟ་བ་པོ་བདག་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དེ་ 
ཉིད་རྒྱུ་ལས་གསོག་པའི་བྱ་བ་ཅན་དང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྨྱོད་པའི་མཚན་ཉིད ༧ * *།་། 
. ཅན་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གྲོལ་བ་ཐྲོབ་པ་དེའི་ཆེ་གྲེལ་བ་དེའི་བདག་ཀྱང་ 
མྐེད་པར་འགྱུར་བས་གྲོལ་བའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཉམས་སོ། ! 
གསུམ་པ་དེས་ན་འཇིག་ལྟ་སྲོང་དཀོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་གྲོལ་ 
བ་འདད་པ་དག་བྲོག་མ་མེད་པའི་རྒྱ།ཅན་རིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་་་་ 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག་རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས་ཤིག །! 
གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ཁུང་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དྲུ་མི་རུང་བར་ བསྟན་ 
པ་ལ། དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་བྱུ་ མཆན་ 
དགག དེ་ཏིད་གྲོལ་ལམ་ཨིན་པ་ལ་གནད་བྱེད་བཤད། དེ་ཉིད་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་དགག དེས་ན་བདག་རྟག་པ་ལ་བཉིངས་ཐྲར་མི་རུང་ཞིང་ 
བདག་མེད་ཏགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
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` དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 

ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ཡང་སླྲ་བ་རྟོགས་ལྡན'ཡོངས་སྲུ་མགུ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཁུང་ནི་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན'་” 
པའི་རྒྱུ་ཨཚན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྣམས་ནི་ལུང་གཞན་ཡང་མཚོན་པའོ། །རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པ་མ་གྱུབ་སྟེ། ལུང་དེ་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་ས་བོན་ལ་བཏབ་ པས་ 
སྱ་གྭ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་འཁུལ་ཁོ"།ཞེ་ན། ས་བོན་སོགས་ཀྱི་མུ་གྭ་མི་ 
སྐྱེད་པར་གྲུབ་པའི་ཚོ་ག་ནི་མཐོང་བས་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ 
ཡང་སྲིད་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ལ་ 
ཏིལ་མར་བསྐུས་པ་དང་མེས་བསྲེགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ ཐལ་ བའི 
ཕྱིར'ཏེ། དེ་འྲྲའི་ས་བོན་གྱི་སྐྱ་གུ་'ཨི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ལུང་དེ་ལས་བཤད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་ པའང་མི་ 
འཁུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་གོང་སྐྱེས་བུ་སྲང་ཁར་ལྕི'་བ་ཕྱིས་ཡང་ པར་ 
སོང་བས་སོ་ཞེ་ན། ལུས་སྲང་ཁང་སྔར་ལྱི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་ཕྱིར་སྡིག་པ་ 
བཅོམ་པར་བྱས་པ་མིན་ཏེ། མེས་གདུངས་ཆེས་པས་ལུས་ཀྱེ་འདི་ཨི་སིད་ཉིད། 
སྔར་ལྟར་མེད་པར་འགྱུར་གྱི་ལུས་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་སྲང་།ཁར་ མྕི་བ།*' 
མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གོལ་ལམ་ཨིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཇིན་པའི་ལོག་ཤེས་དང་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱང་པོ་ལ་་'*་ 
ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དང་ མཆུངས་ལྡན་གཀྱི་སེམས་པའི་དབང་དག་གིས་དམན་ པའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་གཉེན་པོས་བཅད་པ་སྐྱེ་ 
གནས་སྲུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ནོ། | | 

སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ཨིན་ཏེ། སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ཙམ་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀུང་རྒྱུར་ མི་དགོས། 
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སམ་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན'དབང་ཕྱུག་གི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཙམ་སྲིད་ལས་གྲེལ་བའི་ 
ལམ་སམིན་ཏེ། དབང་དེ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་པའི་རྐྱུ་དེ་དག་གང་ཡང་ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། ! 
གསུམ་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དགག་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ནི་བྱེད་པ་ དབང་ སོགས་ 
ཡིན་ལ། དབང་སོགས་དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མསིན་པའི་ལས་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཞྲིང་། ཨ་མཐོང་པའི་ལས་དེ་དབང་བསྐུར་གྱེས་བཤིག་པའི་ ཕྱིར། 
དབང་བསྐར་ཐོབ་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་ལས'ཀྱང་བདག་གི་ 
ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཡིན་གྱི་སེམས་པ་སིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ 
ཡད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སྱ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བྱེད་དབང་སོགས་སྐྱེད་པ་ ལ་ལོག་ 
སྲེད་དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བློ་ཡི་ནི་ནས་པ་་་་*' 
མཐོང་གི་གཞན་བདག་གི་ཨོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཕན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་མ་་ 
ཨཡིན་ནོ། །ལོག་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་ཡད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དབང་བསྐར་ཐོབ་པ་དེ་དག་རྒྱུ་ཅིས་མངལ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འགྲོ་བར་འབྱུར་རོ། ] 
གལ་ཏེ་ལོག་སྲེད་དེ་དག་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡང་སྲིད་སི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དབང་བསྐུར་སོགས་བྱས་ས་ཕྲག་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་པའི་དབང་གིས་མིག་སོགས་ཡུལ་འཇིན་པ་དང་ ། འདོད་པའི་'ཡུལ། 
ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཡེང་བ་དང་། རྗེས' 
སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཡེང་བ་དེ་འགོག་པའི་བྱ་བ་སོགས་མེད་པར་འབྱུར་'་་ 
བར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སེམས་པའི་ནུས་པ་དབང་བསྐུར་གྱིས་བཅོམ་པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་བསྐུར་ཐྲོབ་མ་ཐག་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ' 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐྲལ། སེམསས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱེས་བསལ་ལཁོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། | 
ཅི་སྟི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཤི་བའི་རིང་ལ་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ཀྱང་འབྱུང་ལ། ཤི་བ་དེའི་ཆེ་བློ་མེད་པའི་ཕྱིང་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པས་ 
འཁར་བའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་བསྐར་ཐོབ་པ་ 
འཆི་ཁ་མའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ཀྱིས་བློ་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དེའི་དངོས་རྒྱུ་རྭས་པ་ཁྲོགས་མེད་ཚང་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་དབང་བསྐར་གྱིས་ 
བཅོས་པས་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གསོན་པ་ཉིད་ནའང་དེའི་ནས་པ་མེད་ པར་ 
འབྱུར་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱིས་བཙོམ་པའི་ཕྱིར་ར། ! 
དེས་ན་རང་གི་རིགས་འདྲའི་ས་བོན་ཅན་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན”””” 
ཆོས་ཅན་། དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ། གཉིན་པོ་བདག་མེད་ 
རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ན་ཁྱོད་འགྲིབ་པ་དང་རང་གི་ཕྱོགས་ཚུལ་སིན་ཨིད'”" 
བྱེད་སོགས་འཕེལ་ན།་ཁོད་འཕེལ་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་དེས་ན་བདག་རྟག་པ་ལ་བཅིངས་ཐྲར་མི་རུང་ཞིང་བནག་མེད'་** 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་བདག་མེད་ སྨྲ་ བ་ལ་ 
ཨང་ཐར་པ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། ཁོ"་བོ་ཅག་ལ་འཐད་ཀྱི། བདག་རྟག་པར་སྨྲ'་བ། 
ལ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་རྟག་པ་ལ་བཅིངས་ཐར་གྱི་གནས་སྐབས་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ" 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཙ་ཨ་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། རྟག་པ་ཨིན་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
པ་དང་མི་བྱེད་པ་དག་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན།* 
དགོས་ཀྱི་རེས་འགའ་བྱེད་རེས་འགའ་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་སྲིད་མའི་ཕྱིར། 
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རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱའང་གཅིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལས་ 
གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོ་གཉིས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་ འབྲབས་བུ་ 
དེ་དག་བདག་རྟག་པ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་རྟག་ པ་ དེ་ཉིད་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཐ་བ་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །! 
རྟག་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཡང་ནི་གྲབ་པ། མིན'་པར་ 
ཐྲལ། རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཝྲོག་གི་ནུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདག་རྟག་པ་ 
མེད་ན་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་དང་གཞན་གྱིས་ལས་བསགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཞན་གྱེས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
གཞན་གྱིས་དྲན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་སུ་ཐྲལ་བ་གནོད་བྱེད་ཨ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་འགའི་ཨང་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་དྲན་ཞེ་ན། དྲེས་ན་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན་གྱི། རྟག་པའི་སྐྱེས་བུས་ཕྱོང་ཞིང་དྲན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་དང་ལྷ་དབང་ 
བློ་སོགས་ཀྱི་འཆད་དོ། །ཕྱོང་བ་པོ་དང་དྲན་པ་པོ་སོགས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ 
ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ལ་མྱོང་'*” ' 
བ་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་གི་བདག་རྟག་པས་ཕྱོང་ཞིང་དྲན་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་པ་ ཙཐམ་"' 
ཞིག་གིས་གང་དུའང་ཕྱིན་པར་མ་མཐོང་ངོ་། | 
དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་སྐྱེས་བུ་ཨི་རྟག་པར་ 
འདད་ཀྱང་གཞན་ཀྱིས་དྲན་དང་ལོངས་སྨྱོད་སོགས་སུ་ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་མིན་་་་ 
ཏེ། ང་མིན་པ་འགའི་ཡང་སྱོང་ཞིང་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
དེས་ན་ལས་གསོག་པའི་དུས་ཀྱི་ང་དེ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་ང་མིན་'' 
ཀྱང་སྤྱིར་ང་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་ང་དེ་ལས་གསོག་ པའི་དུས་ 
ཀི་ང་སིན་ཀྱང་སྤྱིང་ན་ང་ཡིན་པས། ངས་ལས་བསགས་ཤིང་ངས་རྣམ་སྨིན་ གྱོང 
བར་འཐད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་ང་དེ་དྲན་པའི་དུས་ཀྱི་ང་མིན་ 
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ཀུང་སྤྱིར་ང་ཡིན་ལ། དྲན་པའི་དུས་ཀྱི་ང་དེ་སྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་ང་མིན་ཀྱང་ སྤྱིར་ 
ང་ཨཡིན་པས་ངས་སྱོང་བ་ལས་ངས་དྲན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་རྟག་པ་ 
མིན་ཀྱང་གཞན་གྱེས་མྱོང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་སོགས་སུ་མི་ འགྱུར་རོ ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་ཚུལ།་འདི་ལ་བློ་ཁ'ཕྱོགས་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཚུལ་ བཞིན་དུ་ ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ལ་འོན་ཀྱང་རིགས་རྒྱུན་གྱི་འཛོག་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་རྨོངས་ 
པ་བློ་གྲོས་བ་ལང་རྒན་པོའི་སྐྱོད་བྱེད་དང་མཚུངས་པ་དག་གི་ཡུལ། ཨིན་ ནོ། ། 

དེ་པས་ན་བདག་མེད་ཏོགས་པ་ཉིད་ཐར་པའི་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ བཟུང་ 
བར་རིགས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་ 
སོགས་ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི'ཡོངས་སུ་སྲེད་ཅིང་་ 
སྲེད་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ལ། བདེན་བལྒི་དེ'ཉིད་ལ་ནི་ 
སྒྲ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་དན། བདེན་བཞྲི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཅན་ལེགས་བསྒྲམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ སྲིས།་ 
སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་མེད་ཀང་ 
ལས་དང་ལུས་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རེ་ཞེ་ན། ལས་དང་ཁུས་ 
དག་གནས་ན་ཡང་གཅིག་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་གསུམ་ག་ལས་བྱུང་བ་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དེ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་མིན'ཏེ། ས་བོན་མེད་པ་སྐུ'གུ'་བཞིན་ནོ། | 

གསུམ་པ་ལས་ལུས་ཟད་པའི་ཕྱིར་དུ་གདུང་བ་རྩོམ་པ་ཙམ་གྲོལ་ལས་དུ'** 
མི་རུང་བ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྲོང་བའོ། ། 

དང་པོ།ནི། གཅེར་བུ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་དང་ལུས་ཟད་པས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་པར་ཁུད་རང་གིས་ཀྱང་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལས་ལུས་འབའ་ཞྲིག་གི་གཉེན་པོ་བརྟེན་ 
པའང་གྲོལ་ལམ་དུ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་ལས་དང་ལུས་ངག་ 
སྤོང་ནུས་པ་མིན་ཏེ། སྲེད་པ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་ས་བྱས་པར་ལས་ལུས་རྐུྱང་ 
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པ་སྤོང་བའི་གཉེན།པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པ་མ་གྤྲངས་པར་དེ་གཉིས་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐྲལ། སྲེད་པ་ཡོད་ན་སླང་ 
ཡང་ལས་དང་། དེ་ལས་ལུས་འབྱང་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ།ལ། ལས་སྲེད་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆ་མཉམ་དུྭ་ 
བསྟེན་དགོས་པ་དགག་པ་དང་། ལས་སྲེད་སྤང་དགོས་མི་དགོས་མཚུངས་པ་སྲང་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ'་ལྟར་གཉི་ག་སོ་སོར་ཟད་པའི་དན་དུ་འབད་པར་རིགས་ 
ཏེ། གཉི་ག་འཁོར་བའི་རྒྱུ'ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་ཐད་པའི་གཉིན་ པོར་ 
གདུང་བ་རྩོམ་ པའི་ལམ་ལོགས་སུ་སྒམ་པ་ནི་ དུབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་མེད་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་སྤོང་མི་ནྭས། སྲེད་པ་སྤངས་ན་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ལས་ 
སྲིད་པ་འབྱིན་མི་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར། ! 
གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ།བ་གཅིག་ སྤངས་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
ནུས་ལ། ལས་ལ་ཚུལ་དེ་མེད་དེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི'འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་ 
འོང་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་ན་ལས་རྣམས་ནུས་པ་ཐ་དད་་་ 
དུ་རྗེས་སུ་ དཔོག་ནུས་ལ། དེའི་ ཕྱིར་ལས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་རེ་རེ་ལོགས་སུ་ སྒོས་ 
དགས་ ནའང་། དེ་འདྲའི་གཉིན་པོ་མི་རྟེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་ འདི་ 
གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིང་དང་། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
འགྲིག་གོ | 
དེས་ན་སྐྲ་འབལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ ལུས་ཉོན་ མོངས་པར་ 
བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཡས་ གཅིག་ 
སྤངས་ན་ཀུན་སྲོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་མེད་དེ། ལས་ ༡ི' གསལ་ བའི་དབྱེ་ 
བ་གང་ཐག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་མཐའ་ཨས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྣ"་ཚོགས་ 
ཨཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སྣ་ཆོགས་ ལས་རྒྱུ་* 
ལས་སྣ་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་བ་དཔོག་ནུས་པར་གསུངས་པས། ལས་དགེ་བ་ལས་ 
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སྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱུང་བ་དང་། ལས་མི་དགེ་བ་ལས་རསྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་དངེས་པོ་སྟབས་ཞྱུགས་ཀྱིས་འགྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ལུས་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་དེས་ལས་ཀྱི་སྣམ་པ་འགས་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་ སྡུག'*་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ"ནི་ཅུང་ཟད་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱི་ལས་རིགས་མི་་ 
མཐུན་པ་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ། 
དེའི་ཀྐྱོན་སློང་བ་ནི། ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནྭས་པ་ཡིས་ལས་སྣ་ ཆོགས་ 
པའི་ནུས་པ་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ཨིན་ཅིང་ནྭས་པ་འདྲེས་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ པོ། 
དེ་ཉིད་དཀའ་བུབ་ཀྱི་གདུང་བ་གཅིག་མསྱོང་བས་ཐད་པར་འགྱུར་རེ་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དེ་ལུས་ཏོན། སོངས་པར་བྱེད་ 
.པ་ལས་གཞན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་འདོད་དམ། ཁུས་ཉོན་མོངས'།*་' 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན། དང་པོ།ལྟར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བས་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ'་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལུས་ཉོན།” 
ཨོངས་པར་བྱེད་པའི་གདུང་བའི་ཆ་འགས་སྤོང་བ་སྟེ་གདུང་བ་གཅིག་གི་འཇོམས་ 
ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ'ལྟར་ན་བ་སྐུ་འབྲོག་པའི་གདུང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིག་ 
ཀྱང་འཛོམས་པས་སྐྲ་འབལ་པ་དང་མེ་ལྔ་བསྟན'པ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བ་མི'*" 
བཟད་པ་དུ་ས་རྩོམ་པ་འགལ་ལཁོ། །འམ་ཞེས་པ་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྟིན་པ་སྟེ། 
ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དེས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞུས་ པ་སྣ་ ཚོགས་པ ༠ ༈ ༧ ༡༠༧ 
བཅོམ་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་པོ།དེ་ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད'" 
ནུས་དགོས་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་ནུས་པ་འཇོམས་ནུས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ནུས། 
པ་གཅིག་འཇོམས་མི་ནུས་པ་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ ཐུབ་དེས་ལུས་གཏུངས་པའི་ ཉོན'"'*'' 
མོངས་མེད་པར་ཡང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཀུན་སྤོ ང་བར་འགྱུར་བས་གདུང་བ་ རྩོམ་པ་ 
གང་ཨང་དོན་མེད་པར་འབྱུར་རཾ་ཞེས་པ་སྟེ། གཞུང་འདི་ཅུང་ཟད་འཆད་དཀའ་ 


527 


བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བཤད་དུ་ཐིན་ཀྱང་ཨི་གེའི་བྱེད་པ་* 
མང་པོས་ལུས་གདུངས་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཐད'་པས་གཅེར་བྱ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་་ 
བྲུབ་ལྟར་གྱུར་ལ། ཁོ་བོས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟ་ན། ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་དཀའ་ 
བུབ་དེ་ནི་སྐྲ་འབལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་་** 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཞི་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་འདིས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི'ནཱས་པ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་ བ་མིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་མི་སྲེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲེད་པ་ལས་གྲེལ་བ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཡང་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་རྣམས་འགེགས་ 
པར་བྱེད་པ་བདག་མེད་མངན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉེས་པ་ དྲེས **༠༡༩༠༠ 
བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ནྭས་པ་ལ་གནོད་པར་"” 
འགྱུར་ཏེ། ཨ་འོངས་པ་ན་རང་རྒྱུད'ལྡན་ལ་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་རུང་དུ་ 
འདོད་པའི་ཉེས་པ་རྒྱུན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་བཙོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་ཉོན་ཨོངས་ ཆ༠༠༩༡ 
བཅོམ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉེན་པོས་འཇོམས་པ་ཡིན་ཀྱི། ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱིས་བྱས་ 
ཐཟིན་པའི་འབྲས་བུ་དམུས་ལོང་དང་འཕྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་གཉེན་་” 
པོས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་མེད་བསྒོམས་པས་དམུ ས་ལོང་མིག་དང་ ལྡན་** 
པར་འགྱུར་བ་ནི་མིན་ནོ། | 


འབྱིན་པའི་ནུས་པ་གཉེན་པོས་འཇོམས་པ་ཡཨིན་ཏེ། ས་འོངས་པ་ན་ཉེས་པ་ཆགས་ 
སོགས་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་མི་རུང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ལ། རྐང་པ་ཐ་མས་ 
བྱས་ཐིན་པའི་ལས་དེ་ཉིད་གཉེན་པོས་ཉསས་པར་བྱེད་པ་མིན་ཞེས་བསྟན་ནོ། ། 
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ཡང་ན།ཀརྐང་པ་དང་པོ།་གསུམ་གྱིས་གཉེན་པོས་ཉོན་ མངས་པ་འཛེམས་པར་བྱེད་༥་ 
པ་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་ཉོན་སོངས་སླར་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་མི་རུང་དུ་བྱས་ པའི་སྒོ' *" 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་སློང་བ་ཨཡིན་གྱི། ཉཏོན་མོངས་ སྐྱེས་ ཐིན་གཉེན་པོའི་ སྟོབས་ ཀྱི་ས' 
འཇིག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ཨིན༩ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་ཨོངས་པ་དེས་ཨ་འངས་ 
པ་ན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཨ་འོངས་པ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་གསོག་མི་རུང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་བསྟན'་ནས་ 
ཐ་མས་ཇི་ལྟར་ལས་བྱས་པ་གཉེན་པོས་ཉམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ སྦྱར'་'*' 
ར། །ཊིཀ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་འདེར་ཡང་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་བྱས' སོ། ། 
དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉོན་ སོངས་ 
སྤངས་པའི་དོན་ཨིན་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་ཉོན་སོངས་སྤངས་པའི་དོན་མིན་ལ། 
གཞུང་འདི་དང་མངོན་པ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ཐསས་ཅད་ཀྱི'དོན་ཨང་དེ་ལྟར'་” 
ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཨིན། དེ་ལྟ་ཨ་ 
ཨིན་ན་མ་འོངས་པའི་ཉོན་སོངས་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་པ་འགལ། ཨིན་ན་ད་ལར་བར་འགྱུར་བས་ད་ལྟར་བ་སྤང་བྱར་མི་འདེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐྲམས་ཅད་དང་འགལ། ་ གཞན་ཡང་ཉེས་པ་སང་དུ་ཡོད་མོད། 
འདི་དག་གི་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པར་འདོད་དོ། ! 
་གཉིས་པ་ལས་སྲེད།སྤང་དགོས་མི་དགོས་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། སྲེད་པ་ 
ཡད་ན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་ཡོད་ན་ཡང་སྲེད་པ་འབྱུང་བས་གཉི་ག།་ མཚུངས་ 
པར་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་མེད་པའི་ལས་ལས་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། . སྲེད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། 
བཟླག་པ་སྲེད་པ་མེད་པ་དག་ལས་གསོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིང། དགེ་བའི་ལས་ལས་ 
བདེ་བ་འབྱང་ཞིང་དེ་ལས་སླང་ཨང་དོན་ གཉིར་གྱི་སྲེད' པ་འབྱུང་བས་ ལས་'*'* 
གསོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ནི་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལ། 
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འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བང་མི་འགྱུར་ར ! ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་འགྱུབ་ཚུལ་ནི་། དེ་ལྟ་ཁུའི་སྐྱོབ་པ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དེ་ལས་བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པར་གྱུབ་སྟེ། 
བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུས་དུ་གཟིགས་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མཁྱེན་པ་བསྟན་པར་གྱུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་ཚད་ 
མས་གནོད་པ་ཅུང་ཐཟད་ཀྱང་མེད་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཨང་ན།རྟོགས་པ་དེ་དག་སླར་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་ལྭས་པའི་ ཁད་ 
པར་མཏེན་པར་གྱུབ་སྟེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀི་ཐབས་འབྲས་བུ'དང་ བཅས 
པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཨཁྱེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁུགས་ལྡོག་ 
གི་སྐབས་འདིར་གཤེགས་པའི་སྒྲ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཨཚན་་་ 
ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་དེ་ལྟང་སྟོན་པའི་སྐྱོབ་པ་ལས་མཁྱེན་པ་རྣམ་དག་དཔག་ 
འདོད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་གསུས་པ་ 
དེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ 
ཉན་རང་དྲག་བཙམ་དག་གི་ཏེགས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་པ་ཨིན་ནོ། ། 
གསུས་པ་དེ་ལས་སྟོན་པ་འགྲབ་ཚུལ་ཞི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ 
གང་ཁས་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཨ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་གོསས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་དེ་ཁྫེན་དུ་སོང་སྟེ། རྟེགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་མངའ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། . 
བཞི་པ་དེ་ལས་བརྩེ་བ་འགྱབ་ཚུལ་ནི། གཞན་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ལམ་ 
གོམས་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་ལམ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གོམས་པར་མཛད་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲལ་བར ༢༠༡༠ 
བཞེད་པའི་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་པ་ཨིན་ནོ། བདེན 
བཞིའི་གནས་ལུགས་མྱ།ཁེན་པ་ཙམ་གྱེས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གླུབ་པ་མིན་ནས། 
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སྙིང་རྗེ་ཆེན་པ་བསྒྲུབས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འགྱུབ་པ་ལ་སྟིང་ 
ཇྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ངེས་པར་འགྱུབ་དགོས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་དཔང་གིས་རང་དོན་གྲུབ་ཀྱང་། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་ཚོས་སྟོན་པའི་ 
མཛད་པ་ཨི་འདར་བཔའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ནི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
དུས་སུ་ཨི་འདྲམས་པའི་བྱིར་ར། ། 
འདིས་ནི་སྙིང་ཞྗེ་ཆེན་པོ་དང་པོར་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། གཞན་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་འདཛེད་པའི་ཕུགས་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར། བར་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན། 
པ་གོསས་པར་མ་བྱས་ན། གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་ ཚོགས་ 
གསོག་པའི་སྐྱཾ་བ་དང་བྲལ་པར་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་མི་འབྱུང་། མཐར་ 
འྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སྟིང་ཆྗེ་ཆིན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཨིད་ན་་” 
འཁར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་བསྐར་བའི་མཛད་པ་སྒུན་མི་ཆད་ 
པ་མི་བྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ།་ལ་བྲོག་མ་དང་བར་ 
དང་ཐ་མརད་སཏིང་རྗེ་ཆེན་པ་ཉིད་རྩཔ་བར་བསྟན་པ་ཡཨིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་གྱུབ་ཚུལ་ནི། བཙམ་ལྔན'འདས་ཚས་ 
ཅན། གལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོ།་སཐར་ཕྱིན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་གསུང་བ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྔན་ལས་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་ གསུང་ 
བར་མཛད་ལ། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་བདེན་ 
བཞིའི་གནས་ལུགས་དེ་གསུང་བའི་ཆེད་དུ་མཛོན་པར་སྦྱོར་བ་དང་ ལན། པའི་''* 
ཐབས་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དེས་ནའོ། །ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་སྐོ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མྦབེན་པ་ལས་གང་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་ཐིན་ཏོ། ། 
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2.ཞེ་ལ་ཆོད་མའ་འཁྱངས་པཞི་གོ་ཞས་བཏོན་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དེ་ ལ་ཚད་མར་འཁུངས་པའི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་པའི་ དགོས་པ་་་'* 
བཤད་པ་ནི། ཚད་ཨ་མདོར། ཚད་མར་བགྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞྡེད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་པ་བཅོཨ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་ཨར་བགྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངས་པར་སྟན'་་་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ 
ཉིད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཁི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་པར་གྱབ་ པའི། 
དོན་དུ་དེའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ས།ེན་ 
པ་གཏན།ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། འཇུག་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་ པ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་གསུང་རབ་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པར་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ། 

འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཇི་ལྟར་གསུངས་་་ 
ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ།་ 
ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ ཚུལ་འདི་ནི་* 
བཅོམ་ལྡན'འདས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྐྱེལ་མྤད་དུ་བྱུང་བ་ཨིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་ 
དུ། །ལིགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཨི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཨི་གུས་ཕྱིར་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཕོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། | ྣ 

དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ས་འཁྲུལ་པའི་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན།'འདས་ཀྱིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
| དང་ལྡན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ དྭ 2:44 


532 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨ་འཁྲུལ་པར་བརྗོད་ལ། སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ནི་མིན་ནོ་ཞྲེས་ 
བྱ་བ་འདིས་ནི་མིང་དང་འབྲེལ་པའི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ! 

རྗེས་སགྲུ་དཔག་པ་ཡང་ཚད་ཨར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚད་མར་སྟེན་མི་ 
བཞེད་ན་འགོག་པར་རིགས་པ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་མ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཅྭང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགགས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡཨིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མང་ནི་རྗེས་དཔག་འདི་ཡི་ རྟེན'"'' 
རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བའང་ཆེས་མང་དུ་གསུངས་པ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར' 
རོ། ! . 

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བསྟན་པས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་'' ༡༩ 
བཞེད་པ་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ནི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་མདོ་དེས་གསལ་བར་བཤད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
འགག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཡང་གསུམ་ལས། ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་བསྟན་ལ། 
དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ཏེ། ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །དིགས་ནི་ཨཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་འྲབས་བུའི་རྟགས་བཤད་ལ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་བཤད་པ་ཉིད་དེ། 
ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མ་འཛིན་ཅིག དེ་ལྟ་ 
ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། བསྐལ་པའི་དོན་ལ་མ་དམིགས་པ་ 
ཅམ་ཚད་མ་ཨིན་པས་སྤངས་ཏེ། མི་སྣང་པ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ 
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ན། ། 

་ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་ གང་ཟག་ གི་ཚོད་གསྱང་ ང་ཞེས་གསུངས་ པ་་་ 
འདིས་ནི། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའི་ཁྱད'པར་དང་ལྡན་པའི་ཨ་དམིགས་ པས་ 
མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཞད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་མཚོན་པའི་ དཔེ་ 
ཙཨ་ཞིག་བསྟད་པ་ཨིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ནི་ཀུན་རྫབ་ 
དང་། དོན་དམ་ པའི་བདེན་པ་མཐའ་ དག་རྒྱུ་མཚན་ཨང་དག་གི་སྒོ་ ནས་ 
གསུངས་པ་ཤེས་ཆེར་མཐོང་སྟེ། དེ་བས་ན་ཏརྟགས་ཡང་དག་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ 
ཉིད།གཟུང་ལ། ་ཆོས་ཉིད་ཏྟེག་གེའི་ཁུལ་མིན་ཞིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རིགས་པས་ 
དོན་གང་ཨང་ཏྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས། སྐྱེ་བ་དུ་ཨང་དཔང་པོ་རྟུལ་ པོའི་ 
རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེར་བརྟས་པར་ བྱས་པས་ཚིག་ཙམས་ལ་འཆེལ་པའི་གཏམ་་་ 
ལ་དགའ་བར་ཨི་བྱ་སྟེ། གང་ཡཨང་རི་བོའི་ཕུག་གི་བྲག་ཆའི་སྒྲ་ཙམ་གྱེས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མྲཀན་པོ་ལ་དགའ་བའི་མཚོད་ཡཨོན་སྟེར་བ་ཨ་ཡིན་ནོ། ། 


མཇུག་བྱང་། 


ཟྨ་གྲེས་སཾ་ལྡན་སྐབས་གསུམ་གླང་པོའི་ཁ། །ལེགས་བཤད་ཡི་ཤིའི་ཡལ་ 
འདབ་ལ་ཟོས་པའི། །བསྒྲིགས་པའི་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ཨོ་ལ། །བསིལ་བ་ 
སྟེར་བ་མ་ལ་ཡ་རླུང་བཞིན། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་*་འི་ཁེའུའི་རྣམ་པར་ བཤད་ 
པ་སྟེ་གཉིས་པའཾ།།| ། 
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རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་ཐུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཿའདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་ 
གང་ལ་སྦུར་ཆོག་པ་དགེའོ།། །། 








ཐ་ 


་དོ་དམ་ཁང་ནས་འགྲེལ་སྤེལ་བྱས། 


༨ 


བླ་རུང་གཞང་ལས 





